Salomon Trail Tour Umea

+ GP 15 och UDM-SDM-VDM kort terrang
l6rdag 14 sep - Brantberget
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Nedan féljer kortfattad info om tavlingarna vid Brantberget I6rdag
14 september i Umea. Fér fullstandig info kika in pa var hemsida
www.umeatrailrunning.com eller fér snabba nyheter pa var fb-sida:

facebook.com/salomontrailtourumea

FOr 4:e gangen gillt i Umead
Terranglopning pa riktigt!



Nar: l6rdag 14 september

Var: Foten av Brantberget, Umea
Starttider:

1.5 km (barn 0-12 ar), kl 11.15

5 km, 12.00 (ingar i Vasterbottens Friidrottsférbunds Grand Prix i
l&ngldpning)

10 km, 13.00

Anmalan: www.umeatrailrunning.com under fliken anmalan.
Anmalningsavgift 75 kr for barn/ungdomar/juniorer. Vuxna (6ver 20
ar) 225 kr. OBS, férhéjd anmaélningsavgift 100 kr frdn och med 7/9.

Efteranmalan pa tavlingsplatsen: Senast 1 timme fére start mot
forhdjd avgift 100 kr (férhéjd avgift galler endast vuxna, 20 ar-)

Banor: 5 km (GP15) och 10 km samt barnbana 1,5 km. Foér
banstrackning se hemsida. Samtliga banorna ar markerade (ingen
orientering).

STT-klassindelning:Barn 0-12 &r (1.5 km), ungdom 13-16 ar (5
km), junior 17-20 ar, vuxna, veteraner 45 + (OBS, yngre aldrar kan
fa springa langre bana om foralder gar i god for detta).

Separat resultatlista redovisas for GP-loppet pa 5 km banan. De
som deltar i 5 km banan ar per automatik med i GP 15. Resultat i
GP 15 redovisas i separat resultatlista efter malgang utifran féljande
klasser: UDM, SDM och VDM UDM P13, F13, UDM P15, F15, SDM:
M23, K23. VDM: M35-M75+ och K35-K75+. Lagtavling seniorer och
veteraner.

Forlopning: Forlépning av banorna (5 och 10 km) vid féljande tre
tillfallen, 27/8, 3/9 samt 10/9. Mer info om dessa kommer pa
hemsidan samt mailas till anmalda. Férlépningarna ar gratis.

Nummerlappsutdelning:Team Sportia butiken (bruksvagen 6)
12/9 17.30 - 19.00. samt 13/9 17:00-18:00. Dessutom mellan
09.00-11.00 pa tévlingsdagen

Energi/vatska: Flera stationer ldngs med banorna samt vid
malgang

Arrangorer: Tafted IK Skidor

Tilltugg: Fika, hamburgare m.m. finns till férsaljning under hela
dagen.



Prisbord: Fina prestationspriser fran Salomon Trail Tour med
partners. Aven utlottning av priser pa startnummer. Alla deltagare
premieras med en héftig visor (skdrmkeps) fran Salomon vid
malgang.

Ovrigt: Roliga aktiviteter fér barn (ansiktsmalning m.m.)

Fragor: Besvaras av tavlingsledare Henrik Enberg,
henrikenberg@gmail.com, mobil 070-296 38 98 (kvallstid)

Utmana dig sjalv och dina vanner!

SALOMON TRAIL TOUR UMEA 2013
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