AS TERRANGS

$ %
Vid Vannisbadet foljande tisdagar
20/8,27/8, 3/9,10/9,%(17/9.)

K1 18:00-19:00 (10 km, 18:00-18:30)
Valfri bana: 0.5, 1.5, 2.3, 4.6 och 10 km

med el. utan tidtagning
ﬁ’% Startkort, avgift: 20 kr. %
Medalj till alla upp tom 14ar som deltagit 3 ggr
Priser lottas ut i man av tillgang finalkvillen.

OBS! Finalkvillen raknas.

Utmirkta tavlings/tranings och motionstillfillen for alla.
Uppl: tfn. 070-3956796 Emma Lovgren

www.vsk.vannas.se

* FINALKVALL TISDAGEN 17 SEPTEMBER ki: 18:00
JAKTSTART pa 10 km

Ovriga strickor och klasser med startkort 18.00-18.30
Korvgrillning efter malgang vid grillplatsen
All 16pning sker pé egen risk.
Medaljutdelning

ICA

Supermarket




