Brannans FF och Angermanlands FIF

bjuder in till

Norrlandsmasterskap i friidrott 13-17 ar.

Plats Hogslattens IP, Harnosand den 31/8-1/9 2013

Klasser och grenprogram:

F17 (f 96-97):L6rdag 100m, 400m, 1500m, 300mH, tresteg, hojd, stav, kula, slagga.
Séndag 200m, 800m, 2000mh, 3000m, langd, stav, spjut, diskus.

P17(f 96-97):Lérdag 100m, 400m,1500m,300mH, tresteg, hojd, stav, kula, slagga.
Séndag 200m, 800m, 2000mh, 3000m, langd, stav, spjut, diskus.

F15 (f98): Lordag 100m, 800m, 300mH, tresteg, hojd, stav, kula, sldagga.
Séndag 300m, 2000m, 80mh, langd, spjut, diskus.

P15: (f98): Lordag 100m, 800m, 300mH, tresteg, hojd, stav, kula, slagga.
Séndag 300m, 2000m, 100mh, langd, spjut, diskus.

F14 (f99): Lordag 100m, 800m, 300mH, tresteg, hojd, stav, kula, slagga.
Séndag 300m, 2000m, 80mh, langd, spjut, diskus.

P14 (f99): Lordag 100m, 800m, 300mH, tresteg, hojd, stav, kula, slagga.
Séndag 300m, 2000m, 100mh, langd, spjut, diskus.

F13 (f00): Lordag 80m, 600m, 200mH, tresteg, hojd, stav, kula, slagga.
Séndag 200m, 1500m, 60mh, langd, spjut, diskus.

P13:(f00) Lordag 80m, 600m, 200mH, tresteg, hojd, stav, kula, slagga.

Séndag 200m, 1500, 60mh, langd, spjut, diskus.
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Stafett: 8 x 200m, dar varje lag bestar av tva deltagare fran vardera tavlingsklass (F14, P14,
F13 och P13) respektive (F17, P17, F15 och P15) d v s en stafett tavling 13-14 och en 15-17ar

RM 13-143r och NLM 15 och 17ar &r en lagtévling

| vanlig ordning sker tavlingen i form av en lagtavling mellan de olika distrikten i norr.
Gastrikland har lamnat oss infor 2013. | podngtavlingen ges poang till de 10 bast placerade i
varje gren (10-9-8-7 o s v ner till 1 poang)

Har ser ni fjolarets resultat...

NLM 15-176r, 28-29 juli 2012, Skellefted RM 13-14dr, 25-26 augusti 2012, Pited

(2011) (2011)
1. Vasterbotten 493p (326) 1 Norrbotten 922p (940)
2. Norrbotten 483p (452) 2 Jamtland/H 566p (382)
3.Jamtland/H  110p (17) 3 Vasterbotten 535p (452)
4. Medelpad 49p (36) 4 Halsingland 209p (241)
5. Halsingland 10p (deltog ej) 5 Angermanland 100p (35)

Anmalan och avgifter

Antalet grenstarter ar begransade till 6st, 3 grenar per dag och deltagare.

Vi vill att samtliga distrikt anmaler lagledare/kontaktpersoner till oss snarast majligt till e-
post hoglund.mats@tele2.se dit ocksd anmalan ska ske distriktsvis senast fredag 21 augusti.

Anmalningsavgiften ar 500 SEK for 13-14 aringarna och da ingar tavlingsavgift och logipaket
(logi i skolsal fredag-sondag och kvallsfika fredag, frukost och lunch I6rdag och sondag samt
middag l6rdag). For 15- och 17 ar och medfdljande ledare kostar logipaketet 400 SEK.

For 15- och 17ar &r startavgiften 70 SEK/gren. Efteranmalan 140 SEK/gren.

Arrangoren fakturerar resp. distrikt samtliga avgifter
Tidsprogrammet och PM skickas till lagledarna senast mandag 24 augusti.

Medaljer och Priser
Medaljer till de tre forsta i NLM och RM 13-14ar. For RM 13-1443r galler ocksa att respektive
lag rekvirerar deltagaremedalj till de som inte erévrat ndagon medalj i enskild gren el. stafett.

Vilkomna till Harnésand och Angermanland!
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