
IFK Umeå Inbjuder till:  

Nolia Cup 1 

(med Senior-DM)  

Datum:    Torsdagen den 20:e juni 

Plats:  Campus Arena 

Tid: 18.00 – ca 20.30 

 

Grenar & klasser:  

P/F7, P/F9, P/F11: 60m, kast med boll 

P/F13: 80m, kula, spjut 

P/F15: 100m, 2000m, 300m häck, kula, spjut 

P/F17: 100m, 3000m, 300m häck, kula, spjut 

P/F19: 100m, 5000m, 300m häck, kula, spjut 

 

Senior-DM (M/K): 5000m, 400m häck, kula 

M/K (ej DM): 100m, spjut 

 

5000m ingår också i Västerbottens Grand Prix i 

långlöpning (GP 5) 

 

Anmälan: Görs via anmälningsformulär 

 på IFK Umeås hemsida senast  

 måndag 17:e juni 

 

Avgift: Ungdomar 50:- /gren, max 3 grenar per 

 deltagare i ungdomsklasserna 

 Seniorer 70:- /gren 

 Deltagande föreningar faktureras 

 

Medlemmar i IFK Umeå deltar utan kostnad. 

 
Information: gorankero@hotmail.com 


