SKELLEFTEA AIK

FRIIDROTT

Inbjuder till
Personliga Rekordens Kvall 2013
Norrvalla IP
1/6 11.00 Happy Hour

60m, langd, kula
For ungdomar fédda 2000 och senare
Anmalan pa plats, deltagaravgift: 40kr

3/6 18.30 PRK1+SDM1
100m, 400m, 1500m, stav, tresteg, spjut
GP4 1500m
VDM 400m, 1500m och stav.
Anmalan pa plats fére 18.00
Avgift: SDM och VDM 60kr/gren

19/6 18.30 PRK 2
200m, 800m, kort hack, hojd, langd, slagga
Anmalan pa plats fére 18.00, deltagaravgift: 40kr

19/8 18.30 PRK 3
100m, 800m, lang hack, hojd, langd, kula
VDM 100m, 800m, hdjd och langd
Anmalan pa plats fore 18.00
Deltagaravgift: PRK 40kr, VDM 60kr/gren

24/8 11.00 Femkamp
200m, hgjd, kula, langd, 800m
Anmalan till AIK Friidrotts kansli, senast 22/8
Deltagaravgift: 60 kr

| och med anmalan godkanner den aktive publiceaingitt namn + ev. bild pa internet.

OBS! Da tavlingarna ar enkla kan medféljande féeéleller ledare behova stalla upp som
funktionar under tavlingarna.

Upplysningar: Per Anderssoperikage @gmail.cogr0706481237

Valkommna!



