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Friidrottshallen Dragonen Idrottscentrum Umea

Lordagen den 1 december 2012

Aldersklass Grenar

PF9 -03- 60m, langd, kula, stafett 4x100m (mix)

PF11 -01-02 60mh, 60m, langd, hojd, kula, 200m, stafett 4x100m (mix)

PF13 -99-00 60mh, 60m, langd, hojd, kula, 200m, 600m, stafett 4x100m (mix)
PF15 -97-98 60mh, 60m, langd, hojd, kula, 200m, 1000m

PF17 -95-96 60mh, 60m, langd, héjd, kula, 200m, 1500m

Stafett: Mixade lag med 2P +2F (I den man det gar)
Forsta start:  K110.30
Anmélan: Senast fredagen den 23 november, (Namn, fodelsear, klass, gren, klubb)

Skickas till: uifanmalan@gmail.com
Aldersbunden klassindelning
Efteranmalan: | man av plats mot dubbel avgift

Anmalningsavgift: 50 kr/gren. Faktureras respektive forening efter genomférd tévling.
Stafett ingen avgift.

Upplysningar: Tel: 090-14 87 90 (kansli) eller 070-588 03 76 (Helena)\

E-post: uifanmalan@gmail.com

Priser: Medalj till de tre framsta i varje klass.
Fikaforsaljning: Ja

Hemsida: http://www.umedalensif.nu  (Valj friidrottsektion)
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