INBJUDAN VETERAN-SM 2012

Tavlingsstart: fredag 11.00, |6rdag 10.00,
sondag 09.00

Grenprogram:
Fredag(till ca 20.00)
M 100m, 800m, 5000m, lang héck, 4 x 100m
’ stafett, 1angd (35-65), kula (35-65), diskus (35-
65), langd (70+), vikt (70+)
Veteran-SM K 100m, 800m, 5000m, lang hack, 4 x 100m
i friid stafett, 1angd, spjut, sldgga

Lordag(till ca 17.00)
M 200m, 1500m, hinder, 4 x 400m stafett, stav,
hojd (35-65), sldgga (35-65), tresteg (70+),
diskus (70+), spjut (70+)
K 200m, 1500m, hinder, 4 x 400m stafett, stav,
tresteg, diskus, vikt
Sondag(till ca 17.00)
M 400m, 10000m, kort hack, tresteg (35-65),
spjut (35-65), vikt (35-65), hojd (70+), kula
(70+), slagga (70+)
K 400m, 10000m, kort hack, héjd, kula

Anmalningsavgift: 100 kr/gren. Efteranmalan 200 kr, i man av plats.

Anmaélan/betalning: Anmalan oss tillhanda senast tisdagen den 24/7.

Anmélan sker pa var hemsida www.kilsfriidrott.se

Betalning senast samma datum till bankgiro 231-1942. Ingen betalning = ingen start. Stafetten &r avgiftsfri.
OBS! Kom ihag att ange arsbasta i 16pgrenarna.

I och med anmélan godkanner den aktive publiceringen av sitt namn pa internet.

Transport: Transport mellan boendet i Karlstad och tavlingsarenan kommer att ske.

Tavlingsinfo: Tidsprogram och 6vrig information kommer att laggas ut pa www.kilsfriidrott.se

Boende: Scandic Hotell Karlstad se erbjudande pa var hemsida www.kilsfriidrott.se
Kil med omnejd www.kil.se/Se-och-gora/overnatta/

Veteranting; Lordag 4/8 kl. 18.00 pa Scandic Hotell Klaralven

Kamratmaltid: Loérdag 4/8 kl 20.00 pa Scandic Hotell Klarélven till en kostnad av 250 kr. Anmaélan till och
betalning for middagen maste ske i samband med din anmélan. Biljetter till middagen erhalls vid
nummerlappsutdelningen.

Servering arenan; Sedvanlig kioskforsaljning kommer att ske pa arenan. Lunchservering i direkt anslutning till
arenan. Forbestall om ni vill vara sakra pa att fa lunch.

Valkommen till Sannerudsvallen och Kil!
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