Luled Friidrottsforening

Luled Friidrottsforening inbjuder till lagmatch !
Sondagen den 27 maj 2012, Skogsvallen Luled.
Forsta start klockan 11:00.

Bottniska Kampen.

Nu har ni chansen att i dam- och herrlag tavla mot Norr- och Vasterbottens basta
foreningar. Samla ihop ett lag och anmadl ett lag i vardera klassen, eller ga ihop flera
foreningar for att ge sd mdnga som majligt chans att tavla tillsammans. Tavlingarna
arrangeras pa ett enkelt sitt och dd dubbleringar ar tilldtna gar det att tdvla med blott
fyra deltagare per forening.

Grenprogram
100 m, 400 m hack, 400 m, 1500 m, langd, héjd, slégga, spjut och stafett 4x100 m.

Sammansadttning av lag

Varje lag representeras av en deltagare per individuell gren samt ett stafettlag. En och
samma person far delta i hogst tva individuella grenar + stafett per tavlingsdag. I
division II kan aktiva fran fler &n en férening bilda ett gemensamt lag.

Poangrakning

I varje gren delas placeringspodng ut for placering, utifrdn antalet anmalda lag i
gruppen. (Vid 6 anmalda lag ger alltsd grenseger 6 poéng, andraplats 5 podng o0.s.v.) For
att ge poang maste den aktive fa ett giltigt resultat i grenen.

Om tva lag uppndr samma totalpodng placeras laget med flest grensegrar forst.

Funktionarer

Varje deltagande lag ska ha tvd medféljande funktionéarer till tévlingen. Férdelningen
meddelas i tavlingens PM

Anmadlan och deltagaravgift

Anmaélan skickas in senast den 11 maj till Luled Friidrott. Anmalan ska innehalla féljande
uppgifter: Vilken/vilka foreningar anmalan avser samt namn och kontaktuppgifter till
ansvarig lagledare.

Senast fyra dagar fére tavlingsdag ska preliminar laguppstallning skickas in till
arrangdren. Andringar i denna laguppstéllning kan géras pa tavlingsdagen fram till en
timme fére forsta start.

Anmalan via e-mail till: inomhustavling@gmail.com


mailto:inomhustavling@gmail.com

Avgiften 500 betalas vid anmalan till Luled Friidrottsférening, Plusgiro: 629312-0.

Upplysningar

Tavlingskommitté: Dennis Stromback (efter 20.00) 070-714 05 96
Information: Bo Wallbing-Lovgren 070-634 66 04

Luled Friidrotts kansli: (man-tors 09.15-13-15) 0920-945 98

Luled Friidrottsforening
Arcusvdagen 61

975 94 Luled
lulea.friidrottsforening@telia.com



