Jamtland-Harjedalens Friidrottsforbund
bjuder in till

,‘;‘ Nordea
ﬁ Regionmasterskap

for 13-14 aringar (fodda 1997 och 1998)

den 3-4 september 2011 pa Hofvallen i Ostersund

Grenprogram

Logi

Mat

Deltagaravgift

Anmalan

Andringar

Lordag

PF13: 80m, 600m, 200mh, Tresteg, Hojd, Diskus och Spjut.
PF14: 100m, 800m, 300mh, Tresteg, Hojd, Diskus och Spjut.
Sondag

PF13: 200m, 1500m, 60mh, Langd, Stav, Kula och Slagga.
F14: 300m, 2000m, 80mh, Langd, Stav, Kula och Slagga.
P14: 300m, 2000m, 100mh, Langd, Stav, Kula och Slagga.
Stafett 8x200m (mixade lag)

Hart underlag i klassrum pa Prolympia skola (f.d. I5:s
regementsomrade). Gangavstand fran Hofvallen.

Serveras i Prolympias matsal. Lunchpaket tilldelas alla vid
frukosten. De som onskar anpassad mat p.g.a. allergi meddelar
detta i anmalan.

450 kr/delt. | avgiften ingar kvallsmacka fredag, frukost och
middag lordag o sondag, startavgifter och kvallsaktivitet.

| deltagaravgiften ingar aven logi och lunchpaket.
Deltagaravgiften skall inbetalas vid anmalan till

Bg 5113-3288, JH-Friidrottsforbund.

Sista anmalningsdag ar fredag 26 augusti. Anmalan skickas via e-
post kansli@jhfriidrott.se .

Ange vid anmalan om ni kommer pa fredag kvall eller l6rdag.

| och med anmalan har varje deltagare godkant att deras namn
publiceras pa natet i samband med resultatredovisningen.

Ev. lagandringar mottages t o m onsdag 31 augusti kl 21.00.

| anmalan skall klart framga: - Namn - Fodelsear

- Klubb - Grenar (max 4 st/delt)
- Arsbasta
OBS! Ange arsbasta for alla deltagare.

Fragor besvaras av: JH-friidrottsforbunds kansli 063-12 28 30.

Valkomna !


mailto:kansli@jhfriidrott.se

