NORRLANDSMASTERSKAPEN | FRIIDROTT 2011

Arrangorer
IFK Ume&, Umedalens IF, Ume FI

Tavlingsplats
Campus Arena, den 20-21 augusti 2011

Preliminart program

Grenprogram l6rdag 20/8 start 11.00

M 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m Hi, 10000 m, 400 m h, hdjd, tresteg, kula, slagga
P19 kula, sldgga

P17 100 m, 400 m, 1500 m, 2000m Hi, 300 m h, hdjd, tresteg, kula, slagga

P15 100 m 800 m, 1500 m Hi, 300 m h, hojd, tresteg, kula, slagga

K 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m Hi, 10000 m, 400 m h, hgjd, tresteg, Kula, slagga
F17 100 m, 400 m, 1500 m, 1500 m Hi, 300m h, tresteg, hojd, kula, sldgga

F15 100 m, 800 m, 1500 m Hi, 300m h, tresteg, hojd, kula, slagga

Grenprogram séndag 21/8 start 10.00

M 200 m, 800 m, 5000 m, 110 m h, stav, langd, diskus, spjut
P19 110 mh, diskus

P17 200 m, 800m, 3000 m, 110 m h, stav, l&ngd, diskus, spjut
P15 300 m, 2000 m, 100 m h, stav, langd, diskus, spjut

K 200 m, 800 m, 5000 m, 100 m h, stav, langd, diskus, spjut
F17 200 m, 800 m, 3000 m, 100 m h, stav, langd, diskus, spjut
F15 300 m, 2000 m, 80m h, stav, langd, diskus, spjut

Ev. grenar dédr foranméalda saknas utgar ur grenprogrammet.
Startavgifter och anmalan:

Seniorer: 90 kr/gren

17, 154r: 70 kr/gren

Anmalan skall finnas registrerad senast den 12/8, se anméalningsformular pa
www.ifkumea.com/friidrott

Anmélningsavgift inbetalas i samband med anmélan till IFK Umeas PG: 63454-3
Utebliven betalning = ingen start i tavlingen

Fragor besvaras av IFK Umeas kansli : 773708
Hans Nilsson : 0730 -9341 34
Erland Jonsson: 0730 — 89 94 87
Boende

Forslag pa boende kommer att laggas ut pa IFK Umeas hemsida.

Efteranmélan
Efteranmalan i man av plats: Senior 200 kr 17, 15 &r 150 kr (kontant betalning)

Tavlings PM
Laggs ut pa IFK Umeas hemsida senast en vecka innan tavling.

Forsaljning

Kioskforsaljning med enklare fortaring.
Medaljer ! U

Medaljer till de tre forsta i NLM.

VALKOMNA TILL UMEA OCH NYA CAMPUS ARENA!
Vi reserverar oss for eventuella justeringar, utifran andrade sakférhallanden


http://www.ifkumea.com/friidrott

