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       Söndagen den 3 juli 2011  

Klass  Född år Sträcka Startplats Starttid Avgift 

Herrar  15,0 km Torget, Lövånger 16.00 120 kr 

Damer  15,0 km Torget, Lövånger 16.00 120 kr 

Herrar  7,7 km Munkviken 16.00 120 kr 

Damer  7,7 km Munkviken 16.00 120 kr 

Herrar  3,6 km Kallviken 16.00 80 kr 

Damer  3,6 km Kallviken 16.00 80 kr 

Pojkar 15- 16 95-96 3,6 km Kallviken 16.00 80 kr 

Flickor 15 - 16 95-96 3,6 km Kallviken 16.00 80 kr 

Pojkar 13 - 14 97-98 3,6 km Kallviken 16.00 80 kr 

Flickor 13 - 14 97-98 3,6 km Kallviken 16.00 80 kr 

Pojkar 11 - 12 99-00 1,4 km Gammelbyns Plan 16.00 40 kr 

Flickor 11 - 12 99-00 1,4 km Gammelbyns Plan 16.00 40 kr 

Pojkar  9-10 01-02 1,4 km Gammelbyns Plan 16.00 40 kr 

Flickor 9 -10 01-02 1,4 km Gammelbyns Plan 16.00 40 kr 

Pojkar Knatte 03 o. senare 1,4 km Gammelbyns Plan 16.00 40 kr 

Flickor Knatte 03 o. senare 1,4 km Gammelbyns Plan 16.00 40 kr 

Miniknatte  0 –5 år 0,2 km Ringvägen 17.30 20 kr 

Efteranmälan mot förhöjd avgift (160kr, 120 kr resp. 60 kr) 

Nummerlappar och betalning av efteranmälan vid Tävlingsexpeditionen (EFS) mellan 

 13.00 –15.00 

Vätskekontroller: 4 km, 8 km, 12km, 14 km. 

Mål: Kvarnparken  Servering: Kaffe/Hamburgare mm 

Omklädning och Dusch: Klubbstugan, Näsåkern 

Prisutdelning: 18.00 i Kvarnparken 

Priser: Plakett till alla. Specialplakett till de tre bästa i varje klass Priser utlottas 

till närvarande deltagare vid prisutdelning. Specialpris: Utlottning av Cykel  

Anmälan senast den 1 Juli till www.luaik.se   
LUAIK:s kansli 0913-102 12 info@luaik.se eller  

Mats Granlund                          0913-211 22       070- 222 64 17 

Ove Berggren                           0913-105 04        070- 653 42 41 

Eva Lundkvist                  0913 –101 68       073-949 40 49 

 

http://www.luaik.se/


 

   


