IFK UMEA inbjuder till :
NOLIA CUP | FRIIDROTT

Plats:

Grenar:

Klasser:

Anmalan:

Info:

Campus Arena tisdag 14 juni kl 18.00-20.00

100 m, 400 m, 800m, 5000m, langd, tresteq, kula

OBS! 400 m, 5000 m, I&ngd och tresteg ar VDM-grenar
Tavlingen ar 6ppen for alla aldrar

Anmalan gors via mail till hans.nilsson65@gmail.com
senast den 12/6.

Anmalningsavgiften pa 40:- / deltagare (oavsett antal grenar)
faktureras resp. klubb i efterhand..

Efteranmalan pa plats gar ocksa bra och sker 30 min innan resp grenstart
Efteranmalningar i kast / hopp gors vid resp. grenstart.
Lopgrenarna efteranmaler i sekretariatet.

Hans Nilsson 0730 — 93 41 34 eller
hans.nilsson65@gmail.com
IFK Umeas kansli 090 — 77 37 08 eller

kansliet@ifkumea.com

Prel. tidsprogram

kl. 18.00 100 m kvinnor

kl. 18.10 100 m man

kl. 18.20 Langdhopp (3 hopp for aldersklasserna 11 ar och yngre)
kl. 18.30 5000 m man / kvinnor

kl. 19.00 Kula (3 stotar for aldersklasserna 11 ar och yngre)

kl. 19.00 Tresteg

kl. 19.15 400 meter man / kvinnor

kl. 19.30 800 meter man / kvinnor

Vid stort antal deltagare kan de férekomma flera heat i I6pgrenarna.

VALKOMMEN



