
  

Inbjuder till 

Personliga Rekordens Kväll 
 

 

7/6  PRK 1 Grenar: 100m, 800m, 3000m 
 
9/6  PRK 2 Grenar: Spjut, kula, höjd 
 
28/6  PRK 3 Grenar: 200m, 1500m, 10000m, 
 
Starttid:  18.35 
 
Anmälan:  17.30-18.00 på plats eller anmalan@aikfriidrott.com 
 
Anamälningsavg: Deltagaravgift på 40kr per person 
 
 
 
I och med anmälan godkänner den aktive publicering av sitt namn på Internet 
 
 
 
 

Välkomna! 


