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Härmed inbjuds du av Skellefteå AIK Friidrott, till sommarens genrep inför 
VSM på Norrvalla IP.  
 
Första start: Lördag 11.00  
 
Grenprogram 
  
Män:  100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m häck, höjd, längd, spjut, kula, slägga  
P19:  kula, slägga  
P17:  100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m häck, höjd, längd, spjut, kula, slägga  
P15:  100 m, 300 m, 1000 m, 100 m häck, höjd, längd, spjut, kula, slägga  
P13:  80 m, 600 m, 1500 m, 60m häck, höjd, längd zon, spjut, kula, slägga 
P11:  60 m, 600 m, 60 m häck, höjd, längd zon, kula(2.0) 
 
Kvinnor:  100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 100 m häck, höjd, längd, spjut, kula, slägga 
F17:  100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 100 m häck, höjd, längd, spjut, kula, slägga  
F15:  100 m, 300 m, 1000 m, 80 m häck, höjd, längd, spjut, kula, slägga 
F13:  80 m, 600 m, 1500 m, 60m häck, höjd, längd zon, spjut, kula, slägga 
F11:  60 m, 600 m, 60 m häck, höjd, längd zon, kula   
 

Kursiverade grenar ingår i Västerbottens UDM.  
 
Anmälan:  Senast måndagen den 13 juni , kl 16.00, till anmalan@aikfriidrott.com  
  Ange alltid årsbästa i den gren/ar du skall delta i.  
 
Betalning:  Skall ske samtidigt som anmälan, till AIK friidrott pg 452511-9. 

Tävlingsavgiften är 60 kr/per gren (efteranmälan 200 kr/gren). Ungdomsgrenar 
(11-17 år) 50 kr/gren (efteranmälan 110 kr/gren).  

 
Priser:  Till de tre första.  
 
Sedvanlig kioskförsäljning.  
 
Upplysningar: AIK:s kansli 0910-143 30 eller per.andersson@kagehus1.se alt. tävlingsledare 
Per Andersson 070-648 12 37  

 

Välkommen till guldstaden Skellefteå! 


