% SKELLEFTEA AIK

Q7% FRIDROTT

Inbjuder till

SKELLEFTESPELEN

18 juni 2011
Norrvalla IP



Harmed inbjuds du av Skellefted AIK Friidrott, Sbmmarens genrep infor
VSM pa Norrvalla IP.

Forsta start: Lérdag 11.00

Grenprogram

Man: 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m h&clkd,Hangd, spjut, kula, slagga
P19: kula, slagga

P17: 100 m 400 m, 1500 m, 3000 m10 m hack, hojd, langd, spjut, kukagga
P15: 100 m, 300 m1000 m 100 m hack, hojd, langd, spjut, kukagga

P13: 80 m 600 m,1500 m 60m hack, hojd, langd zon, spjut, kuséagga

P11: 60 m, 600 m, 60 m hack, hojd, langd zon, R

Kvinnor: 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 100 m h&dkd, langd, spjut, kula, slagga
F17: 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 100 m h&ack, hojddligspjut, kulaslagga
F15: 100 m, 300 m, 1000 m, 80 m héck, héjd, langd, skjla, slagga

F13: 80 m 600 m,1500 m, 60m héack, hojd, langd zon, spjut, kslagga

F11: 60 m, 600 m, 60 m hack, hojd, langd zon, kula

Kursiverade grenar ingar i Vasterbottens UDM.

Anmalan: Senast mandagen den 13 juni, kl 16.00atilinalan@aikfriidrott.com
Ange alltid arsbasta i den gren/ar du skall delta

Betalning: Skall ske samtidigt som anmalan, till AIK friidrqig 452511-9.
Tavlingsavgiften ar 60 kr/per gren (efteranmaéalafl Rgren). Ungdomsgrenar
(11-17 ar) 50 kr/gren (efteranmélan 110 kr/gren)

Priser: Till de tre forsta.
Sedvanlig kioskforsaljning.

Upplysningar: AIK:s kansli 0910-143 30 ellgrer.andersson@kagehusladte téavlingsledare
Per Andersson 070-648 12 37




