IFK Umea och Ume FI inbjuder till :

VINTERCUPEN | LOPNING
2010/2011
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Forutsattningarna ar enkla. Varje manad november-mars kors ett lopp 6ver 3-5 km med gemensam start dar varje
|6pare sjalv ansvarar for sin tidtagning. Loparna tilldelas poang for sina placeringar. Nar cupen ar avklarad far
vinnaren | respektive klass mottaga "Vinterpokalen”. Ovriga som genomfor 4 av 5 tavlingar tilldelas Vintercupens
plakett . Samtliga med 4 deltavlingar deltar ocksa i utlottningen av priser.

Tillfallen: Lordag 7/11 5 km, "IFK Umeds Oppna KM”
Lordag 11/12  IFK haller i tavlingen
Mandag 10/1 3000 m inomhus (gemensamt IFK/UFI, har har vi tidtagare och varvraknare)
Lordag 19/2 Ume FI héller | tavlingen
Lérdag 29/3 FINAL (Ume Fi) med efterféljande gemensamt "After race”

Klasser: Herr och Dam, seniorer

Herr och Dam, masters (40+). Den aldersklass man tillhor nar cupen startar ar den klass man
deltar | genom hela cupen.

Poéang: Utdelas effter placering:
l:an 12 poang
2:an 10 poang
3:an 8 poang
4:an 7 poang
5:an 6 poang
6:an 5 poang
7:an 4 poang
8:an 3 poéng
9:an 2 poang
10:an 1 poang

Den som genomfér samtliga 5 deltavlingar tilldelas en bonus i form av 5 poang.
Samtliga tavlingar far raknas nar slutstallningen skall summeras.

Plats: Meddelas pa klubbarnas hemsida i samband med att tavlingarna utannonseras senast veckan innan
loppet.

Arrangemanget: Enkelt &r ledordet! En vanlig hederlig snabbdistans ar vad det handlar om. Rakna inte med
nagra flaggvakter eller vatskekontroller har galler det att ta vara pa sig sjalv.

Villkor for deltagande: Deltagande sker p& egen risk. Deltagare fran andra klubbar ar givetvis valkomna — ju fler
vi blir desto roligare. Du ansvarar sjalv for tidtagning sa se till att I6parklockan ar med!

Vid daligt vader: Om det ar riktigt isigt eller kallt som bara den sa flyttas loppet en vecka framéat. Meddelande om
installt lopp meddelas senast 12.00 tavlingsdagen pa arrangerande klubbs hemsida.

Kostnad: Enkelt ar ledordet, givetvis sa ar det gratis!
Har du frAgor? Kontakta:

Hans Nilsson (hans.nilsson65@gmail.com)
Anna Jonsson (anna.Jonsson@vbidrott.rf.se




