85-ars jubilerande FREDRIKA IK inbjuder till:
GP Loppet VISKATERRANGEN

Dot natarskona /a/a/oab‘ /a'}(ow Mkza(g/'é}(.
Lérdag den 10juli 2010

Klasser: Fodda: Banlangd:

P/F 8 2002-senare 1200 meter

P/F 10 2000-2001 1200 meter

P/F 12 1998-1999 2400 meter

P/F 14 1996-1997 2400 meter

P/F 16 1994-1995 6000 meter

Herrar 6 000/15 000 meter
Damer 6 000/15 000 meter
Motion Damer 6 000/15 000 meter
Motion Herrar 6 000/15 000 meter

FORSTA START: KI. 12:00

STARTPLATSER: 15 000m. Vid Légdasund, 1 mil efter vdg 92 mot Umea.
6 000m. Vid Norrnas efter vag mot Lycksele (Lévlidvagen)
1 200/2 400m. Tjaredakka, vid Fredrika camping.

MALGANG: Tjaredakka.

TRANSPORT: Utgar fran Tjaredakka till startplatserna 6 000/15 000m.
Fr.o.m. KI. 11:30.

ANMALAN: Skriftlig anmalan oss tillhanda senast torsdag 8 juli:
Fredrika IK, Strandvagen 8, 910 50 FREDRIKA.

Efteranmalan mot férhdjd startavgift, pa tavlingsdagen

kl. 9:30 - 11:00.

STARTAVGIFT: 6 000/15 000m: 100 kr
Motionsklasser: 80 kr

Ungdomsklasser: 50 kr
Insdttes pa BG 5003-9775 i samband med anmalan.

NUMMERLAPPAR: Hamtas pa Tjaredakka senast kl. 11:00.
UPPLYSNINGAR: Ldmnas pa tfn: 0943-240 46, 0943-103 89, 090-12 21 87.

PRISER: Plaketter till samtliga som fullféljer tavlingen. Pokaler till de tre
forsta i varje tavlingsklass. Priser till alla i ungdomsklasserna.

OVRIGT: Deltagande sker p3 egen risk. Svenska Friidrottsférbundets tévlingsregler
galler. Forsaljning av fika.

VALKOMNA halsar FREDRIKA IK



