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— D

> FRIOT

PM May-Day Competition 2010-05-22

Tavlingen genomfors pa Skogsvallen.
Téavlingsstart kl. 11.00 och vi berdknar att vara klara ca 17.30.

Nummerlappar hdmtar ni ut 1 informationen vid ldktaren, (se skiss).
Dessa dterlamnas efter avslutad tévling till informationen.

Det finns tillgdng till omklddningsrum med dusch under l4ktaren.

Uppvéarmning sker pd arenaomradet.

Anslagstavla med tidsprogram och resultat finns vid fikaforsiljningen (se skiss).
Resultatlistor ldggs ut pd LFIF:s hemsida, (www.lfif.se) efter avslutad tivling.
For samtliga grenar sker upprop vid respektive station 15 minuter fore start.
Efteranmélningar kan ske 1 man av plats (till dubbel avgift).

Prisutdelningar sker om mojligt direkt efter avslutad gren.

Forsdljning av fika samt varmkorv under tavlingsdagen.

Varmt vilkommen!
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