
 
 

 
 
 
 

Lapland Ultra 
 
Breddar tävlingsprogrammet med en mara och halvmara 
 

I nordvästra utkanten av Malå kommun, på gränsen till Norrbottens län, 
startar löparna 2 juli (fredag) med ultralöpning, maraton och stafett. Den 
3:e är det dags för maraton med start i Adak samt länets nya halvmaraton.  

Vid toppen av Skidnäsberget, med utsikt över Skellefteälven går starten och 
med garanterat gles glesbygd framför sig, bredvid sig och bakom sig. De 
dryga 21 kilometerna ner till Adak får löparna slåss med både trötthet och 
mygg samt beundra utsikten över älv, skog och myr 

 
Lapland Ultra Maraton i Adak arrangeras för tolfte året i rad och till detta år har 
utbudet utökats. Förutom de individuella loppen erbjuds även en stafett över de 100 
kilometerna. 

Stafetten riktar sig till alla som vill springa, korta som långa sträckor, 
tillsammans med lagkamrater. Laget väljer själva vart de vill växla, skall 
dock ske där det finns en vätskekontroll.  
Vem vinner stafetten, det är inte säkert att de lag som först når målet i 
Adak har vunnit. Vart och ett av lagen skall i samband med starten deklarera 
för tävlingsledningen vilken tid som laget tror sig behöva för att ta sig runt 
banan (en idealtid för laget). De lag vars sluttid är närmast den ideala tiden 
vinner stafetten.  

 
Ett varmt mottagande och en udda upplevelse utlovas! Boende kan ordnas, både i 
Malå och Adak. 
 
Tveka inte att anmäla er till en garanterat minnesvärd upplevelse. Hör av er om 
frågor eller önskemål, det mesta går att ordna. 
 
www.laplandultra.nu 
 
 


