Lapland Ultra

Breddar tavlingsprogrammet med en mara och halvmara

| nordvastra utkanten av Mala kommun, pa granseti filorrbottens lan,

startar |6parna 2 juli (fredag) med ultraldpning, araton och stafett. Den

3:e ar det dags for maraton med start i Adak sadrets nya halvmaraton.
Vid toppen av Skidnasberget, med utsikt over Stesllgen gar starten och
med garanterat gles glesbygd framfor sig, bredigdosh bakom sig. De
dryga 21 kilometerna ner till Adak far loparna stamed bade trotthet och
mygg samt beundra utsikten dver alv, skog och myr

Lapland Ultra Maraton i Adak arrangeras for tolft@ret i rad och till detta ar har
utbudet utokats. Forutom de individuella loppen gulds aven en stafett 6ver de 100
kilometerna.
Stafettenriktar sig till alla som vill springa, korta som@a strackor,
tillsammans med lagkamrater. Laget valjer sjalva e vill vaxla, skall
dock ske dar det finns en vatskekontroll.
Vem vinner stafettendet ar inte sakert att de lag som forst nar malet
Adak har vunnit. Vart och ett av lagen skall i samd med starten deklarera
for tavlingsledningen vilken tid som laget tror sighdva for att ta sig runt
banan (en idealtid for laget). De lag vars slutiidnarmast den ideala tiden
vinner stafetten

Ett varmt mottagande och en udda upplevelse utld\Bsende kan ordnas, bade i
Mala och Adak.

Tveka inte att anmala er till en garanterat minneid upplevelse. Hér av er om
fragor eller onskemal, det mesta gar att ordna.

www.laplandultra.nu



