SKELLEFTEA AIK

FRIIDROTT

Personliga Rekordens Kvall 2010

Plats: Norrvalla IP, Skelleftea
Tid: Forsta start 18.30
Anmalan: 17.00 —18.0(a idrottsplatsen el. i forvag per

tel. 0910-14332. e-maknmalan@aikfriidrott.com
Anmalningsavgift: 60 kr/gren for VDM, Ovriga deltagaravgift 40 kr.

oBS! | och med anmalan godkanner den aktive peittigen
av sitt namn och sina resultat pa internet.

B ]

Mandag den 24 maj
Grenatr: 60m eller 100m, 400rn,
Veteran-DM: 100m, 400

Onsdag den 26 maj
Grenpar: . hojd, langd, kula

Mandag den 31 maj
Grenar: 200m; 800, ¢ e[elpy
® Veteran=RQM: -Joly]

PRK 4 Onsdag den 2 juli
Grenar:

PRKS (%)mmarhoppet)

www.aikfriidrott.com




