LULEA FRIIDROTT / BODEN FRIIDROTT
INBJUDER TILL

Lordag 20 mars 2010 i Arcushallen Lulea

Trekamper: (3 Hopp & 3 Kast) Sprintkamper:
FP 7 (fodda 03-) 60m+ langd+ kula. FP15 (fodda 95-96)  |60m+ 80m+ 100m
FP 9 (fodda 01-02)  |60m+ ldngd+ kula. FP17 (fodda 93-94) |60m+ 80m+ 100m
EFP 11 (fodda 99-00) |60m+ ldngd+ kula. K 60m+ 80m+ 100m
FP 13 (fodda 97-98) |60m+lingd+kula. M 60m+ 80m+ 100m

Ovriga grenar:

FP 11 (fodda 99-00) 400m, hjd.

FP 13 (fodda 97-98) H00m, hojd.

FP 15 (fodda 95-96) 400m, ldngd, stav, kula.

FP 17 (fodda 93-94) 400m, ldngd, stav, kula.

K 400m, langd, hojd, stav. Kula

M 400m, langd, hojd, stav. Kula

Anmiilan via e-mail till: inomhustavling@gmail.com (Faxnr: 0920-226219).

Sista anmélningsdag: torsdag 11 mars 2010. (Vanligen respektera detta datum).

Anmélningsavgift: Tre- och sprintkamp 100:-/deltagare, 6vriga grenar 50:-/deltagare.
Inséttes pa pg. 629312-0 Luleé Friidrott i samband med anmélan. OBS! Ange alltid férening,

tavlingsklass och fodelsear pa samtliga deltagare i anmaélan.
Efteranmélningar mottages 1 undantagsfall i man av plats och till dubbel avgift.

Upplysningar: Luled Friidrotts kansli (mand-torsd 09.15-13.15), 0920-94598,
LFIF:s tavlingskommitté Dennis Strombéck 0920-62930 (efter 20.00),070-7140596 eller BFI:s
tavlingskommitté Peter Lindblad 070-22556515 (efter 20.00).

**% Fikaforsdljning ***
Information finns ocksé pa LFIF:s hemsida: www.lfif.se och pa BFI:s hemsida: www.bfi.nu

VARMT VALKOMNA!
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