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Lulea Langdistansklubb inbjuder till tavlingen

Lordagen den 12 decemher 2009

Striacka:
Klassindelning:

Startavgift:

Anmalan:

Start/Mal:

Omkliadning och Dusch:
Start:

Nummerlappar:

Vatska:

Anmailan:

Direktanmalan:

Prisutdelning:

Fragor:

7,4 km
Motion Kvinnor/méan

100 kr
(Vid efteranmaélan tillkommer 20 kr)

Senast onsdagen den 9 december kl. 20:00
Sporthallen Porson

Sporthallen Porson

KI. 12.00 (gemensam start)

Hémtas pé tavlingsdagen vid startplatsen.
Senast 1 timme fOre start.

Vid malgang

E-post: tony.hedlund@glocalnet.net (ange namn och klass)
Kenneth 0920-26 75 76

P-A 0920-160 54

Henry 0920-26 81 57

Tavlingsdagen senast kl. 11:00 (rdknas som efteranmélan)

cakl. 13:15
Tavlingsledare Henry Granlund 0920-26 81 57
LLDKs hemsida http://home.interact.se/l1dk/
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