SKELLEFTEA AIK

FRIDROTT

inbjuder it K@Sttavlingar 200

Kasttavling 1: 23/5 Grenar:  Spjut, kula, diskus, slagga

Kasttavling 2: 6/6 Grenar.  Spjut, kula, diskus, slagga

Kasttavling 3: 27628/6  Grenar.  Spjut, kula, diskus, slagga

Kasttavling 4: 15/8 Grenar.  Spjut, kula, diskus, slagga, vikt**
Spjut, slagga, vikt ingar i
Vasterbottens VDM

Castorama: 29/8 Grenar:  Spjut, kula, diskus, slagga

OBS! Seniorredskap!

Kastmangkamp: 13/9 Grenar:  Spjut, kula, diskus, slagga, vikt**
OBS! Kastredskap enligt egen
aldersgrupp

** OBS! Klubben kan inte tillhandahalla nagra redpKkor viktkastning, de som vill tavla i denna
gren maste ta med egna redskap. | kastmangkampenda valja mellan att delta i 4 grenar,
alternativt genomféra en kastfemkamp (inkl. viktkasg).

Forsta start 11.00

Anmalan: Fore 1:a start
Anmalningsavgift:  20kr/ deltagare
Upplysningar: Skelleftea AIK FIK:s kansli 0910-14330

OBS! | och med anmalan godkéanner den aktive pulotigev sitt namn och sina
resultat pa Internet.

Valkomnal!



