SKELLEFTEA AIK

FRIIDROTT

Inbjuder till Personliga Rekordens Kvéill 2009

PRK 1: 27/5 Grenar:  200m, 1500m, kort héck, langd och kula

1500m ingér 1 Vésterbottens GP och VDM
PRK 2 9/6 Grenar:  60/100m, 3000m, stav, diskus och slidgga
PRK 3 14/7 Grenar:  tresteg, stav och hojd

Tresteg och stav ingar 1 Visterbottens VDM
PRK 4 20/8 Grenar:  60/100m, 400m, 1500m, h6jd och spjut

1500m ingér 1 Viasterbottens GP
100m, 400m och hgjd ingar 1 Visterbottens VDM

Forsta start 18.30
Anmalan: 17.00 - 18.00
Anmailningsavgift:  20kr/ deltagare

Upplysningar: Per Andersson, 070-6481237 alt per.andersson@kagehus|.se

OBS! I och med anmilan godkédnner den aktive publicering av sitt namn och sina
resultat pa Internet.

Valkomna!



