Dalarnas Friidrottsforbund Halsar Er valkomna till

FEMKAMPs-SM

FOR VETERANER

Sondag 21 september 2008 pa Pristholmens Idrottsplats i Mora med start
kl 09.00

Klasser/grenar:
M vet — lingd, spjut, 200m, diskus, 1500m

K vet — kort hiack, hojd, kula, lingd, 800m

Veteraner klassindelas fran M/K 35 och uppat i 5-ars intervaller

Samma redskapsbestimmelser som vid téivling i enskilda grenar.

Manuell tidtagning.

Anmaélan: senast 12/9 till Dalarnas Friidrottsforbund, Erik-Ake Tranberg, Linnéviigen 23 B, 791 32 FALUN
Tel. 023-16387 eller

e-post:tranberg@telia.com

Anmilningsavgift: 150:-/person insiittes pa bankgiro 5100-7912 till Dalarnas Friidrottsforbund i god tid fore
tavlingen

Efteranmaélan: om tivlingstekniskt mojligt, mot kontant betalning 300:- senast 1 tim fore tivlingarnas borjan
Upplysningar: Erik-Ake Tranberg, Dalarnas Friidrottsforbund Tel. 023-16387

Logitips: Turistbyran i Mora 0250 — 592020
Moraparken (200 m fran IP) 0250-27600



Tidsprogram:

Nummerlapp:

Omkladning:

Tavlingsdrakt:

Uppvarmning:

Avprickning:

Efteranmalan:

Inlamning redskap:

Upprop:
Teknikgrenar:

Protest:

Resultat:

Prisutdelning:

Tag och buss:

Bilvag:
Parkering:

Logi:

PM VSM i Femkamp Mora 21 september 2008

Start kl. 09.00 med Langdhopp. Ovriga grenar startar cirka 30 minuter efter
foregaende gren.

Hamtas pa tavlingskansliet pa idrottsplatsen. Bars pa brostet.

Prastholmens IP

Reglementsenlig tavlingsdrakt ska anvandas.

Innanfér idrottsplatsomradet.

Senast 30 minuter fore start.

| man av plats mot 300 kronor kontant senast 1 timme fore start.

Egna redskap som tavlande vill anvanda i tavlingen lamnas for invagning senast 2
timmar fore resp grenstart till tavlingsledningen. OBS Inlamnat redskap far anvandas
aven av Ovriga deltagare.

Cirka 10 minuter fore grenstart vid resp startplats.

Alla har 3 forsok.

Skriftlig protest till tavlingsjuryn lamnas till tavlingsledaren senast 30 minuter efter
avslutad gren. Avgiften 300 kr erlaggs kontant och aterfas om protesten godtas.

Laggs ut pa DFF’s hemsida www.dalafriidrott.org

Efter avslutad tavling pa idrottsplatsen.

Tag med avstigning Morastrand. Buss Linje 70.
Vasagatan med avfart mot Prastholmen.

Vid idrottsplatsen.

Hotell Moraparken och Campingen pa Prastholmen.



