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WARNAMO SPORTKLUBB
Box 348, 331 23 Varnamo

VALKOMMEN TILL VETERAN-SM i Fri Idrott 2007 i Virnamo

P& uppdrag av Svenska Friidrottsférbundets veteranskommitté inbjuder
Wirnamo SK till Svenska Masterskapet for veteraner pa Finnvedsvallen
i VARNAMO 17-19 augusti 2007.

Grenprogram

Om inte specifik aldersklass anges i grenprogrammet s& genomfors alla klasser
aktuell dag.

MAN KVINNOR
Fredag 17/8 med borjan kl. 12.00

100 m 100 m

5000 m 5000 m

300/400 m hack 300/400 m hack

Hojd 50+ Héjd

Langd 35-45 Kula

Spjut 35-45 Spjut

Slagga och Vikt 50+ 4x100 m

4x100m (minst 2 delt. > 504ar) T

(minst 2 delt. > 50ar)
Lordag 18/8 med borjan kl. 10.00

400 m 400 m

1500 m 1500 m
80/100/110 m hack 80/100 m hack
Hinder 2000/3000 m Stav

Hojd 35-45 Langd

Stav 70+ Slagga

Langd 50+ Vikt

Kula 35-45 4x400 m

Diskus 35-45 (minst 2 delt > 50 ar)
Spjut 50+ Hinder 2000m K35+
4x400 m

(minst 2 delt. > 504r)
Séndag 19/8 med boérjan kl. 10.00

00m 200 m
800 m 800 m
10 000 m 10 000 m
Stav 35-65 Tresteg
Tresteg Diskus
Kula 50+
Diskus 50+

Slagga och vikt 35-45

WARNAMO SPORTKLUBB
Box 348, 331 23 Varnamo




ANMALAN:

Anmilan skall innehélla namn, fodelsear, arsbésta resultat, forening och féren-
ingens adress samt ansvarig ledare med mailadress och telefon.

Anmilan skall vara arrangéren tilthanda senast onsdag den 1 augusti pa adress:
Wirnamo SK, Box 348, 331 23 VARNAMO

eller e-mail: hfab@4047.se.

ANMALNINGSAVGIFT:

Anmélningsavgiften &r 80:-/deltagare och gren och 200:- for stafettlag, hir
aterbetalas 60:- vid start.

Anmilningsavgiften inséttes pa plusgiro 32 11 06-7

Uppge foreningens namn och ”VSM 2007 pa talongen”.

Avgiften skall vara erlagd senast 2007-08-10.

Efteranmiilan godkinnes endast i mén av plats till en avgift av kr. 300:-.
Kamratmiddag

Efter tdvlingarnas slut pé 16rdag ordnas en kamratmiddag, p4 Designhotellet i
Viérnamo, 3-rétters inkl. 14ttol eller mineralvatten till ett pris av 250:-.

Bestéllning till middagen gors i samband med anmélan och betalas tillsammans
med anmélningsavgiften. Uppge antal pa anmilan.

Veteranting
Veteranting dger rum l6rdag kl. 18.30. Plats meddelas i PM.
Upplysningar

Hans Fagher tel. 070-6776008, e-mail: hfab@4047.se, Ronny Kronvall tel.
0370-16398, e-mail: ronny.kronvall@telia.com.

PM, tidsschema och andra upplysningar finns eller kommer att finnas pa

hemsidan www.warnamosk.f.se.
@ Fortum
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Vdllladl 1O — i hjartat av smaland

Vii Varnamo kommun anvinder ofta de smé& medlen som kryddor i vér vardag. Inte de stora yviga
uttrycken, utan snarare de mindre orden och gesterna, s&dant som vi ménniskor uppskattar och vil

kanna inombords.

Né&gra smultronstéllen som kryddar vér kommun &r Apladalen, Store Mosse Nationalpark,
Bruno Mathsson center, Nydala klosterkyrka, Smalands Konstarkiv och Ohsabanan.

Varmt valkommen till var kommun.

Invanare Varnamo kommun: 33 000, Varnamo tétort: 18 000.

i e « Varnamo ar en bra utgéngspunkt.
. 2
Yta: 1380 kim? (nast storst | Jonkopings lan). Stockholm 4 timmar, Géteborg 2 timmar, Malmé 2,5 timmar.

| varnamo kommun fick stadsrattigheter 1920.
| Kanda personer: Alice Bah Kunke, Jonas Thern, Allan Larsson,
' Johanna Thydell, Allan Svensson och Bruno Mathsson.

K&penhamn 3 timmar.

Hotell / Hotels :') @

Best Western Hotell Smiland ##x** H X X X X (100)
Klevshult

Tel. ©0370-30 05 00

Bredaryds Wirdshus **¥ H X X X X 38 X (80)

Lundavagen 16, Bredaryd
Tel. 0370-803 20

www.bredarydswardshus.se
V SM H ote ]' 1 et Designhoteltet *%** H X X X 171 X (160)

* %%k

Storgatsbacken 20, Varnamo

i | dubbel Tel. 0370-65 66 00

H=- o

L5 = 1 enkel wwwdesign-hotelletse
- Haga Vardshus **#* M X X X 14 X (40)
Storgatan 16, Hillerstorp

Tel. 0370-22116

Hotell Apladalen M X 43

Vaxjovagen 5, Varnamo

Tel. 0370-30017

Hotell Herrestad M {X) X 10 X (46)
Herrestad

Tel. 0370-283 00

www.herrestadvandrarhem.se

Hotell Ibis Varnamo M X X X X 114 X (40)
Bredasten, Vdrnamo

Tel. 0370-37 11 00

www.ibishotel.se

Hotell Tre Liljor **** H X X X X 70 X (50)
Storgatan 28, Vdrnamo

Tel. 0370-473 00

www.treliljor.se

Rydaholms Virdshus M X X X 8 X (50}
V. Storgatan 27, Rydaholm

Tel. 0472-208 25

B&B & Vandrarhem / N
B&B & Hostels / B&B & Jugendherbergen )|

Béckaskogs B&B
Backaskog gard, Varnamo
Tel. 0370-465 21
www.backaskog.com

X (6)

H
3
)

Folkhogskolans vandrarhem L X X 20-80 X (30-100)
Vasthorjavdgen g

Tel. 0370-37 90 50

www.varnamo.fhsk.se/vandrarhem.htm

Herrestads B&B m (X) X (X) 40 X (16)
Herrestad

Tel. 0370-283 00

www.herrestadvandrarhem.se

B&B Villa Vilan M (X) X 6 X (8)
Galtas, Skillingaryd

Tel. 0370-741 31

wwwuvilla-vilan.com

Kittlakull Vandrarhem L X X 24 X (20)
Store Mosse Nationalpark

Tel. 0370-188 g9

www.visit-varnamo.com

Lovo Vandrarhem L X X 8

Store Mosse Nationalpark

Tel. 0370188 99

www.visit-varnamo.com

Svané Vandrarhem L X X 30

Store Mosse Nationalpark

Tel. 0370-188 99

www.visit-varnamo.com

Camping & Stugbyar / Camping & Holiday
villages / Camping & Ferienddrfer

Virnamo Camping **#*
Prostsjén, Varnamo (1/5-30/9) X X 24 106
Tel. 0370-166 60

WAAA camnina ca/nlate /Fand




VSM-hotellet

har ar kamratmaltiden
kbbb bbb hh kA i th

295:-

i dubbelrum mkl frukost 445: -1enkelrum inkl. frukost

WWW. deS|gn hotellet se

mer|nfo@de3|gn hotellet s_, .

:

Storgatsbaoken 20
331 22 Varnamo. -
+46 (0)370 65 66 OO

VSM-hotellet

hir 4r kamratmaltiden
Kkkkkk kR kb kddhk

- HOTELLET ERB

~och 48 dubbelrum
3 unika de-signsvite‘r

inbjudande relaxrum
~ Valrenommerad & la carte

géaster for fester, foretags-

JUDER

117 rum, varav 69 enkelrum . Varnamo Turism

Storgatan 5g, 33131 Varnamo -
E-man mfo@vusﬁ-vamamo com”
eli+46 (0)370-188 99 Fax +46 {0)370-157 11

7 ljusa konferenslokaler med
modern teknik och tradlost
Internet. Den stdrsta lokalen
tar upp till 160 deltagare

Bastu, dam- och herr och ett

restaurang och bar
Festvaning for upp till 450

evenemang och event
Fri parkering




ANMALNINGSBLANKETT FOR DELTAGANDE | VSM ARENA UTOMHUS

(Anmalan ifylles med skrivmaskin el. tydlig textning). VETERAN-SM 2007
VARNAMO
Fredag 17/8 k1. 12.00
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Soéndag 19/8 k1. 10.00
ADRESS! ..ccevvrseersaeeeissssssessasssssassssessssesssnssssssssssaesssssmsesesssesssassssssssseeessssssssssesssssesssseeeseesesseeeeen s
EV E-POSTadress: ...ttt ssnssssscsss st e sessesessssesssessssessssssonsassns
STAFETT

Stafett4 x 100m ....lag (M) 4 x400m ....lag (M) ARENA UTOMHUS é’
tafett 4 x 100 m : ENA UTOMHUS - s
. 3 £
Namn Fodelsedatum Klass Gren/irsbasta ° 3
S 0= .
= = .
1. ................................................................................................................................................... O'DO /5] .
mn o’ .
o NZ .
2 e e e R Rt e AR R e sa e RS E R bk e e enenReseeneeeeneaseaneseentenseeesesesennesans a % 5
g n ia .
B eeeeeeeeeee s e s e e e e AR AR AR R R AR AR RS R e Rttt r 1122 A5 oot e e oo oo e e e Semg
OB o, QO 4
@ o C <«
4 T s g g
.................................................................................................................................................. = 0 g =
o gy pmany p— <
—
B ettt et AR e E bt et e e s e e A eSS e et esee e enes £ g &
S g o
-~ O < =
== RS
g 83 E
INDIVIDUELLT ~ 2 g g
=R ©
) O B Qs
Namn Fsodelsedatum Klass Gren/Arsbasta @ e 859
SE%
e et a e bbb ebear s e s et s et s aeeene et eneesneraneesens 8 5 8
=2 o
2. oeeeeeer RS ER AR SRR AR AR S RS e££eeReeeee£seeeeeeeeeeesemeetemeees s g @0 D
T B E Al
0 B9 D
B etterer bR R R R Rae R AR RE SR e e et SRt et et et e et e e ssos e eene — i@ %0
o3 T & o
Q= 8§
B i e Re e e s e e e S e s Ee e e ree e eSS R e AR LSRR e RO EeR e e Er e nte e anerean e erersassnnnerssesnrssa *5 'é < CE
— e T I
A v O >
B i e s rae e s ne e beseas e s b b eebb e ar e e bt s e RSt e e et e e saneeeeseaanareeeeennsnneessnns 0 =T
oojpr S 8 & &
silf E5 = &
L OO OO = ==
= 8y L ¥ =
- s: on 007_1
e i e e e br e s s e eeRaE e bt e n Rt s b s bt e s R e e nera e e Rt reneeeeanren s st eraneerseneenane g = 5.5°%
........ g :% E E g
St N L]
. 7 VU TR = s
O E o
< : &S ®S O O
Xl m>m g

Anvand ytterligare blankett om fler an 8 deltagare fran Din klubb.

Anmalningsavgift totalt kronor ...........cocccceenvivnnenen. arinsattpa Ert Plusgiro 32.11.06-7
Ort Datum Namn/klubbfunktionar

ANM.: Blanketten/anmalan kan aven insandas av enskild medlem som representerar klubb ansluten till
Svenska Friidrottsforbundet.

WARNAMO SPORTKLUBB
Box 348, 331 23 Varnamo




