SKELLEFTEA AIK

FRIIDROTT

Personliga Rekordens Kvall

Plats: Norrvalla IP, Skelleftea
Tid: Forsta start 18.30
Anmélan: 17.00 —18.00 p4 idrottsplatsen el. 1 forvag per

tel. 0910-14332. e-mail anmalan@aikfriidrott.com

Anmailningsavgift: 60 kr/gren for VDM, 6vriga deltagaravgift 20 kr.

OBS! I och med anmélan godkénner den aktive publiceringen
av sitt namn och sina resultat pa internet.

Mandag den 14 mayj
Grenar: 60/100m, 5000m, langd,
VDM: 5000m

PRK2  Onsdag den 13 juni
Grenar: 200m, 1500m, BT e hojd, slidgga.
VDM: 200m, 1500m

Happy Hours "
Onsdag den 27 ju
Grenar:
Hopptavling
Torsdag den 19 juli
Grenar:

PRK 3 Onsdag den 8 augusti
\ Grenar: |
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www.aikfriidrott.com




