
 

 
 
 
 
 

Lördagen den 26 augusti, kl. 13.00 
 

 
 
Efter fjolårets succé arrangeras för andra året Håkmarksmilen, 10 km 
motionslöpning i och runt Håkmark strax utanför Umeå. Banan går till stor del 
längs grusvägar och är relativt kuperad. En utmanande men ändå skonsam bana i 
naturskön miljö   
 

 
Klasser 
Damer 10 km motion och Herrar 10 km motion 
 
Anmälan  
Anmälningsavgiften är 100 kronor och betalas senast den 20 augusti. Betalning 
sker till bankgiro 5375-0162. Fyll i namn, adress, postnummer, ort, telefon samt 
eventuell klubbtillhörighet. Efteranmälan möjlig på startdagen senast en timme 
före start mot en kostnad av 150 kr 
 
Nummerlappar 
Hämtas i sekretariatet i Håkmarks Bygdegård senast en halvtimme före start 
 
 
Upplysningar 
Har du frågor som rör tävlingen kontakta Jens Ineland på telefon 070- 3452071 
eller på e-post: jens@ineland.se 
 
 
 
Välkomna!  
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