IFK UMEA inbjuder till
OPPNA SDM och VDM INOMHUS | FRIIDROTT

Plats
Nya Noliahallen i Umed

Nar
Lordag 15 januari 2005 k1 12.00-15.00

Grenar
Senior-DM K och M: 60m, 60m hack, 200m, 800m, 3000m, l&ngd, trestegq,
stav, hojd och kula.

Veteran-DM K och M: 60m, 200m, 3000m, l&ngd, ho&éjd och kula

800m och 3000 avgdrs i1 seedade heat
Ange Aarsbdstatider for seedning

Anmalan

Senast den 10 januari till

IFK Umea Friidrott

Umestan 139

903 47 UMEA

Fax 090-125207,E-post:kansliet@ifkumea.com

Anmalningsavgift
60 kr/gren skall betalas samtidigt med anmdlan till Pg 71 33 26 - 7.

Efteranmalan
Efteranmdlan i man av plats 100 kr/gren (betalas kontant)

Avprickning
Avprickning 1 loépgrenarna senast 30 min fdre grenstart.

VALKOMMEN TILL 2005 ARS FORSTA DM!



