IKSU Friidrott

NOLIACUPEN 2, i Umea

5 Deltavlingen i Vasterbottens Grand Prix (3000m)
VDM och JDM

Plats
Gammlivallen i Umeéd
Nar

Onsdag 22 Juni 2005 k1 19.00-20.30

Grenar

Loépning: K/M 100m, 200m, 3000m (GP5)
Kast/hopp: K/M kula, hojd

VDM: 100m, 3000m, hoéjd, kula

JDM: 200m, hojd, kula

Anmalan

Pa plats senast en timme fére start.

Anmalningsavgift: 40 kr

Avprickning

Avprickning senast 30 min fore grenstart.

Preliminart tidsprogram

Kl 19.00 100m
K1 19.10 Kula, Hojd
Kl 19.30 3000m
Kl 20.00 200m

VALKOMNA



