LULEA FRIIDROTT / BODEN FRIIDROTT
INBJUDER TILL

ARCUSKAMPEN

Lordag 20 mars 2004 Arcushallen Lulea

Tavlingsstart 11.00
Kom ihag! Avprickning lopgrenar 45 minuter innan start.

Trekamper:

Sprintkamper:

FP 9 (fodda 95-96)

60m, langd, kula.

FP15 (fodda 89-90)

60m, 80m, 100m

FP 11 (fodda 93-94)

60m, langd, kula.

FP17 (f6dda 87-88)

60m, 80m, 100m

FP 13 (fodda 91-92)

60m, langd, kula.

K

60m, 80m, 100m

(3 hopp och 3 kast) M 60m, 80m, 100m

Ovriga grenar:

FP 11 (fodda 93-94) |400m, hjd.

FP 13 (fodda 91-92) |60m héck, 800m, hojd.

FP 15 (fédda 89-90) | 60m héck, 800m, l&ngd, hojd, stav, kula.

FP 17 (fodda 87-88) | 60m hack, 800m, langd, hojd, stav, kula.

K 60m héck, 800m, 1500m, langd, hojd, stav, kula.

M 60m héack, 800m, 3000m, l&ngd, hojd, stav, kula.

Skriftlig anmalan till: Lulea Friidrott, Arcusvagen 61, 97594 Lulea (Faxnr: 0920-226219).
eller via e-mail: tore.silver@telia.com

Sista anmalningsdag: Fredag 12 mars 2004. (Vanligen respektera detta datum).

Anmalningsavgift: Tre- och sprintkamp 80:-/deltagare, 6vriga grenar 40:-/deltagare.
Inséttes pa pg. 629312-0 Lulea Friidrott i samband med anmalan. OBS! Ange alltid forening,
tavlingsklass och fodelsedr pa samtliga deltagare i anmélningen.

Efteranmalningar mottages i man av plats och till dubbel avgift.

Upplysningar: Lulea Friidrotts kansli (vardagar 09.15-13.15), 0920-94598,
eller LFIF:s tavlingskommitté Ann-Louise Silver 0920-256377 (efter 20.00).

*** Fikaforséaljning ***

Information finns ocksa pa LFIF:s hemsida: www.get-me.to/Ifif och pa BFI:s hemsida: www.bfi.nu

VARMT VALKOMNA!




