IFK UMEA inbjuder till
NOLIASPELEN OCH OPPNA SDM I FRIIDROTT

Ny version. M och K Spjut (Vildmannavallen so kl 12.00 ) och K hojd s6 har tillkommit.

Plats
Gammliavallen, Umea

Niar
Lordag 5 juni 2004 kl 11.00-15.00
Sondag 6 juni 2004 k1 11.00-15.00

Grenprogram lordag

Senior-DM, mén: 100m,400m,1500m,400m h,3000m hinder,stav,lingd,sldgga,diskus,kula.
Senior-DM, kvinnor: 100m, 400m,1500m,400mh,stav, langd,sldgga, diskus och kula
Visterbottens ungdomscup

P11 och F11: 60m och hojd

P13 och F13: 80m,300m och hojd

P15 och F15: 100m,300m och langd

P17 och K17 100m,400m,1500m och ldngd (tdvlar i Senior-DM)

Grenprogram sondag

Senior-DM, mén: 200m,800m,5000m,110m h,hdjd,tresteg och spjut
Senior-DM, kvinnor: 200m, 800m,5000m,100m h, hojd, tresteg och spjut.
Visterbottens ungdomscup

P11 och F11: 600m och langd

P13 och F13: 800m och langd

P15 och F15: 800m och ho;jd

P17 och K17 800m och hojd (tévlar i Senior-DM)

Ange arsbéstatider for seedning

Anmilan skall vara inne senast den 25 maj per brev, mail eller fax
IFK Umea Friidrott

Umestans Foretagspark 139

903 47 UMEA

Tel: 090-77 37 08, 12 52 62 (kvill Ulla), Fax 090-12 52 07
E-post: kansliet@ifkumea.com

Anmilningsavgift

Senior-DM 60:- kr/gren,ungdomsklasser 40:- kr/gren,

betalas samtidigt med anmélan till P 71 33 26 -7.

Efteranmiilan

Efteranmélan i méan av plats: Senior-DM 100 kr/gren och ungdomsklasser 60:- kr per gren
(betalas kontant)

Avprickning

Avprickning i 16pgrenarna senast 30 min fore grenstart.

VALKOMMEN TILL 2004 ARS FORSTA ARENATAVLING I UMEA!



