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Friidrottssektionen tlll

Nu-spelen

NORRLANDSKA UNGDOMSSPELEN
pa
Timra Idrottsplats (vid isladan)

24 augusti 2003

Grenprogram

F9/P9 60m, langd, kast med liten boll

F11/P11  60m, lingd, kast med liten boll

F13/P13  80m, 200m, 800m, ldngd, kula, spjut
F15/P15  100m, 200m, 800m, langd, kula, spjut, diskus
F17/P17  100m, 200m, 800m, langd, kula, spjut, diskus
F19/P19  100m, 400m, ldngd, spjut, diskus

KS/MS 100m, 400m, langd, spjut, diskus

Ange personbaésta 1 I6pgrenarna. Final direkt pa 200m, tiden géller.

Anmiélan: Ska vara Timrd AIF Friidrott tillhanda senast 14 augusti
under adress: Timra AIF Friidrott, Box 161, 861 24 TIMRA
eller fax. Nr 060-575883.

Anmiélningsavgift: 50:-/gren som inséttes pa pg. 66 42 68 — 0 samtidigt med
anmadlan. Efteranmilan mottages 1 man av plats t.o.m en
timme fore grenstartens borjan mot dubbel avgift.

Upplysningar: Timr& AIF:s Kansli tel: 060-576822 (formiddagen)

Ett 3000m hinder lopp som ingdr i DM, kommer att avgoras under dagen.

Vilkomna till en trevlig tiavling pa Timra IP
Besok gidrna var hemsida: www.taif.org



INBJUDAN

TILL
OPPNA DM 3000M HINDER
PA

Timra Idrottsplats (vid isladan)

24 augusti 2003-07-31

Tavlingen kommer att finnas inlagd 1 Nu-spelens tidsprogram.

Anmélan: Ska vara Timrd AIF Friidrott tillhanda senast 14 augusti
under adress: Timra AIF Friidrott, Box 161, 861 24 Timra

eller fax.nr 060-575883

Anmilningsavgift: 50:-/gren som insattes pa pg. 66 42 68 —0
samtidigt med anméilan. Efteranmélan mottages 1
man av plats t.o.m en timme fOre grenstartens
borjan mot dubbel avgift.

Upplysningar: Timra AIF:s kansli tel: 060-576822 (formiddag)

Vilkommen till en trevlig tivling pa Timra IP
Besok gdrna var hemsida: www.taif.org






