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MNorthern Athletic Center

Trangsvikens IF, frudrott

INBJUDER

Till
FRIDROTTSLAGER

i Jamtkrafthallen i As

Den 5 — 7 december - 2003



Friidrottslager den 5-7 december 2003 i Krokom

FC Norr i samarbete med Trangsvikens IF Friidrott inbjuder uttagna aktiva, fodda 1987-89, till ett tréningsléger i

Krokom.

Uttagning:

Avgift:

Logi:

Matallergi:

Reseersittning:

Anmélan:

Betalning:

Fragor:

Instruktorer:

Vigbeskrivning:

Enligt bifogad lista. Skulle ndgot namn saknas tar foreningen kontakt med Roger
Lovbom pa tel. 0910-14330. Aven aktivas triinare ir vilkomna till ligret.

Avgiften for denna traff dr 750:- per deltagare. I detta pris ingar forutom kvalificerad
traning dven logi, maltider, resor och dvriga aktiviteter.

Boende. Medtag sénglinne och handduk.

Ange om ni maste ha sérskild mat.

Kommer att betalas ut i efterhand till berérda klubbar. Billigaste och samékning é&r ett
maéste fora att ersdttning enligt faststillda normer (10:-/mil) skall erséttas.
Reserikning skall vara FC Norr, Mossgatan 27, 931 70 Skelleftea tillhanda senast
tisdagen den 30 december 2003. Réikningar inkomna efter detta datum ersiitts ej.

Du anméler dig genom din forening senast onsdag 26 november till FC Norr, Roger
Lovbom pé tel: 0910-14330,fax: 0910-775408, e-mail: fcnorr@swipnet.se. Anmdlan
dr bindande. Ange i anméilan vilken grengrupp Du huvudsakligen vill deltaga i
(precisera sa exakt som mojligt).

Betalning sker pé pg. 25044-9 senast den 26 november. Vid fakturering tillkommer
en avgift pa 25:-.

Har Du fragor dr Du vilkommen att ta kontakt med Roger Lovbom pa tel. 0910-
14330.

Medel/lang: Andreas Lund, Kast:Mattias Eriksson, Sprint:ingen  klar,
Héack/hopp:ingen klar.

Frin Ostersund kor E14, efter ca 2,7 mil avfart hoger Nilden.

I Nélden: Bla skylt "Néskottshallen” sving vénster. Kor forbi ICA. Om du kor dver
jérnvégen har du kort for langt.

Fran Strémsund: Ta av vid Lit mot Aspas/Krokom. Vil i Aspas, ta vinster mot
Krokom.

I Krokom: ta 1:a rondellen rakt fram, 2:a rondellen hoger mot Nélden. Kor ca 7 kilo-
meter, avfart hdger mot Nélden.

Vilkommen med din anmélan!

Roger Lévbom, Samordnre, FC Norr



Ramprogram for FC-lager 5-7 december 2003

Fredag: 5/12 19.00 Samling 1 Nédlden vid ishallen
20.00 Kvillsfika med information

Lordag: 6/12 07.30 Frukost

08.30 Avresa till Jimtkrafthallen i As
sldgga diskus 1 Govikenhallen

09.00 Trining

12.00 Lunch

13.30 Traning
sldgga diskus 1 Govikenhallen

15.30 Avresa till Nédlden

16.00 Teoripass

18.30 Middag

19.30 Kvillsaktivitet inklusive kvallsfika

Sondag: 7/12 08.00 Frukost
09.00 Avresa till Govikenhallen - alla
09.30 Traning
12.00 Utvérdering
12.30 Lunch
13.30 Hemresa



Nominerade till FC-lager i Krokom S5-7 december 2003

Staffan Ekefjéard
Elina Eliasson
Jonna Bergstrom
Emelie Pettersson
Stina Hamrin
Marcus Holmgqvist
Camilla Sundstrom
Erik Jonsson
Mikael Hedstrom
Joakim Winter
Patrik Olsson
Kristina Sundelin
Jenni Fahlgren
Charlotta Ingebriktssen
Maja Paulsson
Liza Kylsberg
Johannes Wiberg
Stina Nilsson

Elin Alevik

Emil Alricsson
Rickard Invall
Jonas Lundholm
Linda Johansson
Anna Hassmund
Sandra Bengtsson
Jonas Nilsson
Mattias Backstrom
Viktoria Tegenfeldt
Renée Strom
Emmelie Agren
Annaida Norén
Johanna Wagstrom
Elin Grahn

Hanna Lie

Elin Jonsson

Mia Andersson
Viktoria Brannmark
Simon Persson
Viktor Israelsson
Joakim Séderlund??
Joakim Englund ??
Marcus Wallinder
Viktoria Mikaelsson
Charlotte Gilde
Andreas Andersson
Robin Bylund
Cecilia Edfors
David Eklof
Viktor Israelsson
Fredrik Larsson
Daniel Lind

Frida Molin
Emelie Nilsson
Andreas Norrbin
Petra Nylander
Robin Porslid
Stefan Westman
Jesper Berglund
Mattias Grahn
Linéa Wikstrom

Skellefted AIK
Briannans IF
Brannans IF
Brinnans IF
Brinnans IF
Brannans IF
Bréannans IF
Alvros (J/H)
Skelleftea AIK
Ostersunds GIF
Ostersunds GIF
Ostersunds GIF
Ostersunds GIF
Ostersunds GIF
Ostersunds GIF
Ostersunds GIF
IFK Umea
IFK Umeé
IFK Umeé
Faker (J/H)
Haparanda SKT
Tréngsvikens IF
Trangsvikens IF
Trangsvikens IF
Trangsvikens IF
Ange BI el Timra AIF
Ange BI
Tvéralunds IF
Froso IF
Froso IF
Froso IF
Sundsvalls FF
Lulea FI
Vinnis FI
IFK Stromsund
Hammerdals IF
SUIF
Ang
Ang
Med
Med
Med
?
Kramfors
Sollefted GIF
Sollefted GIF
Sollefted GIF
Solleftea GIF
Sollefted GIF
Solleftea GIF
Sollefted GIF
Solleftead GIF
Sollefted GIF
Sollefted GIF
Solleftea GIF
Sollefted GIF

Solleftea GIF
Vingarna
Vinnis

Boden

87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

87
87
87
&7
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

87
87

87 Sprint
Sprint/Hopp

Kast

Kast

Sprint/Hopp
Sprint/Hopp/Kast
Sprint/Hopp
Sprint/Hopp

Hopp

Sprint/hopp

Sprint

Sprint/Hopp

Hopp

Sprint/Hopp

Hopp

Sprint

Medel/lang

Hopp

87 Hopp
87 Medel/ldng
87 Kast
87 Kast
Kast

Kast
Medel/lang/Hopp/Sprint
Sprint

Hopp

Sprint/Hopp
Sprint/Hopp

Hopp

Kast

Hopp

Kast

Hopp

Sprint

Hopp

Medel/lang
Medel/lang

Kast

Medel/lang

Kast

Kast
Sprint/hopp
Sprint

Sprint
Sprint/hiack
Kast

Kast

Kast

87 Kast

Medel/lang
87 Sprint/hopp



Niklas Andersson
Petter Winter
Niklas Tjélldén
Simon Lundmark
Anders Tallryd
Jonas Almqvist
Magnus Ogren
Robin Wiksten
Robert Staaf
Johan Nordin
Tommy Nordin
Erika Wiklund
Andreas Brusheim
Robin Lundkvist
Filip Enander

John Gustavsson
Christoffer Berglund
Emelie Nilsson
Robin Wiksten
Christine Fransson
Christer Asman
Jonas Larsson
Louise Johansson
Carina Cedervall
Therese Kanerva
Nina Fjellner
Martina Eriksson
Sandra Pettersson
Jenny Wiberg
Jennifer Lundbick
Camilla Sandstrom
Alina Jakobsson
Mia Holmberg-Karlsson
Sofia Akerman
Linda Akerman
Jessica Viklund
Maria Dernmar
Elin Hagglund
Linnea Gustavsson
Therese Ohman
Emilie Brorsson
Linn Rautio
Cecilia Lindblom
Linn Lidgren
Cecilia Holmgren
Elisabeth Koningsson
Elin Hagglund
Catrine Berglund
Mia Holmberg-Karlsson
Isabell Gradin
Johanna Lilja
Ann-Sofie Svensson
Jenny Svensson
Agnes Karlsson
Nanna Persson
Mia Andersson
Fredrik Tallryd
Oskar Rosén
Daniel Hagglund
Christian Strandberg
Rasmus Nim
Andrés Wallin
Magnus Odelberg
Erik Aslin

IFK Umeé

IFK Umea

Kramfors FI

Slagnis SK
Ostersunds GIF
Skellefted AIK Friidrott
Ostersunds GIF
Kovlands IF
Vingarna

Vingarna
Trangsvikens IF
Tréngsvikens IF
Nilivaara IF

Morjérvs SK
Bréannans IF
Skellefted AIK Friidrott
Sollefted GIF
Kramfors

Kovlands IF
Sundsvalls FI
Sundsvalls FI
Sundsvalls FI
Umedalens IF
Umedalens IF
Kramfors FI

Slagnas IF

Slagnés IF
Nordanstigs FI
Salséker-Ullangers IF
Haparanda SKT
Boden FI

Sollefted GIF
Trangsvikens IF
Solleftea GIF
Sollefted GIF
Sollefted GIF
Ostersunds GIF
Brannans IF
Salséker-Ullangers IF
Skellefted AIK Friidrott
Froso IF

Pited IF

Timra AIF

Timra AIF

Boden FI
Salséker-Ullangers IF
Briannans IF
Salsaker-Ullangers IF
Trangsvikens IF
Sundsvalls FI
Skellefted AIK Friidrott
Sollefted GIF

Timra AIF

IFK Stromsund
Brannans IF
Hammerdal
Ostersunds GIF

IFK Umeé

IFK Umea

Geddede SK

Geddede SK
Wuollerim SK
Géaddede SK
Sundsvalls FI

87
87
88
88
88
88
88
88
88
88
88

88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88

88
88
88

88
88
88
89
89
&9
89

Sprint
medel/lang

Hopp
Kast

Kast/sprint
Kast

Kast/sprint

Sprint/hopp
Medel,lang
Medel

Hopp

Hopp

Sprint/hopp
Sprint/hopp
Medel

Medel

Hopp/sprint

Hopp
Kast

Kast

Hopp

Hopp

88 Kast
Kast

Kast

Hopp

Hopp
Sprint/medel/hopp
Sprint/hopp
Sprint/medel/hopp



Adam Tegelstrom
André Markstrom
Jenny Lindgren
Josefina Lundmark
Martin Persson
Sebastian Norman
Claes Beverlov
Simon Davidsson
Pontus Norberg

Erik Bylund

Johnny Karlsson
Erik Krane

Simon Spejare

Ted Dahlberg

Linda Fransson

Julia Tollin

Sanna Dunesius
Jenny Jakobsson
Jennifer Boresson
Ronja Fjellner

Linda Darnvind-Malm
Anna-Karin Barchéus
Kristin Hallberg
Amanda Hogstrom
Caroline Stenvall
Mirabella Jauhiainen
Lina Berglund
Magdalena Norberg
Camilla Nilsson
Erika Sundin
Johanna Sandberg
Sofia Grape

Patricia Hagglund
Erika Sundin
Marcus Persson
Steve Bengtsson
Maria Johnsson
Isabell Eurenius
Adele Jerner
Cristoffer Ajax-Holmbom
Emmelie Eliasson
Marie-Ekstrom-Johansson
John Widman

Skellefted AIK 89
Skellefted AIK 89
Skellefted AIK 89
Skelleftea AIK 89
Vilhelmina IK 89
Trangsviken IF 89
IFK Umea 89
IFK Umeé 89
Sundsvalls FI 89
Solleftea GIF 89
IFK Stromsund 89
Skellefted AIK 89
Ostersunds GIF 89
Timra AIF 89
Umedalens IF 89
Ostersunds GIF 89
Ostersunds GIF 89
Kalix SK 89
IFK Umea 89
Slagnis IF 89
Vilhelmina IK 89
Bodens FI 89
Ostersunds GIF
Sundsvalls FI 89
Bodens FI 89
Tvéraselets AIF 89
Ange BI 89
Skelleftea AIK 89
Timra AIF 89
Ange BI 89
Haparanda SKT 89
Skelleftea AIK 89
Vinnés FI 89
Ange BI 89
Pited IF 89
Sollefted GIF 89
Sollefted GIF 89
Salséker/Ulldnger 89
Skelleftea AIK 89
Pited IF 89
Pitea IF 89
Pited IF 89
Pited IF 89

Sprint/hack
Hopp
Hopp
Hopp
Medel
Medel
Hack/hopp
Hopp/kast
Hopp/sprint
Hojd

Kast

Kast

Kast

Kast
Sprint/hopp
Sprint
Sprint/hidck
Medel
Medel
Medel/hopp
Medel
Sprint/hack
89
Hopp/kast
Hopp
Hopp/kast
Hopp
Hopp

Kast

Kast

Kast

Kast

Kast

Kast

Kast

Kast
Hopp/hick
Hopp
Hopp

Kast
Sprint’hopp
Hopp
Hopp

Hack/hopp









