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Sa har i sasongens sista skalvande minut
har Du varldens chans att satta
Nya personliga rekord och kanske
ta Dig in pa nagon av arsbastalistornal!

NIPVALLEN
SOLLEFTEA

Sondagen den 21 september

Sol l eftea G F Friidrottsfodrening



Plats: Nipvallen
Starttid: Forsta start kl. 10.30
Banbelaggning: Allvadersbanor
Tidtagning: Elektrisk — FinishLynx
Priser: Diplom till de tre framsta i varje klass
Startavgift: Ingen avgift tas ut
Anmalan: Telefon: 0620-133 65 eller fax: 0620-20222
eller e-post: Anders.Akerman@skola.solleftea.se
Senast mandagen den 15 september kl.15.00
Upplysningar: Peder Tarberg tel. kvall: 0620-107 27

eller 070-343 94 25
Anders Akerman tel. kvall 0620-133 65
eller 070-675 83 33

Preliminart grenprogram:

*MS
*KS
*PF19
*PF18
*PF17
*PF16
**PF15
*PF14
**PF13
**PF12
**PF11
***PF10

60mh, 200m, 800m, langd, hoéjd, spjut, diskus
60mh, 200m, 800m, langd, hojd, spjut, diskus
60mh, 200m, 800m, langd, hojd, spjut, diskus
60mh, 200m, 800m, langd, hojd, spjut, diskus
60mh, 200m, 800m, langd, hoéjd, spjut, diskus
60mh, 200m, 800m, langd, hojd, spjut, diskus
60mh, 200m, 800m, langd, héjd, spjut, diskus
60mh, 200m, 800m, I1angd, hojd, spjut, diskus
60mh, 200m, 600m, langd, hoéjd, spjut, diskus
60mh, 200m, 600m, langd, hojd, spjut, diskus
60mh, 200m, 600m, langd, hojd, spjut, boll
60mh, 200m, 600m, hdjd, langd, boll

***PF9 och yngre 60m, 200m, langd, boll

*

*%

*k%k

Fem grenar rdknas i mangkampstavlingen (se nedan)
Fyra grenar rdknas i mangkampstévlingen (se nedan)
Tre grenar rdknas i mangkampstévlingen (se nedan)

OBS 1!

OBS 2!

OBS 3!

OBS 4!

Enligt gangse mangkampsregler tillampas tre forsdk i samtliga kastgre-
nar samt langd

Hackhojd 76,2 cm i samtliga klasser
| hojd sker samtliga hojningar med 5 cm

I mangkampen skall inga minst en I6pgren, en kastgren samt en
hoppgren!

VALKOMNA!
Solleftea GIF Friidrottsférening




