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Oppnande.

Upprop av ombud, godkdannande av fullmakter och justering av rostlangd.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringspersoner tillika rostraknare att jamte ordféranden justera motets protokoll.
Fragan om motet blivit behorigt utlyst.

Behandling av verksamhets -och forvaltningsberattele.

a) Distriktsstyrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Distriktsstyrelsens forvaltningsberattelse for senaste rakenskapsaret.
c) Faststallande av balansrakning

Revisorernas berattelse och fragan om ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om antalet ledamoter i styrelsen forutom ordférande (enl. § 48 minst fyra och hogst atta).

Val av distriktsordférande, tillika ordférande i distriktsstyrelsen, for tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

Val av styrelseledamoter for en tid av tva ar (i tur att avga ar: lvar Séderlind, Anne Sundberg och Leif
Stening).

Val av sammankallande till respektive kommitté

Val av en revisor jamte suppleant for tiden till och med nastkommande ordinarie distriktsmote.

Val av valberedningskommitté (ordférande och ledaméter).

Val av fyra ombud jamte suppleanter till férbundsmotet.

Val av ombud for regional samverkan (valet kan delegeras till distriktstyrelsen).

Faststadllande av inkomst-och utgiftsstat for innevarande verksamhetsar samt verksamhetsplan for
tiden fram till ndstkommande ordinarie arsmote.

Behandling av styrelseférslag samt motioner, som fére den 1 januari inkommit till distriktsstyrelsen fran
rostberattigad forening samt rostberattigad medlem i sddan férening.

Avslutning



Rostlangd

Rostratten vid SFDF-mote bestams enligt § 11 i Svenska Friidrottsforbundets stadgar genom rostlangd som har upprattats av Svenska
Friidrottsférbundet.

Rostlangden upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Svenska Friidrottsférbundet och de
forpliktelser som bestamts av SDF-motet. Rostlangden géller oférandrat till dess ny rostlangd har tillstallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rost. Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap.18§ i Svenska Friidrottsforbundets stadgar uppnatt SM-
poang tillaggsroster enligt foljande: de tio foreningar i Sverige som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre
tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tilliggsroster och de dvriga en tillaggsrost. Foreningens rostetal far inte éverstiga 1/3 av antalet
rostberattigade vid SDF-motet. Férening skall inge fullmakt for ombud. Endast ombud har rostratt. Varje ombud har en rost. Rostratten far inte
overlatas.

Detta innebar att vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmoéte den 14 mars 2015 har IFK Umea 3 roster, Skelleftea AIK och Umedalens IF vardera 2
roster samt dvriga foreningar pa nedanstaende lista, som betalat in arsavgiften for 2014 till Forbundet, 1 rost. Detta innebar totalt 48 roster fordelade
p& 44 féreningar. Som framgér av listan har Dorotea Idrottsférening, Kvarnbergets Sportklubb, Ume Friidrottsférening och Orans Sportklubb inte betalat
in drsavgiften for 2014.

Férening SM Podng Rostlangd Forening SM podng Rostlangd
Adak Sportklubb 1 Sandviks Idrottsklubb 1
Bergsbyns Sportklubb Skellefted AIK Friidrottsklubb 1,5 2
Bjurholms Idrottsforening Slussfors Idrottsklubb 1
Bjorksele Sportklubb Spoland Vannas Idrottsférening 1
Byske Skidklubb Stensele Sportklubb 1
Dalasjo Idrottsklubb Framat Storrédningsbergs Idrottsforening 1
Dorotea Idrottsforening Storumans Idrottsklubb 1
Fredrika Idrottsklubb Stocke Triathlonsallskap Jarnet 1
Fritidsklubben Volvo Svanaby Idrottsforening 1
Hissjo Sportklubb Tavelsjo Allménna Idrottsklubb 1
Hornefors Idrottsforening Team Esplanad 1
Idrottsklubben Studenterna Tafted Idrottsklubb 1
IF Friskis & Svettis Skellefted Tarna IK Fjallvinden 1
IFK Umea 4,75 Ume Friidrottsférening 0
Jalles TC Umed Umedalens Idrottsférening 1 2
Korpforening Vésterbottens Veteraner Vilhelmina Idrottsklubb 1
Kvarnbergets Sportklubb Vindelns Idrottsférening 1
Kagedalens SK Vindelalvsloppets IF 1
Logded Sportklubb Vannas Skidklubb 1
Lovanger-Uttersjobacken AIK Asjons Idrottsférening 1
Nyakers Idrottsklubb Oredalens Idrottsklubb 1
Obbola Idrottsklubb Ortrask Sportklubb 1
Rentjarn Sportklubb Orans Sportklubb 0
Robéacks Skidklubb Overboda Sportklubb 1
7,25 48



Arsberittelse

Vésterbottens Friidrottsforbund far harmed avgiva foljande berattelsefér verksamheten under tiden 2014-01-

01 tom 2014-12-31.

Styrelse
Ordférande Wiveca Ogren Skellefted
Vice ordférande Ivar Soderlind Umead
Sekreterare Gunilla Bistedt Skelleftea
Kassor Thommy Ekefjard Skelleftea
Ovriga ledaméter Leif Stening Umed
Anne Sundberg Bjurholm
Verkstallande utskottet Wiveca Ogren Skellefted
Gunilla Bustedt Skellefted
Thommy Ekefjard Skelleftea
Kommittéer:
Utbildningskommitté Vakant
Ungdomskommitté Wiveca Ogren, sammank. Skelleftea
Emma Granlund Skelleftea
Helena Karlsson Umea
Tavlingskommitté Ivar Soderlind, sammank. Umea
Gustav Bjorklund Umea
Leif Stening Umea
Martin Lundberg Umea
Anne Sundberg Bjurholm
Teknisk kommitté Gustav Bjorklund Umea
Per Andersson Skellefted
Veterankommitté Ivar Soderlind, sammank. Umea
Gunilla Bistedt Skellefted
Anne Sundberg Bjurholm
Kjell-Géran Marklund Skelleftea
Leif Stening Umea
Statistikombud Roger Lindstrém (seniorer utomhus) Skellefted

Urban Lindberg (distrikts-och mast.rekord) Skelleftea
Urban Lindberg (ungdom, senior inomhus) Skelleftea
Leif Stening (hel — och halvmaraton) Umea

GP-ansvariga Ivar Soderlind, kontaktperson Umea

Lars Lindgren, ansv. poangberakning Umea



Férbundseltidtagare Per Andersson Skellefted

Forbundsbanmadtare Osten Mukkavaara Mukkavaara
Forbundsstarter Per Andersson Skellefted
Ovriga starters Gustav Bjorklund Umea
Ivar Séderlind Umea
Wiveca Ogren Skellefted
Jonas Sundstrom Umea
VFIF:s hemsida Ake Runman, webmaster Ortrask
Ivar Soderlind, inf.ansvarig Umea
Leif Stening, langlopp Umead
Urban Lindberg, distriktsrekord m m Skellefted

Valberedningskommitté Kjell-Géran Marklund, Helena Karlsson, Ake Larsson

Revision Goran Landmark Skelleftea
Mats Backstrom, suppleant Umed

Barentskampen i friidrott — kontaktpersoner for Vasterbotten
Wiveca Ogren Skellefted
Per Andersson Skelleftea

Distriktsstyrelsens sammantraden
Under verksamhetsaret har 8 protokollférda styrelsesammantraden hallits.

Néarvarande ur styrelsen: Wiveca Ogren (ordf. )
Ivar Séderlind (vice ordf. )
Thommy Ekefjard (kassor )
Gunilla Bistedt ( sekr.)
Anne Sundberg

AN 00 00 N N

Leif Stening



Resultatrapport 2014

Medaljer 6987,00
Verksamhetsbidrag VIF 55500,00
Fors av idrottsklader/idrottsmaterial 228,00
S:a Nettoomsattning 62715,00
SFIF (distriktsbidrag) 21023,00
Reskostnadsbidrag 11802,00
S:a 32825,00
Serviceavgifter VFIF 4000,00
Sanktionsavgifter VFIF 8700,00
S:a Ovriga rorelseintikter 12700,00
S:a Rorelseintdkter mm 108240,00
Medaljer -14303,00
konferenser och ting (kostnader) Borttaget se 3775 |-3700,00
VFIF:S Hemsida -5318,75
S:a Ravaror och férnddenheter mm -23321,00
Lokalhyra (varmforrad) -3000,00
Kontorsmaterial -783,00
Hemsida -2063,00
Porto, kuvert och kostnader plusgiro -609,00
Uppvaktning och representation -3718,00
Ovr kostnader -1550,00
Planeringskonferans -3019,00
S:a Ovriga externa kostnader -14742,00
="Arsméten” -8172,00
Resor till SM EM ody -12585,00
-20757,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -58820,00

Berdknat resultat

49419.25




Balansrapport 2014

TILLGANGAR
Omséttningstillgangar 1
IB 2014 UB
Bank 27755,15 41419,25 69174,40
S:a Omsattningstillgangar 1 27750,65 41419,25 69169,90
Anlaggningstillgangar
1220 Inventarier 1,00 0,00 1,00
S:a Anlaggningstillgangar 1,00 0,00 1,00
S:A TILLGANGAR 27751,65 41419,25 69170,90
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2440 Leverantorsskulder -12000,00 8000,00 -4000,00
S:a Kortfristiga skulder -12000,00 8000,00 -4000,00
S:a Skulder -12000,00 8000,00 -4000,00
Eget kapital
2010 Eget kapital -15751,65 -49419,25 -65170,90
S:a Eget kapital -15751,65 -49419,25 -65170,90
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -27751,65 -41419,25 -69170,90
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00



REVISIONSBERATTELSE
for verksamhetsaret 2014

I egenskap av revisor 1 Vasterbottens Fridrottsforbund har jag granskat

rakenskaperna och far pa grundval hdrav avge foljande revisionsberattelse.

Jag har granskat arsredovisningen, avstamt verifikaten med huvudboken
och konstaterat god 6verensstaimmelse. I min granskning har jag aven

tagit del av protokoll fran styrelsesammantraden och arsmote.

Darmed tillstyrker jag att distriktsstyrelsen beviljas ansvarsfrihet for

forvaltningen under verksamhetsaret 2014,

(€ 1§z§1fandmark :
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Vad dar UC Norrland?

UC Norrland &r de fem nordligaste distrikten i friidrott och deras samverkansavtal om utbildning av saval
tranare, funktiondrer som organisationsledare i friidrott. Varje distrikt har ett uppdrag fran SFIF att arligen
erbjuda féreningarna utbildning for olika kategorier av ledare. Féljande utbildningar finns med i det avtal som
funnits mellan SFIF och distrikten under 2013.

Friidrott for barn 7-10 ar, fr. o m hosten Friidrott 7-10ar, Ungdomstranare 10-14ar, Ungdomstranare 14-17ar,
Fordjupningskurser for ungdomstranare, Loptraningsutbildning steg 1, FOL- Friidrottens nya
organisationsledarutbildning och Distriktsdomarutbildning.

Verksamhetsledning, styrgrupp och moéten

Styrgruppen har haft 8 st. protokollférda moten pa telefon och fysiskt under aret 27 jan, 17 mar, 15 maj, 9 jun,
3 aug, 30 sept, 27 okt och 18 dec. Under aret har den ekonomiska hanteringen av verksamheten fortsatt under
Angermanlands FIF som &r driftsansvarigt distrikt.

Foljande personer, utsedda av styrelserna i berdrda distrikt, ingar i styrgruppen for den regionala
utbildningsverksamheten kalenderaret 2014 (Daniel Arnsten, JH fram till resp. distrikts arsmoten i mars 2014.).
Angermanlands FIF (Driftsansvarigt SDF) — sammankallande i styrgrupp

Leif Thunman, Tel. 0703-48 02 25, E-post: [thunman@hotmail.com

Vasterbottens FIF

Wiveca Ogren, Tel 0702-81 54 14, E-post: wiveca.ogren@gmail.com

Norrbottens FIF

Siv Tjarner, Tel. 0730-35 20 43, E-post: siv.tjarner@telia.com

Jamtland/Harjedalens FIF

Johan Norberg, Tel. 0705-33 17 91, E-post: johan.norberg2@comhem.se

Medelpads FIF

Jan Holmsten, Tel. 0703-12 83 48, E-post: jan.holmsten4@gmail.com

Adjungerad tjansteman, sekreterare

Verksamhetsansvarig UC (25%)

Per Jutterstrom, Tel. 0702-81 81 88, E-post: per.jutt@hotmail.com

UC Norrland pa Facebook https://www.facebook.com/groups/ucnorrland/
Projekt i de nordliga lanen

| Vasternorrland har man vaxlat upp friidrottens Idrottslyftsmedel med regionala medel (DF Idrottslyft). |
Sundsvall har var samordnare Per Jutterstrom anstalld av Vasternorrlands Idrottsforbund tjanstgjort 25% for
UC Norrland och 50% med "Friidrottslyftet Vasternorrland”. Friidrottslyftet Vasternorrland avslutades 31 dec
2014.

Bade gamla Norrlandsprojektet och nya Friidrottslyftet Vasternorrland har haft som fokus att stodja
infrastrukturen i Norrland och framst foreningarna. Viktigt har varit att fa igang SISU registrerad verksamhet
och stodja med 6vrig utbildning, idrottslyft mm. Féreningarna har borjat jobba mer aktivt med SISU och vi har
foljt detta sedan 2008 da endast 9 st féreningar jobbade med SISU idrottsutbildarna i vart omrade. Detta har
stigit till ca 40 st. Det &r pa manga satt fortsatt viktigt att friidrottens andel av studietimmarna med SISU 6kar
for att ge oss mer utbildning och resurser framoéver.


mailto:per.jutt@hotmail.com
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Nytt projekt — Kraftcentrum for foreningsutveckling Norrland

Under hosten har styrgruppen skissat pa ett nytt starkare stod for foreningarna i Norrland med stod av
forbundets nya beslutade Verksamhetsinriktning. Forbundet var inledningsvis mycket positiva till vara tankar
men har tyvarr hanvisat till att det saknas resurser. Styrgruppen jobbar intensivt vidare med fragan under
2015.

Vi ser ett fortsatt stort behov att stédja vara foreningar med en bred féreningsutveckling och en siffra som vi

foljt i tidigare Norrlandsprojekt ar utvecklingen av LOK stédet. En parameter som talar om for oss hur manga
riktigt aktiva foreningar vi har i Norrlandsk friidrott och hur mycket traningsaktiviteter de genomfoért. Har ser vi
en klart negativt trend som inte bara kan kopplas till de vikande fédelsetalen som paverkar alla idrotter i hela
landet.

LOK stods utvecklingen i Norrlandsk friidrott

Vi har med en bilaga dar man kan se utvecklingen for vara foreningar mellan 2009-2013. | topp 2013 ser vi som
tidigare Ostersunds GIF (864 sammankomster) som dnda minskar en del sedan 2012, Ovriga pa topp 5 dkar
Skelleftea AIK (793), Sundsvalls Fl (669), Gallivare SK (591) och Riviera FI (579). De tre senare klattrar rejalt pa
listan och har en positiv utveckling de senaste aren. De stora tappet pa topp 10 listan gor Haparanda SKT och
Luled FI. Det som inte framgar i bilagan &r att en rad mindre foreningar trots allt redovisat LOK - stod hosten
2013 (men inte varen), vilket kansk kan tyda pa nya méjligheter. Ar dess nagra vi ska folja upp och kan stédja
battre? Hagglunds FolK (25) , Brunflo IF (24), Fakers IK (19), Hérnefors (17), Myssj6-Oviken (14) och Bergens IF
(11). N&gra mindre har redovisat var men inte host, Hissjo (17), Overboda SK (17). Oroande att vi saknar LOK-
stod helt i Brannans FF som sa sent som 2010 var pa topp 10 med 376 sammankomster.

2013 2012 2010 2008 2007 2005 2003
Totalt 9610 10873 10320 12 259 13 823 15 744 13 491
smk

Arena 6935 7 344 6 969 7 052 7 981 8924 8920
smk 16

Procent 72,16% 67,54% 67,50% 57,50% 57,70% 56,70% 66,10%
arena 16

Antal 41 39,5 44,5 50 56,5 56,5 48
forening
ar

Totalt 76 386 84572 85278 104781 118591 120517 106133
deltagar
e

Procent summeringen ovan ar utformad sa att andelen sammankomster hos de 16 basta arenaféreningarna
jamfors med totalen. Har ser vi en negativ utveckling da dessa féreningars andel 6kat med knappt 15% mellan
2007-2013. Vi ser ocksa att antal sammankomster i Norrlandsk friidrott minskat med 43 000 sedan 2005 vilket
blir en minskning pa hela 36% (Svensk Friidrotts utveckling ar minus 22,4 % mellan 2005 — 2013 ).

Réknar vi bara vara 16 storsta foreningar ar deras minskning 22,3% av sammankomsterna 2005-2013.



Utvecklingen av foreningarnas arbete med SISU Idrottsutbildarna ut 2009-2014
Forbundets stora hopp nar det galler foreningsutveckling ar att foreningarna ska samverka annu mer med
SISU. Vi haller med om att det finns stor potential samtidigt som vi sett en 6kning, med stéd av vara tidigare
projekt, sa kravs fler insatser for att stodja befintliga foreningar och ocksa fa igang friidrott pa fler orter.

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Antal foren 18 34 42 41 42 saknas
Studietim 696 898 1449 1474 1821 saknas

Antal féreningar med SISU

JH VN VB NB Summa
2009 5 4 5 4 18
2010 7 7 11 9 34
2011 8 12 14 8 42
2012 8 9 19 5 41
2013 3 13 16 10 42
2014 16

Grundtimmar med SISU(ldrgrupp,kurs,utv.arb)

JH VN VB NB Summa
2009 109 19 412 66 606
2010 134 81 470 214 899
2011 386 127 752 184 1449
2012 300 128 855 191 1474
2013 402 169 1132 118 1821

2014 1079
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Utbildningsverksamheten

Verksamheten é&r stabil samtidigt som vi tycker att vi borde kunna fa ut mer av Svensk Friidrotts utbildningar f
a i de distrikt dar vi har mesta verksamheten och de starkaste och flesta foreningarna. Det @r en utmaning att
vi kan fylla pa med nya tranare pa alla nivaer i alla distrikt om vi ska fa friidrotten att vaxa.

Mest gladjande under aret ar att vi var foregangare med Fordjupningskursen ”Skadefri friidrott” samt
genomfdrande av tva Friidrott 7-10ar i Norrbotten. Vi har dessutom aterigen kommit igdng med Friidrott 14-
17ar om an i liten skala.

Var utbildningsplan forsoker vara ambitios men vi nar inte foreningarna fullt ut. Vi behéver bli battre pa att
kdnna av behov

och efterfragan. Framforallt behover ni na fler féreningar. Behovet ar sikert ganska stort men vi har en stor
utmaning att kunna leverera utbildningarna med upplagg som kan locka de ideella ledarna sa att ocksa
efterfragan blir tillracklig. Vi har ingen bra bild av hur mycket féreningarna sjalva gor av foreningsinterna
utbildningar.

Vi vet inte heller exakt hur stor andel friidrottare som gar SISU Idrottsutbildarnas tranarutbildningar
plattformen, GTU 142 samt nya Aldersanpassad fysisk traning for barn & ungdom. | Vasternorrland som
exempel har vi haft ett antal friidrottstranare med under hosten sa det sker sdkert en hel del utbildning som
ligger utanfor var kontroll.

En nagot mindre del av det som planerats har fatt stallas in samtidigt som vi ocksa kommer med nya

aktiviteter. Har kanns det som 2014 trots allt varit en liten framgang! Arbetet fortsatter med att fa klart
utbildningarna med langre framférhallning men det dr komplext dels kopplat till behov och efterfragan samt
tillgangen till utbildare. Vi saknar utbildare som har tid och verkligen vill genomféra uppdrag och pa det sattet
sla sig fram som utbildare

Grovt ser antalet utbildade 2012-2014 ut sG hdr: (Toppdret 2011 hade vi 140 trénare)

2012 2013 2014
Totalt: 223 149 145
Trénare: 103 98 106
Org.ledare 18 18 24
Distrikstdomare 43 0 10
Ovrigt* 59 33 5

Vi maste géra mer for att fa fart pa vara nya utbildningar, friidrott i gymnastiksal, 16ptréaningsutbildning och
organisationsledarutbildningen. Mest problematiskt dr kanske att vi precis som 6vriga landet “trots att vi bar
fanan hogst av alla” inte far ut och igdng nya FOL — Friidrottens organisationsledarutbildning. Ljuset i morkret
ar an en gang Angermanland med 24 utbildade! Vi har inte genomfért nagon distriktsdomarutbildning utanfor
SM arrangerande Umea och att utveckla vara arrangemang kraver utbildade funktionarer.

*Qvrigt) Har har vi bl. a redovisat Norrlandskonferensen, |6ptraningsdeltagare utanfér vara féreningar samt

ovrig funktionarsutbildning)
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Friidrottsforum - Norrlandskonferens

Friidrottsforum med Norrlandskonferensen som 2012 hade 6ver 100 deltagare och 2013 nagot farre fick tyvarr
stallas in 2014. Den planerade helgen 10-12 oktober samlade endast 15 anmalningar till Norrlandskonferensen
och 11 pers till fordjupningskurs i langdhopp och sprint (Joakim Svedberg/Hakan Andersson). Endast 1
anmalan till de planerade seminarierna i [l6pning/motionslopp.

Styrgruppen har tagit in synpunkter i en enkdt som vi tar med oss i vart jobb under 2015 dar vi tillsammans och
i resp. SDF jobbar med att fa med fler féreningar till forumet som da preliminart genomfors 3-4 oktober.
(Nagot tidigare an forut och fortsatt undvikande av hostlovet v44)

2015 avser vi att prova ett lunch till lunch upplagg I6rdag till sondag for att fa den viktiga kvallen tillsammans
for erfarenhetsutbyte men dnda en rimlig hemfard.

Av vara utbildare har foljande personer gjort avgérande utbildningsinsatser under
2014

Tranare Jan Biack (Umea), Joakim Svedberg (Sundsvall), Hans Kallén(Umea) Per Jutterstréom (Sundsvall),
Andreas Lund (Ostersund) Anna Jonsson (Umead), Maja S6derholm, (Ostersund) Tove Vikstrém (Umed), Sandra
Fors (Luled)

Org.ledare Stefan Kanerva (Kramfors) Per Jutterstrom (Sundsvall)

Stod och hjalp har vi ocksa pa olika satt fatt fran Hakan Andersson (Sundsvall), Benke Blomkvist (Falun), Anneli
Johansson (Umea), Niklas Lindskog (Umea), Fredrik Ho6g (Umead), Per Andersson (Skellefted), Fredrik Nilsson
(Pited)

Ovrigt utbildning

En traff for SDF:s och féreningarnas utbildningsansvariga genomfordes i Umea i samband med SM 2 aug. Har
deltog ett litet antal representanter fran Norrbotten, Angermanland, Medelpad och Visterbotten.
Lars-Gunnar Hultin (AFIF), Henrik Melander (NFIF), Per Jutterstrom (MFIF), Jan Back (RIG/FPC)

Emma Granlund (Skelleftea AlK), Per Lind (IFK Umea), Helena Karlsson (Umedalens IF), Stefan Kanerva (N88),

Maria Kanerva (N88)

Videokonferens for samverkan SISU/Friidrott

Svenska Friidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna har gemensamfort videokonferenser for friidrottens
regionala utbildningssamordnare, utbildningsansvariga i friidrottens distriktsforbund och SISU-distriktens
"friidrottskonsulenter”.

Fran Norrland har féljande deltagit: Wiveca Ogren (VB), Henrik Melander (NB) , Thommy Ekefjérd (VB) , Jakob
Boudin (SISU NB) , Emma Lofgren (NB), Lars-Gunnar Hultin (A) och Per Jutterstrom (M+SISU VN)

Svensk Friidrotts Foraldrautbildning pa distans

Tre av vara féreningar IF Vingarna (A), Skellefted (VB) och Pited IF (NB) har anmalt varsin grupp
foraldrar/ledare som genomfort foraldrautbildningen via internet. Totalt 23 deltagare. Utbildningen &r nagot
som vi férsoker sprida och har ar en bra start dven om det ar fa. Vilken férening kan verkligen férsoka na alla
sina foraldrar?

Per Jutterstrom har i sin projekttjanst pa olika satt dven stottat forbundet centralt. Som vanligt har han stottat
forbundet centralt med FOL — Friidrottens organisationsledarutbildning genom att genomfdra en utbildning i
Stockholm for O8Fri.

Per Jutterstrom representerade oss nar samtliga UC samordnare traffades i Stockholm den 26 november.

Utbildningar pa nétet http://iof2.idrottonline.se/svenskafriidrottsforbundet/utbildningar/
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Lager och utvecklingstraffar

Under 2014 genomfordes gladjande bade varens och hostens utvecklingstraffar. Bade varens utvecklingstraff
(28-30 mars) och hostens (7-9 nov) genomfordes i Umead av riksfriidrottsgymnasiets instruktorer med mycket
fina utvarderingar fran saval aktiva som hemmatranare. Varens traff samlade 37 aktiva fran 9 foreningar och
hostens 53 aktiva fran 9 foreningar.

En stor eloge riktas till FIG tranarna och nagra av deras aldre aktiva for genomforandet av denna aktivitet.
Den 23-25 maj genomfordes ocksa ett lager for 13-14 aringar i Hudiksvall. Tyvarr var uppslutningen klen varfor
lagret genomférdes med aktiva fran Sundsvalls Fl och Strands IF. Totalt deltog 31 aktiva.

Alla lager maste anmalas till UC Norrland i forvag och flera foreningar i distriktet maste inbjudas for att
Idrottslyft ska utga.

Vi ser positivt pa att féreningar och SDF med stdd av UC genomfor mer samlade lager for 13-14 aringarna
under 2015.

| fjol konstaterade vi en 6kning fran 11 till 13 av 50 foreningar, med barn och ungdomsverksamhet, som har
deltagare med pa vara utvecklingstraffar. | ar ar vi tillbaka pa 11 vilket forstas oroar mycket och det krévs en
fortsatt uppryckning om vi vill behalla vara tonaringar i friidrotten.

Foljande 11 foreningar anvander vara utvecklingstraffar som ett stéd i sin utveckling och behallning av de
aktiva:

NB Boden FlI, Luled FI
VB IFK Ume3, Skellefted AIK, Umedalens IF
M Sundsvalls FI, Timra AIF

JH IFK Strémsund, Marieby GolF, Trangsvikens IF, Ostersunds GIF



Tavlingsresultat: juniorer och ungdomar

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Satra 15-16 februari 2014

M22

60m 1 O'Dain Rose-92
Pojkar 19

60m hack 5 Ludwig Sj6din-95
Stav 3 Hannes Burman-96
Kula 7 Tor Lindberg-95
Vikt 5 Anton Andersson-96
Flickor 19

60m 8 Fanny Panboon-95
1500m 6 Jessica Edlund-95
Pojkar 17

Stav 3 Anton Sjostrom-97
Junior-SM i Gavle 8-10 augusti 2014

Pojkar 19

Stav 5 Hannes Burman-96
Kula 8 Tor Lindberg-95
Diskus 4 Tor Lindberg-95
Slagga 2 Anton Andersson-96
Flickor 19

800m 2 Jessica Edlund-95
1500m 3 Jessica Edlund-95
Slagga 7 Frida Norlund-95
Pojkar 17

Stav 3 Anton Sjostrom-97

Skol-SM i Huddinge 19-21 september 2014

Pojkar 18+

Langd 5 Tor Lindberg-95
Hojd 5 Anton Andersson-96
Kula 2 Tor Lindberg-95
Diskus 1 Tor Lindberg-95
Slagga 1 Anton Andersson-96
Slagga 4 Tor Lindberg-95
Flickor 18+

100m 3 Paula Israelsson-96
100m 4 Frida Wallstrém-95
200m 1 Frida Wallstrém-95
400m 1 Frida Wallstrom-95
Pojkar 17

800m 4 Marcus Arvidsson-97
Hojd 4 Anton Sjostrom-97
Stav 1 Anton Sjostrom-97

IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Ume3d

Umedalens IF

Skelleftea AIK
Umedalens IF

IFK Umea

Skelleftea AIK
IFK Umead
IFK Umead
Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF
Skelleftea AIK

IFK Umea

IFK Umead
Umedalens IF
IFK Umed
IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umead

Umedalens IF
IFK Umead
IFK Umed
IFK Umead

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea

16

6.70

8.48
4.61
14.09
13.50

7.98
4:47.01

4.13

4.43
13.89
48
62.00

2:15.34
4:35.38
49.52

3.93

5.25/+0.0
1.45
14.31
46.54
61.76
37.80

12.94/+0.4
13.30/+1.4
27.01/-1.0
61.64

2:10.79
1.78
4.12



Kula 2 Marcus Arvidsson-97 IFK Umea
Flickor 17

200m 8 Minna Sédermark-97 IFK Umea
400m 4 Minna Sédermark-97 IFK Umea
Flickor 16

400m 3 Elsa Olsson-98 Umedalens IF
800m 2 Elsa Olsson-98 Umedalens IF
Flickor 15

Stav 1 Hanna Viklund-99 Umedalens IF

Terrdang-SM i Falun 26 oktober 2013
Flickor 17

4000m 7 Angelica Strandberg-96 IFK Ume3d

Internationella masterskap

Nordiska/Baltiska 22-arsmasterskapen i Kpenhamn, DEN 26-27 juli 2014
Maén

IFK Umead

100m 2 0O'Dain Rose-92

Landskamper

Nordiska 19-arslandskampen i Kristiansand, NOR, 16-17 augusti 2014

Pojkar

Slagga 7 Anton Andersson-96 Umedalens IF
Flickor

800m 5 Jessica Edlund-95 Umedalens IF
1500m 6 Jessica Edlund-95 Umedalens IF
Lansmatcher

INLM 15-17 ar i Bolln&s 1-2 mars 2014

Slutstallning

1. Jamtland/Héarjedalen 465.5
2. Vasterbotten 306
3. Norrbotten 253
4. Halsingland 158.5
5. Medelpad 7

17

9.06

28.63/+0.1
69.38

64.26
2:30.57

3.02

16:32.8

10.55/+0.5

58.24

2:14.17
4:38.26



INLM 13-14 ar i Bollnds 1-2 mars 2014

Slutstallning

1. Medelpad

2. Norrbotten

3. Vasterbotten

4. Halsingland

5. Jamtland/Harjedalen

6. Angermanland

435.5

396.5

365.5

205

149

78.5
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Internationella och nationella uppdrag samt tavlingsresultat,

seniorer 2014

Internationella uppdrag

Ivar Soderlind, Umed

Ledamot i "Technical Board of European Masters Athletics” (EMA),
Europarepresentant i Rekordkommittén for ”World Master Athletics” (WMA),

Nationella uppdrag
Ivar Soderlind, Umeé&
Ordfdérande i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté

Tavlingsresultat, seniorer 2014

Internationella masterskap

Varldsmasterskapen inomhus i Sopot, Polen 7-9 mars
60 m, heat 2 6. O’dain Rose-92 IFK Umed 6.71 (7/3, utslagen)

Europamasterskapen utomhus i Ziirich, Schweiz 12-18 augusti

100 m, heat 6. O’dain Rose-92 IFK Umea 10.53-0.4 (12/8, utslagen)
Landskamper

Nordenkampen i Tammerfors, Finland 8 februari

60 m 3. O’dain Rose-92 IFK Umea 6.87

Lag-EM i Braunschweig. Tyskland 21-22 juni

100 m 6. O’dain Rose-92 IFK Umed 10.56 -0.3 (21/6)
Sverige-Finland i Helsingfors 29-31 augusti
100 m 2. O’dain Rose-92 IFK Umed 10.51-0.4 (30/8)

Svenska masterskap

Svenska masterskap inomhus, Goteborg 22-23 februari
(finalplaceringar)

Man

60 m 1. O'dain Rose-92 IFK Umea 6.64 (22/2)
Kvinnor

800 m 6. Jessica Edlund-95 Umedalens IF 2:16.34 (23/2)

Svenska masterskap utomhus
(finalplaceringar)

Man
100 m 1. O’dain Rose-92 IFK Umed 10.52 -0.8 (1/8)
800 m 3. Robin Rohlén-90 IFK Umea 1:51.23 (3/8)
1500 m 10. Robin Rohlén-90 IFK Umed 4:00.41 (2/8)
(3:52.28 i semifinalen 1/8)
10000 m 7. Andreas Fahlén-81 IFK Umed 30:07.71 (1/8)
3000 m hinder 10. Jan Westerberg-80 IFK Umed 9:52.49 (2/8)
Hojd 5. Fredrik Konradsson-94 IFK Umed 2.08 (3/8)
Slagga 5. Mattias Lindberg-90 Skellefted AIK 62.23 (1/8)
11. Anton Andersson-96 Umedalens IF 51.88 (1/8)
Diskus 11. Tor Lindberg-95 IFK Umea 45.00 (2/8)
Spjut 8. Daniel Rangvaldsson-76  IFK Umed 64.63 (3/8)
9. Erik Olofsson-93 IFK Umea 62.48 (3/8)
Kvinnor
800 m 3. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umed 2:08.32 (3/8)

1500 m 1. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umed 4:30.73 (2/8)
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SM i Umea

Viktoria Tegenfeldt, IFK Umea, infor starten pa 800 m déar hon blev bronsmedaljor.

Robin Rohlén, IFK Umea, koncentrerar sig infér starten pa 800 m.

O’Dain Rose, IFK Umea3, Overst pa prispallen tillammans med tvaan Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS, till
vanster och trean Nil de Oliveira, Sparvagens FK, till hoger.

Tavlingsledaren vid Friidrotts-SM Hasse Nilsson fran IFK Umea tar emot Friidrottens Ledarveteraners
stipendium fran ordféranden Kjell-Ake Andersson.

Foto: Tomas Bjorklund
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Vasterbottningar i Sverigestatistiken 2014 (placeringar bland de 25 basta)

Totalt 21 resultat av Vasterbottningar (15 manliga och sex kvinnliga) fordelade pa 17 personer finns med i Svenska
Friidrottsforbundets 25-bastastatistik utomhus 2014. Darmed &r den nedatgdende kurvan de senaste tva aren bruten
(tillfalligt?) men vi &r inte tillbaka pa den hoga niva vi hade fore 2012. ”Katastrofaret 2013” fanns endast 13 resultat (1
kvinnligt) fordelat pa 12 lansfriidrottare med pa 25-bésta, 2012 18 resultat (5 kvinnliga) fordelat pa 12 personer, 2011 30
resultat (10 kvinnliga) fordelat pa 20 personer), 2010 34 resultat fordelat pa 24 personer, 2009 22 resultat fordelat pa 17
personer och 2008 31 resultat fordelat pa 21 personer. Vi noterar ocksa att av de 17 friidrottare fran lanet som 2014 har
placeringar bland de 25 basta tavlar 12 for IFK Umea.

Man seniorer

100m 2. O’dain Rose-92 IFK Umed 10.30 (+1.8)
800 m 6. Robin Rohlén-90 IFK Umeé 1:48.90
1500 m 23. Robin Rohlén-90 IFK Umeé 3:52.28
10000 m 13. Andreas Fahlén-81 IFK Umeé 30:01.71
Marathon 16. Kristoffer Osterlund-71 IFK Umeé 2.28.54
19. Thomas Edstrom-77 Jalles TC Umed 2:29.46
400m hack 21. Markus Johansson-90 IFK Umeé 56.06
3000m hinder 20. Jan Westerberg-80 IFK Umea 9:49.30
Hojd 11. Fredrik Konradsson-94 IFK Umed 2.08
Slagga 10. Mattias Lindberg-90 Skellefted AIK 63.25
24. Anton Andersson-96 Umedalens IF 51.88
Spjut 9. Daniel Ragnvaldsson-76 IFK Umed 69.12
13. Erik Olofsson-93 IFK Umea 64.27
23. Niklas Wiklund-85 Skellefted AIK 61.79
Diskus 24. Tor Lindberg-95 IFK Umea 45.00
Kvinnor seniorer
800 m 3. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umea 2:06.18
17. Jessica Edlund-95 Umedalens IF 2:12.03
1500 m 5. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umed 4:17.03
23. Jessica Edlund-95 Umedalens IF 4:35.38
3000 m 20. Malin Skoog-88 IFK Umea 10:13.5
10000 m 16. Malin Skoog-88 IFK Umea 37:25.63

Hogst placerad av lanets friidrottare i Sverigestatistiken 2014 &r O’dain Rose, IFK Umed, svensk mastare pa100 m i Umea.
Han &r Sverigetvaa pa distansen med distriktsrekordet 10.30 och forbattrade darmed sitt eget rekord fran 2013 med inte
mindre &n 24 hundradelar. Hogt placerad i statistiken ar dven Viktoria Tegenfeldt, IFK Umea. Efter att ha varit skadad hela
friidrottssasongen 2013 gjorde hon nu en stralande comeback och ar statistiktrea pa 800 m (2:06.13) och femma pa 1500 m
(4:17.03). P& 1500 m blev hon som bekant svensk mastare hemma i Umed och pa 800 m blev det SM-brons. Vi noterar
aven att Robin Rohlén, IFK Umea liksom ifjol &r Sverigesexa pa 800 m (1:49.26) och dvertygade stort med att bli SM-trea
i Umea.
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IFK Umeas Kristoffer Osterlund och Andreas Fahlén slutade p& 16:e respektive 7:e plats p& 10000 m vid SM i

Umea. Andreas 30:01.71 ar den basta tid av en vasterbottning sedan 1992.

Malin Skoog, IFK Umea totalsegrade i GP 2014 foére klubbkamraten Jenny Jansson. Har drar Malin hart i
Umemilen i september fore Jenny (startnummer 239). Ordningen var densamma i mal.
Foto: Thomas Bjorklund
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Vasterbottens GP i langlopning 2014

Vésterbottens Grand Prix i langlopning 2014 avslutades med Umemaran som avgjordes den 11 oktober och
det ar dags fér summering. Aven for mig ar det dags att avsluta. Jag har ridknat poing sedan GP startades och
nu vill jag tacka fér mig.

Den allra forsta tavlingen i Vasterbottens GP var Umedalsterrangen 1978. | borjan omfattade GP enbart
terranglopp och det hette da ocksa terrang-GP. De forsta sdsongerna ingick bara atta lopp och forsta aret 1978
vann Danny Flynn fem av de atta loppen och dven hela GP.

Danny Flynn var en australiensare, som gastade Umea nagra ar och tavlade for Jalles TC. IFK Umeas Siv Larsson
vann ocksa fem lopp 1978 och naturligtvis vann Siv hela GP. Léparna fick da rakna alla lopp och en seger gav
tolv podng. Efter nagra ar (1986) infordes dven landsvagslopp och arenalopp och en ny poangberakning. En
seger gav nu 20 poang och av 14 lopp fick tio rdknas. | ar har vi haft 17 lopp uppdelade pa en var- och en
hostomgang. Loparna har fatt rakna fyra lopp i varje omgang, men det har kravts att man under hela sdsongen
har minst tva terrdnglopp, minst ett banlopp och dessutom att man har fullfoljt minst ett av loppen
Viskaterringen och Ortrasksjon Runt. Totalt genom &ren har det arrangerats dver 600 GP-lopp, ndgot fler pd
damsidan &n bland herrarna eftersom vi i nagra tavlingar har rakna tva distanser for damerna (Umemarans
hel- och kvartsmarathon).

Robackskneget och Gammliaterrangen ar de enda tavlingar, som var med i GP-starten och som fortfarande
lever. De lopp som var med i GP 1978 var Umedalsterrdangen, Vitbergsloppet (Skellefted), Juniterrangen
(Lycksele), Gammliaterrangen, Robackskneget, DM-terrdangen i Rundvik, Haradslunken (Umea) och
Savargardsluffen. Att vinna GP totalt under ett &r har 16 herrar klarat av och Kristoffer Osterlund har gjort det
nio ganger. Lars-Gunnar Skoog vann sex ganger. Fjorton damer har vunnit totalt och Kristina Hugosson gjorde
det nio ganger, Jenny Jansson atta. Toppen néar det géller enstaka segrar ser ut sa har: Kristina Hugosson 110,
Jenny Jansson 69, Pernilla Ericson 60 och bland herrarna Kristoffer Osterlund 86, Peter Ljungholm 54, Lars-
Gunnar Skoog 51. Malin Skoog, arets vinnare, har 16 segrar totalt.

Sa har slutade arets GP och de I6pare som ar kvalificerade for att fa vara med om utlottning av traningsbidrag
ar Carola Huber Guldhag, Kristoffer Osterlund, Thomas Edstrém och Géran Kero.

Kvinnor, 1) Malin Skoog, IFK Umea, 140, 2) Jenny Jansson, IFK Ume3d, 128, 3) Anna Bylund, k, Stocke, Jarnet,
112, 4) Jenny-Ann Danell, Jalles TC, 79, 5) Pia Westlund, IFK Umea, 78, 6) Carola Huber Guldhag, k, Skelleftea
AIK, 68, 7) Malin Konradsson, Bjérksele SK, 41, 8) Anna Ormin, Jalles TC, 36, 9) Myrto Pitsava, Skellefted AIK,
Jenny Lindkvist, Skelleftea AlK, Klara Hofer Mattsson, IFK Umea, och Therese Backstrém, Bjurholms IF, 32, 13)
Anna Jonsson, IFK Ume3, 30, 14) Anna-Lena Stenlund, Skelleftea AlK, 28, 15) Katarina Hermansson, IFK Ume3,
22, poadng.

Man, 1) Kristoffer Osterlund, k, IFK Umed, 154, 2) Thomas Edstrém, k, Jalles TC, 148, 3) Lukas Borgemo, IFK
Umea, 92, 4) Goran Kero, k, IFK Ume3, 89, 5) Lars Johansson, Lycksele LK, 73, 6) Johan Sandberg, IFK Ume3,
och Anders Hogdahl, IFK Ume3, 68, 8) Klas Johansson, IKSU, 44, 9) Andreas Oskarsson, IFK Ume3, 42, 10) Niklas
Berglund, IFK Ume3, 38, 11) Max Sjalin, Storumans IK, 37, 12) Isak Hermansson, IFK Umea, och Gabriel
Granasen, lksu, 36, 14) Tony Berglund och Erik Degerman, bada IFK Umead, 32, 15) David Kallstrémer, IFK
Ume3, 31 poang.

Sammanstallt av Lars Lindgren, larsli@telia.com
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Andreas Fahlén, IFK Umea - vinnare av Lars Rydellpriset 2014

Juryn for Lars Rydellpriset, bestaende av Vasterbottens Friidrottsforbunds styrelse, har enhalligt
beslutat att Lars Rydellpriset 2014 skall tilldelas langdistansloparen Andreas Fahlén, IFK Umea for hans
insatser under aret.

Andreas Fahlén (fodd 1981) fran Hammarstrand, bosatt i Solleftea och tavlande for IFK Umed har visat hog
klass under 2014 med insatsen pa 10 000 m vid SM i Umea som topp. Han blev 6verraskande SM-sjua med fina
30:01.17, en rejél putsning av personrekordet 30:35.1 fran 2013. Det 4r aven den béasta tiden pa strackan av en
I6pare fran en Vasterbottensklubb sedan 1992 da Ludvig Edman, Skellefted AIK hade 29:46.46. |
genomtidernastatistiken for lanet ligger Andreas sexa.

Andreas &r i toppen pa resultatlisttorna vid méanga langlopp framfor allt i sédra Norrland. Aven néar han dyker
upp vid tavlingar i Vasterbotten blir det topplaceringar. Han startade sin elitsatsning i 16pning hdsten 2008 efter
att tidigare ha varit elitsatsande alpin utférsakare och fotbollsspelare. Efter att ha provat att springa ett 10 km
stadslopp pa 35:30 2008 blev han fast besluten att det var 16pning han ville satsa pa. Redan 2009 kom han pa
14:e plats i Liding6loppets 30 km.

2012 gick han 6ver fran Trangsvikens IF till IFK Umea framst for att komma till en klubb med fler elitsatsande
I0pare. Han visade redan i slutet av april sin klass med fina insatser i terrang-SM och blev baste Vasterbottning
pa bade 4 km (15:e man) och 12 km (14:e man). Pa langa terrangen blev det SM-brons i lag for IFK Umea dar
aven Tobias Lustig och Jan Westerberg ingick i laget. Han dverraskade sedan med en sjundeplats vid SM pa
halvmarathon som avgjordes i samband med Géteborgsvarvet i maj. Personrekordet 1.08:39 var han ruskigt”
nojd med. Pa hosten samma ar blev han baste Vasterbottning i Lidingdloppet med en 16:e plats. Tiden 1.47:15
var 2,5 minuter battre an vad han hade tre ar tidigare.

| Vasterbottens arsstatistik 2014 toppar han forutom 10 000 m (med sitt resultat fran SM) daven 3000m med
personbasta 8:44.44 och 5000 m med 15.37.00. Pa den senare distansen ar hans personbasta 14.52.97 fran 2013.

Vi i juryn ar dvertygade om att Andreas med sin traningsvilja och ambitiosa tréaning (15-20 mil i veckan under
grundtraningsperioden) kommer att na &nnu battre resultat under kommande ar.

Ume4 den 15 februari 2015

lvar Soderlind
Vice ordforande i Vasterbottens Friidrottsforbund

VINNARE AV LARS RYDELLPRISET 1988-2014
1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF

1989 Morgan Tollofsen, Dorotea IF

1990 Urban Johansson, Umedalens IF
1991 Birgit Bringslid, Skellefted AIK
1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF
1993 Ingela Sandgvist, Umedalens IF
1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF
1995 Catarina Sundelin, Ume Friidrott
1996 Anneli Johansson, Ume Friidrott
1997 Ludvig Edman, Skellefted IF

1998 Mattias Eriksson, Vannas FlI

1999 Katarina Lindstrom, IFK Umed
2000 Rikard Hedelin, IFK Umea

2001 Joel Bodén, Skellefted AIK



2002 Peter Ljungholm, Skellefted AIK
2003 Lena Aruhn, Ume Friidrott

2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umed
2005 Anna Goransdotter-Nilsson, Umedalens IF
2006 Sandra Asplund, IFK Umea

2007 Jonas Almaqvist, Skellefted AIK
2008 Anton Asplund, Ume Friidrott
2009 Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea
2010 Robin Rohlén, IFK Umea

2011 Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott
2012 O’dain Rose, IFK Umea

2013 Mattias Lindberg, Skellefted AIK
2014 Andreas Fahlén, IFK Umea

Om Lars Rydellpriset
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Lars Rydell ar Vasterbottens mest framgangsrika friidrottstranare genom tiderna. Till minne av hans insatser for
lanets friidrott instiftade Vasterbottens Friidrottsforbund 1988 LARS RYDELLPRISET att varje ar tilldelas en

framgangsrik friidrottare i Vasterbotten. Pristagaren tilldelas en specialkomponerad keramikvas tillverkad av

konstnaren Ingemar Nilsson, Skellefted. Pristagaren far dven Vasterbottens Friidrottsforbunds specialdesignade

diplom. Priset kan endast er6vras av samma person en gang och delas i ar ut i samband med Vésterbottens

Friidrottsforbunds arsmote i Umed den 14 mars
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Anton Andersson, Umedalens IF - 2014 ars
ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

For 17:e gangen har Vésterbottens Friidrottsforbund (VFIF) utsett "*Arets ungdomsfriidrottare i
Vasterbotten™. Férbundet har enhalligt beslutat att ungdomspriset 2014 skall tilldelas 18: ariga
kastarléftet Anton Andersson, Umedalens IF (fodd 1996).

Anton har under flera ar tillnort Sveriges absolut basta ungdomskastare i slagga med flera medaljer vid
saval USM som JSM. | den stenharda lanskonkurrensen fran manga duktiga ungdomsfriidrottare i lanet
har Anton under flera ar varit en av huvudkandidaterna till detta ungdomspris.

Vid sitt forsta USM, ar 2011, tog Anton ett 6verraskande guld i klassen P15 och har sedan dess varit en
stadigt aterkommande slaggmedaljor pa USM och JSM. Det har blivit silver vid USM 2012, silver vid
USM 2013 och aterigen silver vid JSM 2014.

Under inomhusséasongen tavlar Anton med stor framgang aven i viktkastning. Bade vid IUSM 2012 och
IJSM 2013 har Anton erdvrat nya silvermedaljer. Under JSM 2014 blev det en femteplats.

Vid Succé-SM pa hemmaplan i Umeé den 1-3 augusti 2014 tavlade 18-arige Anton i slagga mot sina
betydligt dldre konkurrenter och slutade pa 11:e plats genom att kasta 51.88 med seniorslaggan (7.26 kilo).
Vidare har Anton representerat Sverige i Ungdomsfinnkampen 2013 i Géteborg och vid Nordiska
Juniorlandskampen 2014 for 19-aringar i Kristiansand, Norge.

| ungdomsklasserna (upp till och med 18 ar) &r han den ende Vésterbottning i den svenska arsstatistiken
2014 som éar placerad bland de tio basta. Han &r statistiktvaa i P18 slagga med sina 62.00 m fran JSM och
aven statistiktvaa i P18 viktkastning inomhus med 15.06 m. Resultatet i slagga ar distriktrekord (putsat
rekordet flera ganger under 2014) och resultatet i vikt det basta som noterats av en Vasterbottning i P18.

Med en hérlig entusiasm och en stor gladjespridare ar Anton ett stort foreddme for den yngre
generationen. Vi i juryn ar 6vertygade om att Anton bara ar i borjan av sin slaggkarriar och kommer att na
annu battre resultat redan under 2015 men framfor allt under kommande ar.

Vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote i Umea lordagen den 14 mars delas ungdomspriset ut. Det
kan erdvras av samma person (hdgst 18 ar gammal) endast en gang och bestar av en specialkomponerad
keramikvas tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea.

Umea den 15 februari 2015

lvar Soderlind
Vice ordforande i Vasterbottens Friidrottsforbund

Vinnare av Ungdomspriset 1997 - 2014
1997 Mattias Eriksson, VVannas FI

1998 Magnus Nilsson, Skellefted AIK
1999 Sofia Lundquist, Vannas FI

2000 Joel Bodén, Skellefted AIK

2001 Tobias Wallstrom, Skellefted AIK
2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvaralunds IF
2003 Lisa Ronnkvist, Skellefted AIK
2004 Jonas Almaqvist, Skellefted AIK



2005 Claes Beverlov, IFK Umea

2006 Robin Rohlén, IFK Umea

2007 Anton Asplund, Ume Friidrott
2008 O’dain Rose, IFK Umed

2009 David Andersson, Skellefted AIK

2010 Fredrik Konradsson, IFK Umea

2011 Elias Bjuhr, IFK Umea

2012 Evelina Nilsson, Skellefted AIK
2013 Hannes Burman, Skellefted AIK
2014 Anton Andersson, Umedalens IF

27
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Norrlandsmasterskapen i Friidrott

Regionsmasterkapen i Bollnas 1-2 mars

Vi fyllde en buss med aktiva fran IFK Umeda, Umedalen och Skelleftea som skulle tavla i
Norrlandsmasterskapen. Riktigt kul att nastan alla Vasterbottens aktiva aker tillsammans i en
gemensam buss. Man lar kdnna varandra sa mycket mer.

| 13-14ars laget ville vi att sa manga som mojligt skulle folja med men det blev ganska svart att fa med
manga eftersom tavlingen var samma helg som sportlovet och da ar manga bortresta pa annat. Men
laget som var med kdampade som vanligt riktigt bra och vi lyckades komma pa tredje plats

Distriktstavling 13-14 ar

1. Medelpad 435,5

2. Norrbotten 396,5 poéng
3. Vasterbotten 365,5

4. Halsingland 205

5. Jdmtland-Harjedalen 149

6. Angermanland 78,5

Distriktstavling 15-17 ar

1. Jamtland-Harjedalen  465,5 poang

2. Vasterbotten 306
3. Norrbotten 253
4. Halsingland 158,5
5. Medelpad 76

6. Angermanland 0
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Norrlandsmasterskapen i Tornea 15-17 augusti

Ansvariga tranare fran Skellefted AIK och Umedalen IF tog ut laget till drets norrlandsmaésterskap for 13-
14aringar. Tyvarr hade inte IFK Umea nagra aktiva som kunde vara med denna gang. Men vi samlade dnda
ihop 17stycken ungdomar som deltog i tavlingarna pa ett positivt sdtt. Manga provade pa nya grenar ocksa. Vi
lyckades inte heller denna gang vinna 6ver Norrbottens duktiga lag men vi vann dtminstone den arofulla
stafetten.

Aven 15-17&ringarna hade en lagtivling som Norrbotten vann. Men de dldre vésterbottningarna fick dven de
avsluta helgen med att vinna sin stafett. Tillsammans med hela Vasterbottens lag (51stycken) akte vi buss till
Haparanda och vi bodde pa en av deras skolor. Den hér tavlingen var lite extra kul eftersom att det blev en
tavling utomlands.

DISTRIKTSMASTARE
2014

Ungdoms-DM inomhus 8-9 februari i Skelleftea

Pojkar 17

60m Gustaf Markstrom-97 Skellefted AIK  7.86

400m Gustav Bjornfot-97 Umedalens IF  57.86 (ende deltagare)
1500m Oskar Backstrom-97 IFK Umea 5:01.67 (ende deltagare)
60m héack Sebastian Haggstrém-98 Skellefted AIK  10.04 (ende deltagare)
Langd Gustav Bjornfot-97 Umedalens IF 5.35 (ende AC-deltagare)
Tresteg Sebastian Haggstrom-98 Skellefted AIK  10.57 (ende deltagare)
Hojd Gustav Bjornfot-97 Umedalens IF 1.63

Stav Anton Sjoéstrom-97 IFK Umea 3.76 (ende AC-deltagare)
Kula Gustav Bjornfot-97 Umedalens IF 10.34 (ende AC-deltagare)
Pojkar 15

60m Linus Kapstad-00 Umedalens IF  7.89

200m Arvid Sundh-00 Skellefted AIK  30.39

1000m Linus Tegenborg Sjostrém-00 Umedalens IF  3:08.09 (ende AC-deltagare)
60m hack Linus Kapstad-00 Umedalens IF 9.69

Léngd Linus Kapstad-00 Umedalens IF~ 5.52

Tresteg Linus Tegenborg Sjéstrém-00 Umedalens IF 11.06

Hojd Humerto Arias-00 Skellefted AIK  1.23 (ende AC-deltagare)
Stav Ingen AC-deltagare

Kula William Lindberg-99 Skellefted AIK  10.23

Pojkar 13

60m Simon Persson-02 Skellefted AIK  9.59 (ende AC-deltagare)
200m Ingen AC-deltagare

800m Ingen AC-deltagare

60m hack Ingen deltagare

Langd Ingen deltagare

Tresteg Ingen deltagare

Hojd Ingen AC-deltagare

Stav Ingen AC-deltagare



Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m
60m héack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 13
60m

200m
800m

60m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Simon Persson-02

Alva Wasterby-97
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Alva Wasterby-97
Alva Wasterby-97
Alva Wasterby-97
Alva Wasterby-97
Ingen AC-deltagare
Amanda Nilsson-98

Evelina Backestrom-99
Evelina Backestrom-99
Ebba Olsson-99

Saga Backestrom-99
Saga Backestrom-99
Saga Backestrom-99
Isabelle Bjornfot-00
Isabelle Bjornfot-00
Saga Backestrom-99

Jelena Bodén-01
Lova Stenberg-02
Linn Persson-02
Jelena Bodén-01
Jelena Bodén-01
Alva Vidmark-02
Nellie Eriksson-02
Alva Vidmark-02
Ingen AC-deltagare

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

5.80

8.51

9.67
4.77
10.17
1.48

8.40

8.67
28.96
3:19.75
9.80
4.39
9.49
1.32
2.26
7.72

8.58
29.52
3:03.81
9.97
4.96
8.10
1.05
1.46

(ende AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)

Ungdoms-DM utomhus 27 juli och 23 september i Skellefted resp. Umea

Pojkar 17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
2000m hinder
110m héack
300m héck
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Ingen deltagare
Jonathan Dahlberg-99
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Sebastian Haggstrom-98
Ingen deltagare

Ingen deltagare
Sebastian Haggstrom-98
Ingen deltagare

Anton Sjostrom-97
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umea

24.25/+2.2

18.61/o.w

(ende AC-deltagare)

10.87/+2.2 (ende deltagare)

3.85

(ende deltagare)
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Pojkar 15
80m

300m
800m
2000m
1500m hinder
80m hack
300m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Pojkar 13
60m
200m
600m
1500m
60m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slégga
Spjut
Terrédng 2000m

Flickor 17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
1500m hinder
100m hack
300m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Flickor 15
80m
300m

Ingen deltagare

Linus Tegenborg Sjéstrom-00
Ingen deltagare

Jonathan Dahlberg-99

Ingen deltagare

Linus Tegenborg Sjostrom-00
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Linus Tegenborg Sjéstrém-00
Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare

William Lindberg-99

Ingen deltagare

William Lindberg-99

Linus Tegenborg Sjéstrém-00

Lukas Sallstrom-02
Viktor Hallgren-02
Lukas Sallstrom-02
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Lukas Sallstrom-02
Ingen AC-deltagare
Lukas Sallstrom-02
Ingen AC-deltagare
Viktor Hallgren-02
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Lukas Sallstrom-02
Jonathan Edman-01

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Alva Wasterby-97
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Alva Wasterby-97
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare

Umedalens IF

Skellefted AIK

Umedalens IF

Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens IF

IFK Umea
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umea

IFK Umea

Skellefted AIK

IFK Umed
Umedalens IF

Skellefted AIK

Skellefted AIK
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43.33

6:29.77

14.58/+3.2 (ende AC-deltagare)
11.42/+3.2 (ende deltagare)
10.86

38.38

34.69 (ende deltagare)
8.56/0.w

31.24/+2.3 (ende AC-deltagare)
2:08.4

4.21/o.w

1.40 (ende deltagare)
6.46 (ende AC-deltagare)
19.37

7.16 (ende deltagare)(Umea 1/9)
15.98/o.w  (enda AC-deltagare)
10.43/+2.2



800m
2000m
1500m hinder
80m hack
300m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut

Flickor 13
60m

200m
600m
1500m
60m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdng 2000m

Senior-DM inomhus 12 januari i Umea

Man
60m
200m
800m
3000m
60m héck
Léngd
Tresteg
Hdojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Thea Norlund-00
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Sanna Stenberg-00
Anna Nogolova-99

Lova Stenberg-02
Lova Stenberg-02
Ida Lundgren-01
Ingen deltagare
Jelena Bodén-01
Lova Stenberg-02
Alva Vidmark-02
Stella Sallstrom-04
Sanna Haggstrom-01
Lova Stenberg-02
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Sofia Rudolfsson-01
Ingen deltagare

Andreas Rosén-92
Jesper Ronnlund-96
Ingen deltagare
Tony Berglund-75
Ingen deltagare

Linus Tegenborg Sjostrom-00

Ingen deltagare

Fredrik Konradsson-94

Hannes Burman-96

Tomas Hammarsten-66

Paula Israelsson-96
Ingen AC-deltagare
Jessica Edlund-95
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ronja Fredriksson-95

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF

IFK Umed
IFK Umea
Tafted IK

Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
IFK Umea

IFK Umea

IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed

Umedalens IF

Umedalens IF

IFK Umea

13.99/+2.8

23.97
33.43

8.71/o.w
28.99/+1.7
1:47.0

9.62/o0.w
4.36/0.w
8.15/-1.2
1.05

1.50
9.47

12.82

7.61
25.78

8:51.94

4.40

2.05

4.06

13.46

8.38

2:22.78

9.87

(enda AC-deltagare)
(enda deltagare)

(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)
(enda AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)

(ende AC-deltagare)

(enda AC-deltagare)



Senior-DM utomhus 28 - 29 juni i Umea

Man
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
110m hack
400m héck
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slégga
Spjut
Maraton
Lag

Terrdng 8000m
Lag

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
100m hack
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Maraton
Lag

Terrédng 8000m
Lag

Magnus Rosenqvist-88
Tobias Hallman-98
Robin Rohlén-90
Tajudin Hassan-91
Lukas Borgemo-87
Johan Sandberg-68
Kristoffer Osterlund-72
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Filip Ottosson-97
Ronny Eriksson-78
Johannes Wiberg-87
Tobias Hallman-98
Anton Sjostrom-97
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Daniel Ragnvaldsson-76
Patrik Wikstrém-92
(Eric Degernan-72
Andreas Oskarsson-81
Anders Hogdahl-67)
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Niklas Berglund-79
Lukas Borgemo-87)

Evelina Nilsson-94
Paula Israelsson-96
Ingen deltagare
Anja Holmgren-93
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Malin Skoog-88
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Emma Granlund-89
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Birbitta Lanhede-58
(Birgitta Lanhede-58
Elisabet Karlsson-80
Jenny-Ann Danell-72)
Malin Skoog-88
(Malin Skoog-88)

IFK Umed
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
Dorotea IF
IFK Umea

IFK Umed

IFK Umed

Skellefted AIK
Umedalens IF

IFK Umed

IFK Umea

Skellefted AIK

Jalles TC
Jalles TC

IFK Umea
IFK Umea
Anna Jonsson-
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11.99/+1.8
25.19/+2.3
49.90
2:06.56
4:31.21
16:52.92

32:04.07  (Skellefted 28/8)

61.44
4.99/+0.7
12.94/+0.7
1.49

3.40

(ende deltagare)

69.12
2:41.34
8:56.56

(Umeéa 11/10)

26.33
1:23.23

(Umeé 19/5)

12.61/+1.8

27.36/+2.3 (enda deltagare)

2:42.30 (enda deltagare)

37:25.93  (Skellefted 28/8)

10.82/+1.2

3:30.23
11:30.02

(Umed 11/10)
(enda lag)

30.15
1:35.08
86)

(Umeé 19/5)
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Veteranfriidrott 2014

| alla ar sedan svensk veteranfriidrott kom igdng under 1970-talet (dven i Vasterbotten) galler devisen ”"Det
viktigaste dr inte att vinna utan att delta”. Social gemenskap, vanskap, livskvalitet och tavlingsgladje inom och
Over aldersgranserna ar viktiga ledord. Manga betonar det goda kamratskapet bland veteranerna och glddjen
Over att traffa och tavla mot sina konkurrenter med jamna mellanrum. Gladjande ar att liknande tankegangar
finns i Svenska Friidrottsforbundets nya verksamhetsinriktning 2014-2020 ”Svensk friidrott — fler och battre”.

Fler deltagare och héjd resultatniva

Internationellt och nationellt blir antalet friidrottsveteraner fler bade nar det géller arenafriidrott och
Ianglépning utanfor arena. Samtidigt hojs standigt resultatnivan. Saval VSM inomhus som utomhus pa arena
hade rekorddeltagande 2014. Vid IVSM i Huddinge den 7-9 februari var det 425 anmalda fran 138 foreningar
och 1017 anmalda starter. VSM utomhus, ocksa i Huddinge, hade 533 startande fran 185 féreningar som
gjorde 1443 starter. Vid VSM inomhus slogs 19 svenska rekord och utomhus 15 svenska rekord!

Antalet arenafriidrottare i lanet pa veteransidan minskar

| Vasterbotten marks inte den utveckling pa arena som beskrivits ovan. Forfarande ar det manga fran lanet i
veteranaldrarna som deltar i langlopp medan intresset for veteranfriidrott pa arena blir allt simre. Efter en
uppgang 2011 da VSM pa arena arrangerades i Skellefted har det under 2000-talet varit en klar minskning av
antalet veteraner som deltar i arenatavlingar. Kast har mindre an 10 utévare, 100-1500 m 4-5 aktiva veteraner
och hopp lika manga. Pa langre I6pstrackor pa arena (5000 och 10 000 m) &r deltagandet vid Veteran-DM
blygsamt (som mest ett 10-tal deltagare) medan det har blivit ett stort intresse att delta i de I6parkvallar som
IFK Umea arrangerar inomhus och utomhus. Toppsiffran noterades i december 2014 da IFK Umea arrangerade
3000 m inomhus i Dragonhallen med totalt 54 I6pare (14 kvinnor) i veteranaldrarna. Fransett I6parkvallarna ar
intresset for arenafriidrott bland kvinnor fortsatt mycket daligt. Ett par kvinnliga veteraner tavlar i hopp och
kast, nagra kvinnliga veteraner springer langt pa bana nar det ar VDM eller PRK. Men totalt sett deltar manga
kvinnor i veteranaldrarna i langlopp pa landsvag. | Blodomloppet i Umea liksom tjejloppet Varruset i Ume3,
Broarna Runt i Skellefted, Tavelsjo Halvmarathon. Umemilen och nagra andra langlopp ar antalet deltagande
man och kvinnor imponerande stort.

Thomas i vérldseliten

Kulstétaren Thomas Hammarsten, IFK Umea &r den veteranfriidrottare i lanet som tillhor varldseliten. |
februari vann han med seniorkulan VSM inomhus med fina 14.47 i M45 och vid Veteran-VM inomhus i
Budapest i mars (ende deltagare fran Vasterbotten) blev det en andraplats med 14.65. Det resultatet innebér
en 18:e plats for 48-arige Thomas i svenska arstatistiken inomhus for seniorer. Tyvéarr blev det ingen
utomhussasong for Thomas

Veteran-SM

Vid VSM-tavlingar 2014 har totalt sett nagot farre lansbor deltagit jamfort med tidigare ar under 2000-talet.
Vid IVSM i Huddinge deltog sex lansbor som gjorde 7 starter och vid VSM utomhus 7 lansbor som gjorde 19
starter. Deltagarna fran lanet ar framgangsrika med totalt 23 medaljer, varav atta guld. Allra framgangsrikast
ar Lars Bergsten, Skellefted AIK i M65 med sex medaljer (fyra guld) och pa kvinnliga sidan klubbkamraten Erica
Mattson med tva SM-guld i K40. Hennes resultat 1.55 i hojd och 10.10 i tresteg ar av hogsta klass.



35

Veteran-DM

| Vasterbotten har Veteran-DM arrangerats sedan 1978 (arena, marathon och lang terrang). Inomhus har VDM
inomhus anordnats sedan 1999 i samband med Stora IDM i Umea (i Skellefted 2010). VDM arena utomhus
avgjordes som vanligt i samband med Personliga Rekordens Kvallar i Skelleftea, Noliacupen i Umea och vid
kasttavlingar i Umea och Skellefted. Som framgatt ar deltagandet vid VDM pa arena mycket blygsamt.

Veteranstatistik

Pa IFK Umeas kansli i Umea trycks sedan 2003 svensk Veteranstatistik med bastalistor genom aren och
arsbasta for Sverige innefattande resultat for alla veterangrenar och aldersgrupper inom- och utomhus.
Statistiken kan bestéllas direkt fran IFK Umeas kansli. Allt stérre delar av veteransstatstiken laggs ocksa in pa
veteranhemsidan

Veteranhemsidan

Svensk veteranfriidrotts informationsorgan &r SFIF:s Veterankommittés hemsida dir webbmastern Ake
Runnman, Ortrisk och Ivar Séderlind, Umea sedan 2001 lagger in nyheter och aktuellt om veteranfriidrotten
runt om i Sverige.

Veterangrenar vid stora seniortavlingar

Veterangrenar laggs allt oftare in vid stora internationella seniortavlingar. Diamond League i Rom i juni 2014
hade tre veterangrenar inlagda 100, 400 och 1500 m. Vid VM i friidrott for seniorer i Peking (Beijing) den 29/8-
6/9 2015 &r det meningen att fyra veterangrena arrangeras. Det dr perfekt PR for veteranfriidrotten att ldgga
in veterangrenar i dessa sammanhang och att det borde vara aktuellt redan under 2015 att ha veterangrenar
vid stora tavlingar i Sverige, t ex vid DN-galan

Nationella och internationella uppdrag

Ivar S6derlind, Umea ingar i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté sedan 1982 och ar ordférande
sedan 2005. Han ar sedan 1988 Europaorganisationen EVAA:s rekordstatistiker och lika lange har han varit
ledamot i varldsorganisationen WMA:s rekordkommitté.

Slutord

Veteranfriidrottare fran Vasterbotten har dven under 2014 haft en del framskjutna placeringar vid IVSM,VSM
och genom kulstétaren Thomas Hammarsten vid Veteran-VM inomhus i Budapest (IVVM-tvaa i M45). Men inte
heller under 2014 har veteranfriidrotten i lanet foljt den nationella och internationella trenden med en
kvantitativ och kvalitativ tillvaxt. Som tidigare ar vi lyhorda for idéer om och synpunkter pa hur vi skall
forbattra situationen.

VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE

Ivar Séderlind Gunilla Biistedt Anne Sundberg Kjell-Géran Marklund
Leif Stening



Veteranresultat 2014

Internationella Veteranmasterskap

Veteran-VM inomhus i Budapest, Ungern 7-9 mars

Kula

M45

2.

Thomas Hammarsten-66

IFK Umed

Svenska misterskap - finalister fran Viasterbotten

Veteran-SM inomhus i Storangshallen, Huddinge 7-9 februari

60m
400 m

Héjd

Langd
Tresteg

Stav

Kula

Viktkastning

M55
M55
M65

K40

M65
M65

K40

M65
M65

M45

M65

M65

3.

Ake Larsson-57

3. Ake Larsson-57
3. Sune Persson-45

. Erica Mattsson-73

1. Lars Bergsten-48

. Sune Persson-45

. Erica Mattsson-73

1. Lars Bergsten-48

. Sune Persson-45
. Thomas Hammarsten-66
. Lars Bergsten-48

. Lars Bergsten-48

Veteran-SM utomhus i Huddinge 25-27 juli

400 m

800 m

1500 m
5000 m

Héjd

Stav

Kula

M65

M65

M65

M85

M85

K75

M65
M65
M65

K75

2.

Sune Persson-45

. Bertil Ekstedt-45

. Sune Persson-45

. Manfred Lundstrém-28

. Manfred Lundstrém-28

. Kerstin Jonsson-39

2. Lars Bergsten-48

2. Lars Bergsten-48

3. Sune Persson-45

. Kerstin Jonsson-39

IFK Umea
IFK Umed
Sandviks IK

Skellefted AIK

Skelleftea AIK
Sandviks IK

Skellefted AIK

Skelleftea AIK
Sandviks IK

IFK Umea

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Sandviks IK

Skellefted AIK

Sandviks IK

Vannas SK

Vannas SK

IFK Umea

Skelleftea AIK
Skellefted AIK
Sandviks IK

IFK Umed

14.65

8.18 8/2
67.79 8/2
75.68 8/2

155  9/2

142 8/2
366 9/2

10.10 7/2

270  7/2
250 7/2

14.47 8/2
10.66 7/2

12.80 8/2

75.48 27/7
2:39.58 25/7
2:53.68 25/7
10:49.15 26/7

37:40.99 25/7

100 27/7
140 27/7
260 26/7
240 26/7

6.50 27/7



Diskus

Slagga

Spjut

Viktkastning

Veteran-SM i kastmangkamp i Osthammar 13 september

M65
K75

M65

M75.

K75

M65

M75.

M65

M65

M65

7. Lars Bergsten-48
5. Kerstin Jonsson-39

4. Lars Bergsten-48

5. Douglas Eriksson-35
3. Kerstin Jonsson-39
8. Lars Bergsten-48

2. Douglas Eriksson-35
3. Lars Bergsten-48

8. Lars Bergsten-48

5. Lars Bergsten-48

Veteran-SM 10 km landsvag i Malmo 12 juli)

Distriktsmastare

Distriktsmastare for veteraner inomhus i Umea den 14 januari

60m
200 m

3000 m

Hojd
Stav

Kula

M50

M55

M55

M35
M40

M45

M50

M65

M65

M35

M55

M65
M75

K75

10. Tomas Eriksson-63

Ake Larsson-57
Ake Larsson-57

Tony Berglund-75
Eric Degerman-72

Lars Mattssson-68

Ulf Wiklund-62

Lars Bergsten-48

Lars Bergsten-48
Thomas Hammarsten-66
Roger Bostrém-59

Lars Bergsten-48
Douglas Eriksson

Kerstin Jonsson-39

Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK

IFK Umea

IFK Umea

Skelleftea AIK

IFK Umed

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Jalles TC

IFK Umed

IFK Umea

IFK Umed
IFK Umed

Stocke TS Jarnet

IKSU Lopning
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umead
IFK Umead

Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umea

990
14.24

36.51

15.26

17.68

30.58

16.30

36.64

12.92

26/7
26/7

25/7
25/7
27/7
26/7
26/7
27/7

25/7

3322 poadng

41:03

8.33

26.93

8:51.94
9:41.20

10:13.54

11:10.12

1.30

2.70

13.46

12.20

10.00
5.98

571

37



Distriktsmastare for veteraner utomhus

800 m
1500 m

5000 m

10000 m

Slagga

Spjut

M55

M45

K55
M35

M40

M45

M50

M60

K35

K55
K65

M35
M40

M45
M50

M55

M60

M65
M80
M55

M65
M70

M80

Stig Eriksson-55
Par Markstrom-69

Carola Huber Guldhag-69
Thomas Edstrém-77

Isak Hermansson-70
Johan Sandberg-68
Jan Halvarsson-61
Henrik Westerlund-52
Myrto Pitsava-77

Inger Brannstrom-59
Gunilla Bustedt-49

Goéran Kero-78
Ulrik Forsgren-70

Anders Hofer-69
Jan Halvarsson-61

Urban Lindberg-55
Gunnar Berglund-53

Lars Bergsten-48
Bengt Eklund-38
Urban Lindberg-55

Lars Bergsten-48
Sten Lindstrom-40

Bengt Eklund-38

Terrdng 8 km (Gammliaterrangen 19/5)

K35
K40
K45
K50
K55
M35

M40

M45
M50
M55

Margareta Andersson-77
Jenny-Ann Danell-72
Carola Huber Guldhag-69
Eva Wikner-61

Gudrun Eirell-57

Thomas Edstrom-77

Isak Hermansson-70

Martin Lundberg-65
UIf Wiklund-62
Jim Wiklund-59

Jalles TC
IFK Umed

Skelleftea AIK
Jalles TC

IFK Umea
IFK Umea
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skelleftead AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umea
Skelleftea AIK

IFK Umea
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skellefted AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skellefted AIK

IKSU Lopning
Jalles TC
Skelleftea AIK
Jalles TC
Jalles TC
Jalles TC

IFK Umea

Fredrika IK
IKSU L6pning
IFK Umea

3:05.64
5:02.99

23:22.21
15:55.0

17:28.0

ingen tid
22:26.85
22:17.46
44:57.90

47:28.91
47:57.88

36:55.74
37:51.61

38:34.59
46:53.73

20.82
21.58

32.90
23.58
30.10

3531
23.83

23.13

35.36
37.52
42.19
43.43
49.2

26.56

30.22

30.51
33.34
33.26

38



M60
M65
Lag mdn

Henning Perneholm-50
Urban Bengtsson-45
Jalles TC

Sandviks IK
Jalles TC

(Thomas Edstrém, Anders Hogdahl, Robert Eriksson)

Marathon (Umemaran 11/10)
K40

K55
M35

M40
M45
M50

M55
M65
M70

Johanna Lindqvist-70

Birgitta Lanhede-58
Olof Haggstrom-76

Eric Degerman-72
Anders Hogdahl-66
Tommy Eriksson-62

Marek Perlinski-55
Kjell-Géran Holmberg-48
Lars Idhult-44

Stocke TS Jarnet

Jalles TC
Stocke TS Jarnet

IFK Umed
Jalles TC

IKSU L6pning

Jalles TC
Jalles TC
Jalles TC

38.5
374
1:32.23

3.29:04

3.30:23
3.27:55

2.46:02

3.11:57

3.22:03

3.44:09
4:22.15
4.04:42

39

Starten har gatt i GP-loppet Gammliaterrangens 37:e upplaga i maj 2014, alla ar med starten intill lansmuseet i

Umea.
Foto: Thomas Bjorklund



Utmaningen Skellefted, Skelleftead AIK och Skellefted Orienteringklubb

Godkanda distriktsrekord 2014

Seniorer utomhus

Herrar

2014-06-13 O’dain Rose -92

Damer utomhus
2014-08-17 Emma Granlund -89 Skellefted AIK

Ungdomar utomhus (18-arsrekord)

IFK Umea

2014-08-08 Anton Andersson -96 Umedalens IF

Distriktsrekord seniorer inomhus

Madn, seniorer

60 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hack
Hojd

O’Dain Rose -92

Ulf Sedlacek -65

Ulf Sedlacek -65
Anton Asplund -90
Morgan Tollofsen -70
Jorgen Marklund -67
Ulf Sedlacek -65
Patrick Thavelin -70

IFK Umea
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume FI
Dorotea IF
IFK Umea
Umedalens IF

Umedalens IF

100m 10.30 +1,8 Goteborg

3000 m hinder 14:05.98 Tornio FIN

Slégga /6.0 62.00

6.62
2231
47.29

1.48.48
3.48.83
8.16.18
8.30
2.22

-13
-84
-88
-10
-90
-90
-87
-92

Gavle



Stav Jonas Almqyvist -88
Langd Ulrik Stenberg -72
Tresteg Mattias Olofsson -73

Kula Thomas Hammarsten -66

Kvinnor, seniorer
60 m Lisa Ronnkvist -86

Isabelle Eurenius -89

200 m Lena Aruhn -70

400 m Lena Aruhn -70

800 m Marie Ohlund -71
1500 m Viktoria Tegenfeldt -87
3000 m Katarina Lindstrom -75
60mh Lisa Rénnkvist -86
Hojd Ingela Sandqvist -67
Stav Lisa Walitalo -82

Langd Anna Lundh -74
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson -77
Kula Anneli Johansson -69

Skelleftea AIK

Dorotea Fl

Skelleftea AIK

Umedalens IF

Skelleftea AIK

Ume FI
Ume FI
Ume FI

Skelleftea AIK

Ume FI
IFK Umea

Skelleftea AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF

Distriktsrekord ungdom inomhus

Pojkar, 18 ar

60 m O’Dain Rose -92
200 m Robin Rohlén -90
400m Robin Rohlén -90
800 m Anton Asplund -90
1500 m Elias Bjuhr -93
3000 m Morgan Tollofsén -70

60mh UIf Sedlacek -65

Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Langd Tommy Persson -60
Tresteg Mattias Olofsson -73

Kula Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60 m Lisa Rénnquist -86

200 m Louise Johansson -88
400 m Viktoria Tegenfeldt -87
800 m Viktoria Tegenfeldt -87
1500 m Viktoria Tegenfeldt -87

3000 m Mari Jonsson -72

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea
Ume FI

IFK Umea
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Skellefted AIK
Skelleftea AIK
Vindelns IF

Skelleftea AIK
Umedalens IF
Ume FI
Ume FI
Ume FI

Umedalens IF

5.01 -06
7.22 -91
14.92 -95
18.26 -95

7.65 -04
7.65 -09
24.06 -05
52.77 -05
2.06.43 -94
4.21.48 -11
9.40.22 -00
8.74 -04
1.85 -93
3.80 -07
5.89 -92
13.28 -06

14.55 -88

6.87
22.79
49.05

1.54.1
3.52.89
8.16.51

8.37

2.10

5.01

7.00
14.48
15.03

7.65
25.91
56.79

2.08.99
4.35.84
10.42.32

-10

-92
-88
-06
-77
-90



60 m h
Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula

Lisa Rénnquist -86

Maria Gruffman-Rénnlund -74
Amanda Forsman -90

Anna Lund -74

Annica Johansson -73

Anneli Johansson -69

Skelleftea AIK
IFK Umea

Skelleftea AIK
Umedalens IF
Skelleftea AIK

Umedalens IF

8.74
1.82
3.65
5.89
11.73
13.97

42



Distriktsrekord seniorer utomhus

Man, seniorer

100 m O'Dain Rose -92
200 m O'Dain Rose -92
400 m Ulf Sedlacek -65
800 m Karl-Uno Olofsson -40

Robin Rohlén -90

1500 m Karl-Uno Olofsson -40
5000 m Bengt Persson -39
10000 m Peter Fredriksson -46
110 mh Ulf Sedlacek -65

400 m h UIf Sedlacek -65

3000 m h Bengt Persson -39

Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Langd Lennart Lindstrom -45
Tresteg Sven-Olov Astrém -47
Kula Thomas Hammarsten -66
Diskus Johan Asberg -76

Spjut Daniel Ragnvaldsson -76
Slagga Mattias Lindberg -90
10-kamp Lennart Hedmark -44
Stafett

4x100 m IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea
Umedalens IF
IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea
Skelleftea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Vindelns IF
IFK Umea
Skellefted AIK
Skelleftea AIK

10.30
21.65
46.98
1.47.9
1.47.94
3.41.8
13.48.6
29.19.54
14.70
50.22
8.33.8
2.26
5.11
7.52
15.01
19.26
50.18
76.57
67.09
7775p *

(* 7 658p omrdknat enligt 1985-ars tabell)

(UIf Hjertstedt, Soren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrom)

4x400 m Umedalens IF

(Urban Johansson, UIf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)

4x800 m Ume FI

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

4x1500 m IFK Umea

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
100 m Orjan Johansson -47

Lennarth Johnsson -63

200 m Gosta Brannstrém -26
1000 m Karl-Uno Olofsson -40
3000 m Morgan Tollofsen -70
1 eng mil Karl-Uno Olofsson -40
2000 m Bengt Persson -39

2 eng mil Bengt Persson -39
1tim l6p Timo Malmberg -39
20.000 m Timo Malmberg -39

Rénnskars IF
Skelelftea AIK
Skellefted AIK
IFK Umea
Dorotea IF
IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea

42,9

3.16.83

7.31.21

15.35.6

10.5

10.5

21.5
2215
7.57.22
4.02.2
5.13.8
8.41.2
17.277m
1.09.10.4

-66

-65

43

Goteborg
Jessheim, NOR
Stockholm
Zagreb,Jugosl.
Goteborg
Vixjo
Stockholm
Stockholm
Skelleftea
Kvarnsveden
Stockholm
Athens, GA, USA
Eskilstuna

Oslo, NOR

Kingsville, USA
Helsingborg
Falun
Bottnaryd

Barcelona, ESP

Umead

Nykoping

Goteborg

Stockholm
Ljusdal
Budapest,HUN
Boden

Umea
Stockholm
Kramfors

Visteras



25.000 m
30.000 m

200mh
1500 m h

5-kamp

Spjut g
Langd u.a
Hojd u.a
Vikt
Stafett
4x200 m

Sv stafett
1000 m

Kurt Andersson -51
Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
Ulf Sedlacek -65
Bengt Persson -39

Lennart Lindstrom -45

Leif Lundmark -53
Nils Hanstrom
Lennart Hedmark -44

Erik Johansson -04

IFK Umed

Jalles TC
Skellefted AIK/IF
Skelleftea AIK/IF
Umedalens IF
IFK Umea
Skelleftea AIK

1.22.10.0
1.37.14.2
1.37.14.2
23.23
4.01.9
3481p *

(3 363p omraknat enligt 1985-ars tabell)

Skelleftea AIK
IFK Umed
Skelleftea AIK

Umedalens IF

(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrém)

IFK Umea

(Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

1000 m

1 eng. mil
3000 m
80mh
200mh
Langd u.a
Spjut g
Stafett

4x80 m

(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrém)

4x200 m

Anna-Carin Widmark -66

Anna-Carin Widmark -66

Birgit Bringslid -45
Anneli Johansson -69
Maj-Britt Dahlgren
Agneta Werge

Malin Nilsson -70

Umedalens IF

Umedalens IF

Skellefted AIK 2.51.48

Skelleftea AIK 5.07.47

Skelleftea AIK 9.05.71

Ume FI 11.61

IFK Umea 33.0

IFK Umea 2.47

Robertsfors IK 55.68

40.4e -90

1.47.59 -89

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)

3x800 m

IFK Umea

7.05.6 -66

(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)

Sv stafett

1000 m (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Umedalens IF

2.17.2 -88

89.92
3.17
1.58
17.40
1.32.3
1.59.0
-88
-83
-81
-96
-70
-61
-90
Umea
Pitea
Umea
Umea

44

-66 Skelleftea
-88 Sipoo,FIN
-65 Gimo

-70 Skellefted

-79 Karlskrona

-61

-66

Sollentuna
Ljusdal
Oslo, NOR
Umead

Visby

Karlstad



Kvinnor, seniorer

100 m Lena Aruhn -70
200 m Lena Aruhn -70
400 m Lena Aruhn-70

800 m Viktoria Tegenfeldt -87
1500 m Viktoria Tegenfeldt -87
5000 m Katarina Lindstrém -75
10.000 m Birgit Bringslid -45

100 m h Anneli Johansson -69
400 m h Marie Ohlund -71

3000 m h Emma Granlund-89

Héjd Ingela Sandqvist -67

Stav Lisa Wilitalo -82

Ldngd  Lisa R6nnkvist -86

Tresteg Anna Géransd.-Nilsson -77
Kula Anneli Johansson -69
Diskus  Anneli Johansson -69
Spjut Sofie Linner -90

Slidgga Charlotta Hyvénen -92

7-kamp Anneli Johansson -69

(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrém-94, Mathilda Sjédin-93,

Ume FI

Ume FI

Ume FI

Ume FI

IFK Umed

IFK Umed
Skellefted AIK
Ume FI
Skellefted AIK
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed

Umedalens IF

11.58
23.47
52.40
2.03.69
4.15.30
16.07.4
33.38.01
13.83
60.97
14:05.98
1.85
3.90
5.90
13.15
14.71
48.38
40.32
52.71

4.775p

48.90

3.55.06

45

-05 Nice, FRA
-05 Donnas, ITA
-05 Gdvle

-11 Karlstad
-12 Sollentuna
-99 Stockholm
-87 Gdvle

-96 Karlskrona
-92 Ostersund
-14 Tornio FIN
-94 Stockholm
-07 Karlskrona
-04 Karlstad
-05 Géteborg
-87 Stockholm
-90 Karlstad
-09 Umed

-10 Umed

-86 Hyryld, FIN
-10 Norrtdilje

Evelina Nilsson-94)

-89 Sollentuna

(Anna Granstrém, Anna-Karin Bécklund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)

Stafett
4x100 m Skellefted AIK
4x400 m Umedalens IF
4x800 m Skellefted AIK

9.51.23

-85 Skellefted

(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)



Distriktsrekord, juniorer utomhus (20-drs rekord)

IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF
IFK Umed
Dorotea IF
Dorotea IF
Skelleftea AIK/IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lévanger AIK
Umedalens IF
Skellefteda AIK
Dorotea IF
IFK Umed
Vindelns IF
Vindelns IF
Vidnnds Fl

Skellefted AIK

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)

Midn, juniorer

100 m O'Dain Rose -92

200 m O'Dain Rose -92

400 m UIf Sedlacek -65

800 m Robin Rohlén -90
1500 m Morgan Tollofsen -70
5000 m Morgan Tollofsen -70
10000 m Sven Bergstrém -47
110mh UIf Sedlacek -65
400m h UIf Sedlacek -65
2000 m h Stellan Lundqvist -51
Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Ldngd Ulrik Stenberg -72
Tresteg Lars Berge -74

Kula Johan Asberg -76
Diskus Johan Asberg -76
Spjut Mattias Eriksson -80
Sldgga Mattias Lindberg -90
Stafett

4x100 m IFK Umed

4x400 m Umedalens IF

4x800 m Umedalens IF

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, Ulf Sedlacek, Urban Johansson)

100 m Orjan Johansson -47
1000 m Fredrik Séderlund -67
3000 m Morgan Tollofsen -70
200m h UIf Sedlacek -65
1500 mh Yngve Nilsson -43
Spjut g Lennart Hedmark -44
Ldngd u.a. Leif Hellgren -35
Héjd u.a. Lennart Hedmark -44
Sv. stafett
1000 m Skellefted AIK
Kvinnor, juniorer
100 m Isabelle Eurenius -89
200 m Isabelle Eurenius -89

Rénnskdrs IF
Skelleftedg AIK
Dorotea IF
Umedalens IF
Skelleftedg AIK
Skellefted AIK
Skelleftedg AIK
Skelleftedg AIK

Ume FI
Ume FI

10.49
21.65
47.19
1.47.94
3.42.07
14.14.60
30.46.8
14.85
50.64
5.49.4
2.19
511
7.17
14.89
15.30
50.18
73.33
54.92

43.54

3.22.53

8.09.89

10.7
2.25.55
7.57.22
24.2
4.30.8
80.38
3.12

1.58

2.04.8

11.94
24.73

-69

46

Géteborg
Jessheim, NOR
Oslo, NOR
Géteborg
Karlskrona

Sudbury, CAN

Pello, FIN
Mohroe LA
Viésterds
Geneve, SUI
Eskilstuna
Mora

Mora

Pited
Helsingborg
Jénkdping
Skellefted

Karlshamn

Skellefted

Skellefted

Visterds
Sollentuna
Umea

Umead

Ornskéldsvik
Skellefted
Skellefted

Norrtilje

Norrtilje



400 m Agneta Ostlund -68 Umedalens IF
800 m Viktoria Tegenfeldt -87 Umea FI
1500 m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK
3000 m Pernilla Eriksson -70 Umedalens IF
5000 m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK
100m h Anna Nystrém -76 Umedalens IF
400mh Amanda Nilsson -83 Skellefted AIK
Hojd Maria Gruffman-Rénnlund -74 IFK Umed
Stav Katja Gustafsson -84 Skellefted AIK
Ldngd Lisa Rénnkvist -86 Skelleftedg AIK
Tresteg Maria Gruffman-Rénnlund -74 IFK Umed
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Spjut Sofie Linner -90 IFK Umed
Sldgga Charlotta Hyvénen -92 IFK Umed
7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Stafett

4x100 m Skellefted AIK

56.22
2.08.21
4.29.86
9.38.43

18.00.59
14.37
62.64

1.84
3.56
5.90

12.32

14.71

47.68

40.32

52.71
4.775p

48.90

(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrém-94, Mathilda Sjodin-93, Evelina Nilsson-94)

4x400 m Umedalens IF
(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrém, Agneta Ostlund)
4x800 m Skellefted AIK

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80mh Anneli Johansson -69 Umedalens IF
1 eng mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK
Spjut (ga) Malin Nilsson -71 Robertsfors IK
Stafett

4x200 m Umedalens IF

(Lisa Ahiner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)
3x800 m Skellefted AIK

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)
Sv. stafett
1000 m Umedalens IF

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrém, Agneta Ostlund)

4.09.26

9.51.23

12.05

5.07.47

55.68

1.47.69

7.15.01

2.17.2

-10
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Malmé
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, NOR
Budapest, HUN
Velinge
Karlstad

Posio, FIN
Stockholm
Umead

Umead

Umead

Hyryld, FIN

Norrtilje

Umead

Skellefted

Umead
Ljusdal
Karlstad

Pited

Védrnamo

Umead



Distriktsrekord ungdom utomhus (18-ars rekord)

Pojkar 18 a&r

100 m O'Dain Rose -92

200 m O'Dain Rose -92

400 m UIf Sedlacek -65

800 m Anton Asplund -90
1500 m Morgan Tollofsén -70
5000 m Morgan Tollofsén -70
110 m h  Ulf Sedlacek -65

300 m h  UIf Sedlacek -65
2000 m h Stellan Lundqvist -51
Ho6jd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Langd Ronny Eriksson -78
Tresteg Lars Berge -74

Kula Johan Asberg -76

IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF
Ume FI
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lévangers AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed

IFK Umed
Vindelns IF
Vindelns IF
Vannas FI
Umedalens IF
Umedalens IF

10.74
21.71
47.43

1.49.43
3.46.99

14.14.60
14.63
36.83

6.08.8
2.15
4.85
7.04

14.89
15.30
52.00
71.48
62,00
6.207 p

43.54

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

Diskus Johan Asberg -76
Spjut Mattias Eriksson -80
Slagga Anton Anedersson-96
Tiokamp  Matti Pekkanen -71
Stafett
4x100m  IFK Umed
Flickor 18 ar
100 m Lisa Ronnkvist -86
Evelina Nilsson -94
200 m Lisa Rénnkvist -86
400 m Viktoria Tegenfeldt -87
800 m Viktoria Tegenfeldt -87
1500 m Maria Eriksson -68
3000 m Maria Eriksson -68
100 mh  Anna Nystrém -76
300 mh  Anna Nystrém -76
Ho6jd Maria Gruffman-Rénnlund -74
Stav Amanda Forsman -90
Langd Lisa Rénnkvist -86
Tresteg Anna Nilsson-Géransdotter -77
Kula Anneli Johansson -69

Diskus Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Tvaradlunds IF
Ume FI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

12.18
12.18
25.25
57.04
2.08.21
4.37.67
9.53.8
14.37
43.55
1.84
3.55
5.90
11.94
14.71
47.68

-10
-10
-83
-08
-88
-88
-83
-83
-69
-88
-05
-95
-92
-94
-94
-98
-14
-89

-92

-03
-10
-03
-02
-05
-85
-85
-94
-94
-92
-06
-04
-93
-87
-87
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Mannheim, GER
Karlstad
Schwechat, AUT
Valbonne, FRA
Helsingfors, FIN
Sudbury, CAN
Malmd
Stockholm
Vimmerby
Skellefted
Gavle

Umea

Mora
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Gavle

Gavle

Karlshamn

Malmd
Gavle

Gavle
Narvik, NOR
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm
Luled

Umea
Nykoping
Karlstad
Borléange
Stockholm
Umea



Spjut
Slagga
Sjukamp
Stafett
4x100 m

4x400m

Annie Johansson-93 IFK Umed 39.64
Charlotta Hyvénen -92 IFK Umead 52.71
Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4.775 p
Skellefted AIK 48.90

-10
-10
-86

-10
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Skellefted
Umead
Hyryla, FIN

Norrtalje

(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrém-94, Mathilda Sjédin-93, Evelina Nilsson-94)

Skellefted AIK 4.12.4

-84

Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

Starten vid Lidingoloppet On Tour i Skelleftea.

Foto: Myrrto Pitsava



Resultat 2014 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

50

For fjarde aret i rad tar IFK Umea hem segern fore Skelleftea AIK i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-
podng pa arena, marathon och 8 km terrdng). IFK Umea vinner genom sina duktiga langlopare men framfor allt

genom bra insatser vid DM pa arena som avgjordes med flertalet grenar vid Bjorkspelen i Umea den 27-28

juni. IFK Umeas segerpoéang blev 101 fore Skellefted AlK:s 29 poang. Avstandet mellan de tva ”“stora” ar storre

an tidigare ar. Fortfarande har SAIK en stor podngledning med 1876 poang fore IFK Umea i Curt Thylins
maratontabell som startade 1961. Liksom 2013 kommer veteran- och langloppsklubben Jalles TC pa
tredjeplats, i ar med hela 29 poéng, de flesta erévrade vid de egna arrangemangen Gammliaterrangen och

Umemaran. P3 fjardeplats aterfinns Umedalens IF med sin breda ungdomsverksamhet pa 16 poang. Darefter
foljer Stocke TS Jarnet med 7, Dorotea IF med 6 och IKSU Lopning med 5 podng. Dorotea IF:s 6 poang togs hem
av Patrik Wikstrom som segrade i Umemaran. Totalt 10 féreningar har erévrat poang vilket ar fler n pa sju ar.

”Nya” féreningar som inte varit med pa listan pa lange ar Dorotea IF, Dalasjo IK Framat, Robacks SK och

Storumans IK.
Klubb

IFK Umea
Skelleftea AIK
Jalles TC
Umedalens IF
Stocke TS Jarnet
Dorotea IF

IKSU Lépning
Dalasjo IK Framat
Robacks SK
Storumans IK

Curt Thylins vandringspris Totalpoang arsvis 2002 — 2014

Med denna sammanstallning vill vi visa de férandringar som intraffat bland lanets friidrottsforeningar de

K

24
17
13
11

OO wWwWOoOOoNnN

M
77
12
13

N WO U1 o L1t n

Totalt

101
29
26
16

N W WU o

senaste aren och ocksa ge "nya” klubbar chansen att fa synas lite mer én i uppstallningen fran 1961. Totalt 24
foreningar har erévrat poang 2003-2014.

Skelleftea AIK 29
IFK Umea 101
Skelleftea IF

IKSU Friidrott 5
Vannas Friidrott

FK Alven

Jalles TC 26
Ume Friidrott
Fredrika IK
Umedalens IF 16
Storumans RC
Vannas SK

FK Volvo

Lycksele LK

Bjurholms IF

Ar 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003
50 56 39 153 32 31 193 168 226 144 125
110 146 107 94 154 92 72 161 153 135 109

8 29 28 46
5 16 16 12 26 14 29 22 28 35 23
10 11 5 11 11 12
10 12
21 31 20 41 23 24 10 2 2 8 9
22 22 41 69 51 17 12 53 24 6
4 6 7 5
10 22 23 28 10 5 55 6 22 5
2
9 14 2 1
3 4 2
4 18 6
9 15 14 10 14 20
18 18 18 16 17 14

Kattisavans IIF



Tarna IK Fjallvinden
Nyakers IK

Stocke TS Jarnet 7
Vilhelmina IK
Dorotea IF
Dalasjo IK Framat
Robacks SK
Storumans IK

N W w @
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Totalpodng i Curt Thylins vandringspris 1961-2014

Tabellen visar totalpoangen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins VVandringspris. | maratontabellen har Skelleftea
AIK ett forsprang till IFK Umeé pa 1876 poang. De béda stora ar ohotade i toppen langt fore 6vriga klubbar. Umedalens IF
ar lika ohotad pé tredjeplatsen. Totalt 73 foreningar har ergvrat poang sedan starten 1961.

1 Skellefted AIK

2 IFK Umed

3 Umedalens IF

4 Skellefted IF

5 Ume Friidrott

6 Orans SK

7 Jalles TC

8 Robertsfors IK

9 IKSU Friidrott

10 Lycksele IF

11 Burélvens FIF

12 Rénnskérs IF

13 Vénnas FI

14 Hedlunda IF

15 Lévanger/Uttersjob AIK

16 Nordmalings IF

17 Dalasj6 IK/Framat

18 Sandvik IK

19 SK Bjdrnen

20 Dorotea IF

21 Vindelns IF

22 Kattisavans IIF

23 Bjurholms IF

24 IFK Rundvik

25 Fredrika IK

26 Asele IK

27 Lycksele LK
Storumans IK

29 Bolidens FFI

30 Vénnés SK

31 Dorotea FI

32 Botsmarks SK

33 Sorsele SK

34 Spolands IF

35 Mald IF

36 Agnés IK

37 Svanaby IF

38 FK Alven

39Vilhelmina IK

14429,0

12553,0
3465,0
1508,0
1105,0
962,0
850,0
7275
656,0
626,0
4475
4385
383,0
3745
280,0
264,0
2155
154,0
149,0
138,0
108,0
101,0
81,0
69,0
64,0
58,0
56,0
56,0
53,0
51,0
50,0
47,0
44,0
40,0
35,0
32,0
31,0
28,0
26,0



40 Barsele SK

41 Hornefors IF

42 Storuman RC

43 IFK Akullsjén

44 Oarksnibbs HK
Stocke TS Jarnet

46 Asjons IF

47 Brannland/Holmfors SK

Risbacks IF

49 FK Volvo

50 Sandsele SK
Tvaralunds IF

52 Ore-Langsele IF

Robécks IF

54 Robacks SK

55 Kégedalens SK

56 Savar IK
Obbola IK
IFK Kristineberg

59 Tavelsjo IK
Tegs SK
Nyakers IK

62 Tafted IK

63120 IF
Overboda SK
Oredalens IF

66 Malgoviks GolF
Norrfors IK
Hellys RC

69 Rusksele SK
Betsele IF
Ersmarks IK

Téarna IK Fjallvinden

731IFK Holmsund

23,0
22,0
18,0
17,0
16,0
16,0
15,0
14,0
14,0
13,0
12,0
12,0
11,0
11,0
10,0

9,0

8,0

8,0

7,0

6,0

6,0

6,0

50

4,0
4,0
4,0
3,0
3,0
3,0
2,0
2,0
2,0
2,0
1,0

52
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Slutord 2014

Nagra av Véasterbottens friidrottare tillhor som vanligt under senare ar den allra 6versta svenska eliten. |
Svenska Friidrottsférbundets 25-bastastatistik 2014 utomhus aterfinns totalt 21 resultat av Vasterbottningar
(15 manliga och sex kvinnliga) fordelade pa 17 personer. Darmed ar den nedatgaende kurvan de senaste tva
aren (tillfalligt?) bruten men vi ar inte tillbaka pa den hoga niva vi hade fore 2012. ”Katastrofaret 2013” fanns
endast 13 resultat (1 kvinnligt) fordelat pa 12 lansfriidrottare med pa 25-béasta, 2012 18 resultat (5 kvinnliga)
fordelat pa 12 personer, 2011 30 resultat (10 kvinnliga) fordelat pa 20 personer), 2010 34 resultat férdelat pa
24 personer, 2009 22 resultat fordelat pa 17 personer och 2008 31 resultat fordelat pa 21 personer. Vi noterar
ocksa att av de 17 friidrottare fran lanet som 2014 har placeringar bland de 25 basta tavlar 12 fér IFK Umea.

Vasterbottningar hogt placerade i Sverigestatistiken

Hogst placerad av ldnets friidrottare i Sverigestatistiken 2014 &r O’dain Rose, IFK Ume3, svensk mastare pal00
m i Umea. Han &r Sverigetvaa pa distansen med distriktsrekordet 10.30 och férbattrade darmed sitt eget
rekord fran 2013 med inte mindre an 24 hundradelar. Hogt placerad i statistiken ar dven Viktoria Tegenfeldt,
IFK Umea. Efter att ha varit skadad hela friidrottssdsongen 2013 gjorde hon nu en stralande comeback och &r
statistiktrea pa 800 m (2:06.13) och femma pa 1500 m (4:17.03). P& 1500 m blev hon som bekant svensk
mastare hemma i Umea och pa 800 m blev det SM-brons. Vi noterar dven att Robin Rohlén, IFK Umea liksom
ifjol &r Sverigesexa pa 800 m (1:49.26) och overtygade stort med att bli SM-trea i Umea.

SM-medaljer

Totalt under 2014 tog lanets friidrottare hem 15 SM-medaljer(inomhus och utomhus) jamfért med 11 SM-
medaljer 2013, 23 medaljer 2012 och 28 medaljer 2011. | ungdoms- och juniorsammanhang blev det 10 SM-
medaljer (1 guld) och vid senior-SM 5 medaljer (3 guld). Fragan dr om den kraftigt minskande medaljskorden
under de tva senaste aren ar tillfallig eller om utvecklingen vander under 2015?

Till detta skall Iaggas 23medaljer vid VSM (8 guld) jamfért med 32 medaljer (8 guld)vid 2013 ars VSM-tavlingar
och 24 medaljer (8 guld) under 2012.

Toppnamn pa junior- och ungdomssidan

Toppnamn pa junior- och ungdomssidan med medaljer vid JSM/USM &r O’dain Rose, IFK Umea (fodd 1992),
Jessica Edlund, Umedalens IF (fodd 1995), Hannes Burman, Skelleftea AIK (fodd 1996), Anton Andersson,
Umedalens IF (fodd 1996) och Anton Sjéstrom, IFK Umea (fodd 1997).

Curt Thylins Vandringspris

For fjarde aret i rad tar IFK Umea hem segern fore Skelleftea AIK i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-
podng pa arena, marathon och 8 km terrdng). IFK Umea vinner genom sina duktiga langlopare men framfor allt
genom bra insatser vid DM pa arena som avgjordes med flertalet grenar vid Bjorkspelen i Umea den 27-28
juni. IFK Umeas segerpoang blev 101 fore Skellefted AlK:s 29 poang. Avstandet mellan de tva “stora” ar stérre
an tidigare ar. Fortfarande har SAIK en stor podngledning med 1876 poang fore IFK Umea i Curt Thylins
maratontabell som startade 1961.

Lars Rydellpriset

Lars Rydellpriset 2014 tilldelades langdistansloparen Andreas Fahlén, IFK Umea for hans insatser under aret
med insatsen pa 10 000 m vid SM i Umea som topp. Han blev 6verraskande SM-sjua med fina 30:01.17, en
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rejal putsning av personrekordet 30:35.1 fran 2013. Det ar dven den béasta tiden pa strackan av en l6pare fran
en Vasterbottensklubb sedan 1992.

Grand Prix i langlopning

Arets GP ar tidernas 37:e.eftersom det forsta gick 1978. Den allra forsta tavlingen i Vasterbottens GP var
Umedalsterrdngen 1978. Lars Lindgren och Ivar Soderlind, som i alla ar ansvarat for GP, slutar efter arets
sasong.

Totalsegrare 2014 pa kvinnliga sidan blev for andra aret rad Malin Skoog, IFK Umea medan klubbkamraten
Kristoffer Osterlund segrade pa manliga sidan efter en hard kamp med fjolarssegraren Thomas Edstrém, Jalles
TC. Det var nionde aret som Kristoffer tog hem segern i GP.

Ungdomspriset

For 17:e gangen har Visterbottens Friidrottsforbund (VFIF) utsett "Arets ungdomsfriidrottare i Vésterbotten".
Forbundet har enhélligt beslutat att ungdomspriset 2014 skall tilldelas 18: ariga kastarl6ftet Anton Andersson,
Umedalens IF (fodd 1996). Anton har under flera ar tillhort Sveriges absolut basta ungdomskastare i slagga
med flera medaljer vid saval USM som JSM. Under 2014 blev det JSM silver. | den svenska arsstatistiken ar
han tvaa i P18 sldgga med sina 62.00 m fran JSM och aven statistiktvaa i P18 viktkastning inomhus med 15.06
m. Resultatet i slagga ar distriktrekord (putsat rekordet flera ganger under 2014) och resultatet i vikt det basta
som noterats av en Vasterbottning i P18.

Manga tavlingar och langlopare

Under 2014 har Véasterbottens Friidrottsforbund, gett sanktion till totalt 128 tavlingar (82 langlopp och 46
arenatavlingar utomhus och inomhus). 42 av Vasterbottens 45 registrerade friidrottsklubbar har i huvudsak
langloppsverksamhet pa programmet och antalet deltagare i lanets langlopp ar fortfarande stort dven om vissa
lopp fatt minskat antal deltagare. Grand Prix i langlopning ar fortfarande en viktig stimulans for [anglépare och
langloppsarrangorer! Varruset och Blodomloppet i Umea ar lanets storsta friidrottsarrangemang med sina
totalt

ca 12 00 I6pare. Manga deltagare hade ocksa 49:e upplagan av Broarna Runt i Skelleftea med 3775 starter i de
sju deltavlingarna samt Tavelsjé Halvmarathon och Umemilen med uppat ca 500 fullféljande vardera.

Veteranfriidrott

Forfarande ar det manga fran lanet i veteranaldrarna som deltar i langlopp medan intresset for veteranfriidrott
pa arena, fran sett IFK Umeas I6parkvallar, blir allt sémre. Efter en uppgang 2011 da VSM pa arena
arrangerades i Skelleftea har det under 2000-talet varit en klar minskning av antalet veteraner som deltar i
arenatavlingar. | Blodomloppet i Umea liksom tjejloppet Varruset i Umea, Broarna Runt i Skelleftea, Tavelsjo
Halvmarathon, Umemilen och nagra andra langlopp ar antalet deltagande man och kvinnor i alla aldrar
imponerande stort.

Regional samverkan

UC Norrland har under 2014 gatt in pa sitt sjatte ar. | UC Norrland ingar de fem nordligaste distrikten i friidrott
med samverkansavtal om utbildning av tranare, funktionarer och organisationsledare i friidrott.

Varje distrikt har ett uppdrag fran SFIF att arligen erbjuda féreningarna utbildning for olika kategorier av
ledare. Féljande utbildningar finns med i det avtal som funnits mellan SFIF och distrikten sedan 2013.
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Friidrott for barn 7-10 ar, fr. o m hosten Friidrott 7-10ar, Ungdomstranare 10-14ar, Ungdomstranare 14-17ar,
Fordjupningskurser for ungdomstranare, Loptraningsutbildning steg 1, FOL- Friidrottens nya
organisationsledarutbildning och Distriktsdomarutbildning.

Vi maste géra mer for att fa fart pa vara nya utbildningar, friidrott i gymnastiksal, [6ptraningsutbildning och
organisationsledarutbildningen. Mest problematiskt ar kanske att vi precis som évriga landet “trots att vi bar
fanan hogst av alla” inte far ut och igang nya FOL — Friidrottens organisationsledarutbildning.

Bred ungdomsverksamhet

De tre stora friidrottsklubbarna Skellefted AIK Friidrott, IFK Umea och Umedalens IF har en fortsatt bred
ungdomsverksamhet med totalt uppat 600 ungdomar i sina traningsgrupper.

Under 2014 genomfordes gladjande bade varens och hostens utvecklingstraffar. Bade varens utvecklingstraff
(28-30 mars) och héstens (7-9 nov) genomfordes i Umea av riksfriidrottsgymnasiets instruktérer med mycket
fina utvarderingar fran saval aktiva som hemmatranare. Varens traff samlade 37 aktiva fran 9 foreningar och
hostens 53 aktiva fran 9 foreningar.

En stor eloge riktas till FIG tranarna och nagra av deras aldre aktiva for genomférandet av denna aktivitet.
SM i Umea 2014

Friidrotts-SM har tidigare arrangerats i Umea 1972 och 1992 och nar SM nu for tredje gangen avgjordes i
”Bjorkarnas Stad”, denna gang pa eleganta Campusarenan (stod klar 2009) blev det, med gott stod av Umea
kommun, @n en gang en stor succé saval arrangérs- som resultatmassigt. Drygt 10 000 personer fanns pa plats
under de tre tavlingsdagarna. Tavlingarna holl hog klass och IFK Umeas friidrottare levde upp till alla
forvantningar som stéllts pa dem med totalt fyra SM-medaljer och ytterligare sex placeringar bland de tio
basta. O’dain Rose tog hem segern pa 100 m, Viktoria Tegenfeldt segrade pa 1500 m och blev trea pa 800 m
och den fjarde SM-medaljen ordnade fjolarstvaan Robin Rohlén med bron pa 800 m. Dessutom blev
fjolarstrean Mattias Lindberg, Skelleftead AlK blev 5:a i slagga.

VFIF:s styrelse vill till slut tacka alla féreningar, ledare, instruktorer, tavlingsfunktionarer och aktiva for all
medverkan och allt stod for den fria idrotten. Vi tackar dven media i lanet for bevakningen av friidrotten. Ett
varmt tack for stodet under 2014!!

Skelleftea, Umea och Bjurholm i februari 2015

Wiveca Ogren lvar Séderlind Gunilla Biistedt
Tommy Ekefjard Anne Sundberg Leif Stening
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Fran SM i UMEA
Vid mikrofonen pa innerplan kommunalradet Lennart Holmlund tillsammans med Svenska Friidrottsforbundets
ordférande Bjorn Eriksson.

Foto: Thomas Bjorklund


http://vfif.se/BILDER/2014/0808sm/219.jpg
http://vfif.se/BILDER/2014/0808sm/219.jpg

BUDGET 2015
Inkomster 2015
Ingdende kapitalbehallning 69175
Anslag fran Véasterbottens Idrottsforbund 40000
Distriktsbidrag SFIF 21000
Reskostnadsbidrag 11000
Serviceavgifter VFIF 5000
Sanktionsavgifter (distrikt) 9000
Sanktionsavgifter (central)

Intdkter 86000
Administration -1000
Forbruknings och kontorsmaterial -6000
Ovriga forvaltningskostnader -1000
Konferenser och ting -8000
Arsmote, planeringskonf, styrelsemote (VFIF) -8000
Verksamhetsberattelse -12000
Uppvaktning representation -2000
VFIF's Hemsida -7500
Lokalhyra -4200
Lars Rydells Pris + Ungdomspris -2300
DM -8000
Grand Prix -10000
Ovriga tévlingar -1000
UC-Norrland (arsavgift) -2000
Barentskamp (bidrag)
Oforutsett -10000

Utgifter -83000

Arets Resultat 3000

Utgdende kapitalbehallning 72175

Forslag fran styrelsen
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Vasterbottens Friidrottsforbund foreslar att det fran med 2015 noteras distriktsrekord inomhus och utomhus i

viktkastning for Vasterbotten ( seniorer och ungdomar upp till och med 18 ar). Dokumenterade resultat fram

till idag beaktas.
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Verksamhetsplan 2015

Fler och battre foreningar*

Vi fortsatter att stodja foreningar och erbjuda dem ett ndra samarbete med SISU Idrottsutbildarna — detta for
att starka fornyelsekraften i ledningsarbetet for Svensk Friidrott, primart i foreningsstyrelserna. “Friidrottens
organisationsledare” (utbildning) blir ett stod for battre foreningar.

Fler och béttre ledare och tranare*

Vi vill 6ka antal organisationsledare och samtidigt starka deras engagemang
* hoja utbildningsnivan for vara tranare, med sarskilt fokus pa junior- och elittranare.
* 6ka antalet utbildade tranare for tonar och uppat.

Fler och battre friidrottare*

Vi vill uppmuntra vara foreningar att etablera och utveckla ett starkt samarbete med landets skolor.

Vi stottar foreningarna i att utveckla och fornya formerna for traning och tavling, framforallt for
tonarsverksamheten, sa att vi moter behoven hos fler.

Vi vill ocksa uppmuntra vara foreningar att arbeta fram arbetsformer for att skapa béattre forutsattningar for
tonaringar att borja friidrotta.

Vi vill ocksa att langloppen blir en naturlig del i utveckling av svensk

elitlépning.

Fler och béttre arrangemang*

Foreningarna uppmuntras att utveckla sina tavlingsformer sa att fler juniorer och tonaringar vill fortsatta sitt
friidrottande samt skapa enkla tavlingsformer fér barn och ungdom med syftet att 6ka antalet tavlingstillfallen
lokalt och regionalt.

Fler féreningar inom distriktet bor 6ka sitt samarbeta mellan varandra for att ex soka SM arrangemang. Detta
géller naturligtvis ocksa langlépning.

Fler och battre anldggningar*®
Bibehalla de fina anldggningar vi har inom distriktet och forhoppningsvis fa igang fler anlaggningar.
*Dessa ar de mal som distrikten ar dlagda fran SFIF att arbeta med

Tavlingar senior och ungdom

Tavlingar, seniorer

0 SDM och VDM enligt faststéllt thvlingsprogram

0 ISDM och IVDM enligt faststallt tdvlingsprogram

o0 Vasterbottens Grand Prix i langlopning

o Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvallar och kasttavlingar i Umea och Skelleftea
0 Representation vid SM och VSM

0 Representation vid ISM och IVSM

Tavlingar m m, ungdom
o Propagandatévlingar ungdom
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0 Representation vid Norrlandsmaésterskapen P/F15 och P/F 17(utomhus och inomhus)
o Representation vid Norrlandsmasterskapen for 13—14-aringar (utomhus och inomhus)
0 UDM enligt faststallt tdvlingsprogram

0 IUDM enligt faststéllt tdvlingsprogram

0 Representation vid USM och JSM

0 Representation vid IUSM och 1JSM

0 Ungdomsléger (se nedan)

o0 Friidrottsskolor runt om i l&net

Representation vid arsméten och konferenser

0 Representation vid UC Norrland hdstkonferens

o Representation vid Svenska Friidrottsférbundets ordforandekonferens och arsmate.

o0 Representation vid Vasterbottens idrottsforbunds och SISU:s SDF-konferens och arsméte.
o Representation vid Vasterbottens idrottshistoriska Séllskaps arsmote.

o Representation vid arsméte med Folkrorelsearkivet i Vasterbotten.

Information

o Friidrottsinformation pa VFIF:s hemsida (vfif.se)
0 Regelbunden information via e-post och snigelposten till féreningarna
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SVENSK FRIIDROTT

Vialkommen till Vasterbotten Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten, Sveriges till ytan nast storsta lan.
Det har en yta pa 55401 kvadratkilometer med 260000 invanare. Avstandet fran féreningarna i
kustlandet till foreningar i inlandet, nara norska gransen ar drygt 40 mil.

Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har 44 anslutna foreningar, varav 3 har friidrott pa arena som
basaktivitet. Ovriga féreningar har i huvudsak langloppsverksamhet p& programmet. Varje ar
arrangeras ca 125 friidrottstavlingar (utomhus och inomhus) i Vasterbotten med sanktion fran VFIF
(45 arenatavlingar och 80 langlopp).

Var hemsida ligger pa www.vfif.se



