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Evelina Nilsson, Skelleftea AIK, 2012 ars
ungdomsfriidrottare i Vasterbotten.
Foto: UIf Johansson, Norran
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O’dain Rose, IFK Umea3,
vinnare av Lars Rydellpriset 2012.
Foto: Thomas Bjorklund
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Dagordning VFIF:s arsmote 16/2 2013

1.  Oppnande 13.  Valav valberedningskommitté (ordfor-
ande och ledamoter).
2. Upprop av ombud, godkidnnande av
fullmakter och justering av rostléangd. 14.  Val av fyra ombud jimte suppleanter till
forbundsmotet.
3. Valavordforande och sekreterare for
motet. 15. Valavombud for regional samverkan
(valet kan delegeras till distrikts-
4.  Valavtvajusteringspersoner tillika rost styrelsen).
rédknare att jimte ordforanden justera
motets protokoll. 16. Faststéllande av inkomst- och utgifts-
stat. for innevarande verksamhetsar
5. Frégan om motet blivit behorigt samt verksamhetsplan for tiden fram
utlyst. till ndstkommande ordinarie arsmote.
6.  Behandling av verksamhets- och 17. Behandling av styrelseforslag samt
forvaltningsberittelse: motioner, som fore den 1 januari
inkommit till distriktstyrelsen fran
a)  Distriktsstyrelsens verksamhetsberitt- rostberéttigad forening samt rostbe-
else for det senaste verksamhetséret. rittigad medlem i sddan forening.
b)  Distriktsstyrelsens forvaltningsberétt- 18.  Avslutning

else for senaste rakenskapsaret.
c¢) Faststillande av balansrikning.

7 Revisorernas berittelse och fraigan om
ansvarsfrihet for styrelsen.

8.  Beslut om antalet ledamoter i styrelsen
forutom ordforande ( enligt §48 minst
fyra och hogst tta).

9.  Valavdistriktsordforande, tillika
ordforande i distriktsstyrelsen, for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

10.  Val av styrelseledaméter for en tid av
tva ar (i tur att avgd dr: Sven Hanell, Gustaf
Bjorklund och Wiveca Ogren).

11.  Valavsammankallande till respektive - ;
v e el

kommitté.
L ) Fanny Panboon, Skelleftead AIK, vinner langd med
12.  Valav enrevisor jamte suppleant for 5.12 vid DM i Umea i juni 2012.
tiden till och med nastkommande Foto: Thomas Bjérklund
ordinarie distriktsmote.



Rostlangd

Rostritten vid SDF-mote bestdms enligt § 11 1 Svenska Friidrottsforbundets stadgar genom rostlangd
som har upprittats av Svenska Friidrottsforbundet.

Rostlangden upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser
mot Svenska Friidrottsforbundet och de forpliktelser som har bestamts av SDF-métet. Rostlangden géller
oforandrat till dess ny rostlangd har tillstillts SDF.

Varje rostberittigad forening har en rost. Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § 1 Svenska
Friidrottsforbundets stadgar uppnétt SM-poéng tilldggsroster enligt foljande: de tio foreningar i Sverige
som har det hogsta podngtalet far fyra tilldggsroster, de dérpa foljande tio far tre tilldggsroster, de ddrpa
foljande tio far tva tilldggsroster och ovriga en tilldggsrost. Forenings rostetal far inte Gverstiga 1/3 av
antalet rostberéttigade vid SDF-métet. Forening skall inge fullmakt for ombud. Endast ombud har rostrétt.
Varje ombud har en rost. Rostrétten fir inte Gverlatas

Detta innebér att vid Visterbottens Friidrottsforbunds arsméte den 16 februari 2013 har IFK Umed 4
roster, Skellefted AIK, Umedalens IF, Idrottsklubben Studenterna och Stocke TS Jarnet vardera 2 roster
samt Ovriga foreningar pd nedanstiende lista, som betalat in rsavgiften for 2012 till Férbundet, 1 rost.
Detta innebir totalt 50 roster fordelade pé 43 foreningar. Som framgér av listan har f6ljande foreningar inte
betalt in arsavgiften for 2012: Bjurholms IF, Kasamarks IF och Storuman Runners Club.

Forening SM poéing Roster Forening SM poéing Roster
Adak Sportklubb 1 Storumans Idrottsklubb 1
Bergsbyns Sportklubb 1 Stocke Triathlonsdllskap Jarnet 1 2
Bjurholms Idrottsforening 0 x Svanaby Idrottsforening 1
Bjorksele Sportklubb 1 Tavelsjo Allménna Idrottsklubb 1
Byske Skidklubb 1 Téftea Idrottsklubb 1
Fredrika Idrottsklubb 1 Térna IK Fjallvinden 1
Fritidsklubben Volvo 1 Ume Friidrottsforening 1
Hissjo Sportklubb 1 Umedalens Idrottsforening 2 2
Hormefors Idrottsforening 1 Vilhelmina Idrottsklubb 1
Idrottsklubben Studenterna 1 2 Vindelns Idrottsforening 1
IF Friskis & Svettis Skelleftea 1 Vindelélvsloppets [F 1
IFK Umeéd 6,5 4 Viénnds Skidklubb 1
Jalles TC Umed 1 Asjons Idrottsforening 1
Kasamarks Idrottsforening 0 x Oredalens Idrottsklubb 1
Kattisavans Idrotts och Intresseforening 1 Ortriisk Sportklubb 1
Korpforening Visterbottens Veteraner 1 Overboda Sportklubb 1
Kvarnbergets Sportklubb 1 13,25 50
Kéagedalens SK 1

Logded Sportklubb 1

Lovénger-Uttersjobéacken AIK 1

Nyakers Idrottsklubb 1

Rentjarn Sportklubb 1

Robécks Skidklubb 1

Sandviks Idrottsklubb 1

Skellefted AIK Friidrottsklubb 2,75 2

Slussfors Idrottsklubb 1

Stadslidens Allménna Idrottsklubb 1

Stensele Sportklubb 1

Storrddningsbergs Idrottsforening 1

Storuman Runners Club 0 x




Arsberiattelse

Visterbottens Friidrottsforbund far hirmed avgiva foljande berittelse for verksamheten under tiden
2012-01-01 — 2012-12-31.

Styrelse

Ordforande Ivar Soderlind Umea

Vice ordforande Wiveca Ogren Skelleftea

Sekreterare Sven Hanell Holmsund

Kassor Gustaf Bjorklund Umed

Ovriga ledaméter Leif Stening Umea
Anne Sundberg Bjurholm

Verkstiillande utskottet Ivar Soderlind Umed
Gustaf Bjorklund Umed
Sven Hanell Holmsund

Kommittéer

Utbildningskommitté Leif Stening, sammank. Umea
Anna Jonsson Umea

Ungdomskommitté Wiveca Ogren, sammank. Ursviken
Emma Granlund Skelleftea

Tévlingskommitté Ivar Soderlind, sammank. Umea
Leif Stening Umea
Martin Lundberg Umea

Teknisk kommitté Gustaf Bjorklund Umea
Per Andersson Skelleftea

Veterankommitté Sven Hanell, sammank. Holmsund
Ivar Soderlind Umea
Kjell-Géran Marklund Skelleftea
Ingrid Nilsson Umea
Douglas Ericsson Umea
Leif Stening Umea

Starten for 35:e

Gammliaterrangen

i maj 2012.

Foto: Leif Stening



Statistikombud

GP-ansvariga

Forbundseltidtagare
Forbundsbanméitare
Forbundsstarter

Ovriga starters

VFIF:s hemsida - www.vfif.se

Valberedningskommitté

Revision

Roger Lindstrom, (senior utomhus)

Skelleftea

Urban Lindberg (distrikts- och méasterskapsrekord) Skelleftea

Yngve Nilsson (senior inomhus)

Skelleftea

Urban Lindberg, (ungdom, inomhus och utomhus) Skelleftea

Leif Stening (maraton, halvmaraton)

Ivar Soderlind, kontaktperson

Lars Lindgren, ansv. poangberékn.

Per Andersson

Osten Mukkavaara

Per Andersson

Gustaf Bjorklund

Ivar Soderlind

Alexander Tegelstrom
Wiveca Ogren

Ake Runnman, webmaster
Ivar Soderlind, inf.ansvarig
Leif Stening

Urban Lindberg, distriktsrekord
Anna Jonsson, sammank
Sven Hanell

Marita Sundh

Goran Landmark
Mats Bickstrom, suppleant

Friidrottens representanter frin liinet i Barentskommittén )
I Nord-Sveriges Barentskommitté ingdr Kimmo Vilinkangas, Skellefted och Wiveca Ogren, Skellefted.
Denna kommitté har till uppgift att arbeta med den aktuella Barentsverksamheten samt att hitta 16sningar

for Barentsverksamhetens framtid.

Distriktsstyrelsens sammantriden

Under verksamhetsaret har 8 protokollforda styrelsesammantraden héllits.

Niérvarande ur styrelsen:
Ivar Soderlind (ordf.)
Wiveca Ogren (vice ordf))
Gustaf Bjorklund (kassor)
Sven Hanell (sekr.)

Anne Sundberg

Leif Stening

Antalet foreningar i distriktet

AN L OO0 0 O\ O©

Skelleftea

Umea
Umea

Skelleftea
Mukkavaara
Skelleftea
Umed
Umed
Skelleftea
Skelleftea
Ortrask
Umed
Umea
Skelleftea
Umed
Holmsund
Skelleftea

Skelleftea
Umed

Visterbottens Friidrottsforbund omfattar vid verksamhetsarets slut 43 foreningar som enligt Svenska
Friidrottsforbundet betalat in rsavgiften.



Resultatrapport, Vasterbottens Friidrottsforbund

Rékenskapsar: 12-01-01 - 12-1: Senaste vernr: 172
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 12-01-01 - 12-12-31
Parinden Ackumvgleral
Rérelsens intikter och lagerfiriindring
Nettoomsattning
3110 DM ( intdkter ) 8 086,00 8 086,00
3320  Verksamhetsbidrag VI 36 500,00 36 500,00
S:a Nettoomsattning 44 586,00 44 586,00
Aktiverat arbete fér egen rdkning
3813 SFIF (distriktsbidrag) 35 038,00 35 038,00
S:a Aktiverat arbete for egen ra 35 038,00 35 038,00
Ovriga rorelseintédkter
3900  Serviceavgifter VFIF 4 100,00 4 100,00
3994  Sanktionsavgifter VFIF 9 700,00 9 700,00
S:a Ovriga rorelseintakter 13 800,00 13 800,00
S:a Rorelseintdkter och lagerféran 93 424,00 93 424,00
Ribrelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter mm
4010 Konferenser och ting ( 3 539,00 3 539,00
4110 konferenser och ting ( -13 322,48 -13 322,48
4120  VFIF:S Hemsida -10 882,00 -10 882,00
S:a Ravaror och fornddenheter -20 665,48 -20 665,48
Bruttovinst 72 758,52 72 758,52
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra (varmforrad) -4 800,00 -4 800,00
5020  Lars Rydells Pris samt -2 500,00 -2 500,00
5030 Styrelsemdaten -4 378,00 -4 378,00
5090 Kalender samt verksan -12 900,00 -12 900,00
5700 NLM 13-14 &r (inom oc -17 960,00 -17 960,00
6064 DM (kostnader) -8 169,00 -8 169,00
6110 Kontorsmaterial -2 566,00 -2 566,00
6150 Trycksaker -726,00 -726,00
6211 Telefonkostnader -4 125,00 -4 125,00
6250 Porto, kuvert och kostr -2 612,50 -2 612,50
6310 Uppvaktning och repre: -3 601,70 -3 601,70
6390 Ovr kostnader -4 790,00 -4 790,00
6570 Planeringskonferans -2 337,02 -2 337,02



Resultatrapport, Vasterbottens Friidrottsforbund sid 2

Rakenskapsar: 12-01-01 - 12-1: Senaste vernr: 172
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 12-01-01 - 12-12-31

_ Perioden Acikoumule rad
S:a Ovriga externa kostnader -71 465,22 -71 465,22
Personalkostnader
7010 UC-Norrland -2 000,00 -2 000,00
7510 Arsméten -2 267,59 -2 267,59
7521 Grand Prix -9 700,00 -9 700,00
7531 Ovriga tavlingar -247,00 -247,00
5:a Personalkostnader -14 214,59 -14 214,59
S:a Rérelsens kostnader inkl ravar -106 345,29 -106 345,29
Riretseresultat fore avskrivningar =12 921,29 -12 921 ,29
Rirelseresultat efter avskrivningar -12 921,29 -12 921,29
Rorelseresultat fre finansiella intikter och kostnader =12 921,29 =12 921,29
Resultat efter finansiclla intkter och kostnader -12 921,29 -12 921,29
Resultat fire bokslutsdispositioner och skatt -12 921,29 -12 921, 29
Resultat fiice skat -12 921,29 -12921.29
Beriiknat resultat -12 921,29 -12 921,29
8999 Redovisat resultat 12 921,29 12 921,29

André Brannstrom, Skelleftea AIK pa bana tre vinner DM pa 100 m i Umea i juni fére klubbkamraten David
Andersson pa bana fem. Foto: Thomas Bjérklund



Balansrapport, Vasterbottens Friidrottsforbund

Rakenskapsar: 12-01-01 - 12-1: Senaste vernr: 172
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 12-01-01 - 12-12-31
|r£H.l.l'j Fﬂ Liah_-n.
TILLGANGAR
Anlaggningstillgan
Materiella anlag
1220Inventar 1,00 0,00 1,00
S:a Materiell: 1,00 0,00 1,00
S:a Anlaggning: 1,00 0,00 1,00
Omsattningstiligsr
Kassa och bank
1920 PlusGirc 51 531,50 -17 271,29 34 260,21
5:a Kassa ocl 51 531,50 =17 271,29 34 260,21
S:a Omsattning 51 531,50 -17 271,29 34 260,21
S:A TILLGANGAR 51 532,50 -17 271,29 34 261,21
EGET KAPITAL, AVSATTHI:
Eget kapital
2010 Eget kag -35 182,50 12 921,29 -22 261,21
S:a Eget kapita -35 182,50 12 921,29 -22 261,21
Kortfristiga skulde
2440 Leverani -16 350,00 4 350,00 -12 000,00
S:a Kortfristiga -16 350,00 4 350,00 -12 000,00
S:A EGET KAPITAI  -51 532,50 17 271,29 -34 261,21
BERAKMNAT RESLILTAT*** 0,00 0.00 0,00
REVISIONSBERATTELSE

fir rikenskapsaret 20102

I egenskap av revisor i Viasterbottens Friiddrottstorbund har jag granskat
rikenskaperna och fir pd grundval hiirav avge filjande revisionsberiticlse.

Jag har granskat drsredovisningen, avstimt verifikaten med huvudboken

och konstaterat god dverensstammelse,
Jag tillstyrker ait styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsiret.

]eﬁ-.*,& februari 20013

e



Utbildning 2012

Om 2011 1 ett historiskt perspektiv var ett av de bésta utbildningsaren pa manga ar 1 UC-omradet var dven
2012 ett bra ar &ven om antalet utbildade tranare minskat lite vil mycket sedan 2011. Positivt var framforallt
distriktsdomarutbildningen i Norrbotten och att vi genomforde nya utbildningar b 1 a speakerutbildning 1
Sundsvall och friidrott i gymnastiksal i Ornskoldsvik samt att vi fick till stind en Ungdomstriinarutbildning
14-17 ar om &n med fa deltagare. Mest positivt var nog att vi pa central niva hade hela nio nyutexaminerade
juniortridnare bl a Kimmo Vilikangas, Niklas Wiklund och Emma Granlund fran Skellefted AIK samt
David Campos fran Ume FI/IFK Umea. Positivt var &ven att vi hade deltagare som med bravur genomforde
forbundsdomarutbildningen bl a Goran Kero, Umea (funktiondr pa finnkampen 2012) och Timo Malmberg,
Umed.

Bland nya centralt utbildade utbildare i Norr aterfinns Emma Granlund fran, Skelleftea (Friidrott 10-12 ér)
och Kurt Jonsson, Skelleftea (Friidrott 12-14 ar).
Av véra utbildare har f6ljande vésterbottningar gjort avgérande utbildningsinsatser under 2012 ndmligen
Per Andersson, Skelleftea pa domarsidan och pé tranarsidan av Umeaborna Stefan Sandlund, Jan Béck,
Hans Kéllén och Tove Wikstrom (numera Gavle).

Ett problem har varit begriansad tillgang till utbildade instruktérer. Som alltid brukar bra ar (méanga utbildade)
i ett distrikt foljas av lagre aktivitet (méttnad, mindre behov). Det géller dock att dessa nedgéngar inte blir
for utdragna over tid

Mest problematiskt dr att vi i UC-omradet, precis som 6vriga landet, trots stora anstrangningar inte far ut
och igdng nya FOL (Friidrottens organisationsledarutbildning.) Endast nio ledare deltog i samband med
Friidrottsforum i Umeé den 26-27 oktober.

Storst potential till 6kningar 1 UC-omradet infor 2013 finns nér det géller domarutbildning och forstis
organisationsledarutbildningar.

I 6versikten nedan av antalet utbildade kan vi se en kraftig 6kning for Angermanland och minskning for
Visterbotten fran ett hogt utgangslige 2011 samt att Gvriga distrikt gor ett litet plus totalt. Vi konstaterar
dven att det utbildats fem distriktsdomare i1 Visterbotten. Storst potential till 6kningar under 2013 finns
nér det géller domarutbildningar och forstés organisationsledarutbildningar i alla distrikt.

Antal utbildade friidrottsledare 2012/2011 i Medelpad (M), /fngermanland (A), Jimtland-
Hiirjedalen (JH), Viisterbotten (VB) och Norrbotten (NB).

M A JH VB NB
Totalt: 42/38 37/17 17/14 38/76 46/38 =180/183
Trianare: 37/33 18/2 16/13 22/62 8/30 =101/140
Dist. Domare: 5/0 27/0 = 32/0
Org.led: 1/3 4/14 0/9 4/0 = 9/26
Ovrigt: 4/2 15/1 1/1 11/5 7/8 = 38/17

Under 2012 blev det klart att UC Norrland tillsammans med férbundet och Bosons Folkhdgskola i januari
2013 genomfor Svensk Friidrotts forsta helt webbaserade utbildning pa forsok, Friidrott 10-12ar

Per Jutterstrom, Anna Jonsson och lvar Soderlind
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Regional verksamhet 2012

UC Norrland har under 2012 gatt in pd sitt femte ar. | UC Norrland ingdr de fem nordligaste distrikten i
friidrott med samverkansavtal om utbildning av trénare, funktiondrer och organisationsledare i friidrott.
Varje distrikt har ett uppdrag frén SFIF att arligen erbjuda féreningarna utbildning for olika kategorier av
ledare

I UC Norrlands styrgrupp 2012 har f6ljande personer, utsedda av styrelserna i berdrda distrikt ingétt: Leif
Thunman, Angermanland, Siv Tjirner, Norrbotten, Gustaf Bjorklund, Visterbotten, Gunilla Léthagen-
Sjostrand, Jdmtland/ /Hérjedalen och Jan Holmsten, Medelpad.

Sedan 2008 &r Per Jutterstrom, Sundsvall adjungerad tjansteman/sekreterare och Anna Jonsson, Umea
adjungerad till vissa méoten.

Styrgruppen har under 2012 haft itta protokollférda méten. Under aret har den ekonomiska hanteringen
av verksamheten fortsatt att skdtas av Angermanlands Friidrottsforbund som ér driftsansvarigt distrikt.

Per Jutterstrom och Anna Jonsson, Umed har (med stdd av Idrottslyftet och SISU) varit huvudansvariga
for att utbildningsverksamheten i de fem nordligaste distrikten under 2012 har fortsatt pa hog niva &ven om
antalet utbildade trdnare minskat lite vl mycket sedan 2012. I detta viktiga arbete har Anna koncentrerat
sig pd Visterbotten och Norrbotten (se dven under rubriken utbildning).

Forsoket med Friidrottsforum 2012, da det genomfordes flera samlade aktiviteter i samband med det
traditionella hostmotet (Norrlandskonferensen), 1 Umed, blev lyckat 4ven om arrangorerna hoppats pa
annu fler deltagare. Vi behover t4 med fler foreningar och satsar nésta ar pa att géra om aktiviteten sa att
vi sétter fast den i1 allas medvetande. Da genomf6rs den en helg tidigare 18-20 oktober (v42) sd att vi
dessutom helt undviker hostlovet v44.

Vid Idrottsforum i Umed beslutades att Norrldndska Mésterskap inomhus (INLM/RM 13 ar och dldre)
skall anordnas i Ostersund den 9-10 februari 2013. Norrlands RM 13-14, 15-17 avgors i Ornskoldsvik
den 30 augusti-1 september,

En viktig programpunkt vid hostmétet 1 Umed, vid SFIF:s Ordforandekonferens 1 Stockholm inovember
och vid Visterbottens Friidrottsforbunds Planeringskonferens i december var information och diskussion
om “Friidrottens aktionsplan” infor kommande &r. Liksom tidigare ar handlar det om fem Fokusomraden:
1. Féreningsutveckling, 2. Barn- och ungdomsverksambhet, 3. Trénar- och ledarutveckling, 4. Arrangemang,
5. Elit och landslag. Vid VFIF:s Planeringskonferens betonades att det viktigaste mélet 4r att ”erbjuda
ungdomar en meningsfull fritid”. Alla ska kénna sig vilkomna 1 féreningar bdde om man vill tivla eller
om man enbart vill tréna.

Regional samverkan i 6vrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten pé tavlingssidan inom
Barentskommittén. Vésterbotten och Norrbotten samarbetar vad géller planering och laguttagning infor
Barentskamperna (gemensamt lag). Vid Barentskampen i Uleaborg, Finland 2012 blev Nord-Sverige
delad segrare med Nord-Finland pd manliga sidan med samma podngsumma men “’bara” trea pd kvinnliga
sidan.
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Norrlandsprojektet

Den 31 december 2012 avslutades Norrlandsprojektet efter 4,5 ar. Som stod for foreningarna i UC-
omradet har tva tjanster hos SISU Idrottsutbildarna varit knutna till projektet. Per Jutterstrom, Sundsvall
(SISU Visternorrland), har tjanstgjort 75 %, som projektledare och ansvarig for Medelpad, Angermanland
och Jamtland/Hérjedalen medan Anna Jonsson, Umea (SISU Visterbotten), har tjanstgjort 50 % och
ansvarat for Norr- och Vésterbotten.

Projektet har haft som fokus att stodja infrastrukturen i Norrland och frimst foreningarna. Viktigt vid
foreningstriffarna har varit att fa igang och 6ka SISU-registrerad verksamhet och stddja med 6vrig utbildning,
idrottslyft m m. Foreningarna har erbjudits en bred och attraktiv verksamhet sérskilt i aldrarna 13-16 ar.
Viktiga mal har varit att behalla fler aktiva 17—19-arsjuniorer i foreningarna, att tdvlingsarrangemangen blir
fler och mer attraktiva och att 6ka samarbetet med skolan och NIU/FIG/FPC

Sedan Norrlandsprojektet inleddes 2008 har foreningarna har borjat jobba aktivt med SISU vilket foljande
siffror visar. Under tidsperioden 2008-2011 har antalet medverkande foreningar dkat fran 9 till 34, antalet
studietimmar har dkat fran 298 till 898 och antalet ledare okat fran 352 till 1448.

Projektet har dgts av de fem nordligaste distrikten men arbetet har letts av en styrgrupp bestaende av Leif
Thunman (sammankallande), Niclas Bromark (chef Vésterbottens Idrottsforbund), Mats Hamberg (chef
Visternorrlands Idrottsforbund), Bjorn Lindén (Svenska Friidrottsforbundet), Per Jutterstrom (konsulent
SISU Sundsvall) och Anna Jonsson (konsulent SISU Umed)

UC:s styrgrupps ambitioner var att Norrlandsprojektet skulle fortsétta &ven 2013 och ett intensivt arbete
i den riktningen genomfordes under hosten 2012. En ny ansdkan presenterades for Svenska
Friidrottsforbundet men efter 6verldggningar med forbundets foretradare stod det klart att en viktig
forutséttning for en fortséttning var att vi kunde véixla upp friidrottens Idrottslyftsmedel med medel ocksa
regionalt vilket dr pd gdng i Vasternorrland och Norrbotten. Dar gér DF in med idrottslyftsmedel till tva
nya projekt. I Vasterbotten dr det meningen att friidrotten skall fa fortsatt hjélp av SISU Visterbotten dir
ett antal SISU-konsulenter ar kontaktpersoner for olika idrotter, bl a friidrott. Férhoppningen &r att Anna
Jonsson som SISU-konsulent dven fortsdttningsvis skall kunna stotta friidrotten.

Per Jutterstrom, Anna Jonsson och Ivar Soderlind

|

IFK Umeas Robin Rohlén leder sitt forséksheat pa 800m vid SM pa
Stockholms stadion. Foto: Thomas Bjérklund
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Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar 2012

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Bollnas 25-26 februari 2012

M22
Hojd

Pojkar 19
400m

1500m
Tresteg
Hojd

Flickor 19
60m

Flickor 17
60m

[NV

Alexander Hakansson

Christoffer Ohlsson
Elias Bjuhr

Fredrik Konradsson
Fredrik Konradsson

Evelina Nilsson

Fanny Panboon

91

Umedalens IF

Umedalens IF
IFK Umeé
IFK Umeé
IFK Umeé

Skelleftea AIK

Skelleftea AIK

Ungdoms-SM inomhus i Goteborg 25-26 februari 2012

Pojkar 16
Langd

Hojd

Stav

Stav

Kula
Viktkastning

Pojkar 15
60m

200m

Stav

N

Oskar Nilsson
Oskar Nilsson
Hannes Burman
Gustav Burman
Hannes Burman
Anton Andersson

Andreas Bergstrom
Andreas Bergstrom
Anton Sjostrom

Junior-SM i Sollentuna 10-12 augusti 2012

Miin 22
100m
400m
400m hiack
Hojd
Diskus
Slagga

Pojkar 19
100m
400m
400m
800m
Hojd

— 3 LD D =

— W 00 W W

O’dain Rose

Markus Johansson
Markus Johansson
Alexander Hakansson
John Selberg

Mattias Lindberg

David Andersson
Christoffer Ohlsson
Dennis Wikstrom Roos
Christoffer Ohlsson
Fredrik Konradsson

13

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Umedalens IF

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
UmeFI

IFK Umeé

IFK Umeé

IFK Umeé
Umedalens IF
IFK Umeé
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Umedalens IF
IFK Umeé

2.06

51.10
4:04.22
13.93
2.06

7.86

7.96

6.27
1.88
427
3.84
12.60
16.56

751
24.17
331

10.57/-0.1
49.46
55.62

1.97
3642
61.19

11.06/+0.9
50.79
51.61
1:54.26
2.11



Flickor 19

Langd 5
Pojkar 17

Tresteg 6
Kula 6
Flickor 17

100m 7
Langd 7
Slagga 6

Evelina Nilsson

Ludwig Sjodin
Tor Lindberg

Fanny Panboon
Fanny Panboon
Frida Norlund

94

Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
IFK Umea

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Ungdoms-SM i Upplands Vasby 10-12 augusti 2012

Pojkar 16

Stav 1
Slagga 2
Flickor 16

1500m 6
Pojkar 15

Stav 4
Stav 7
Landskamper

Hannes Burman
Anton Andersson

Angelica Strandberg

Anton Sjostrom
Marcus Arvidsson

96

Skelleftea AIK
Umedalens IF

IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea

5.36/-0.3

11.96/+0.2
13.40

12.82/-0.4
5.16/+0.0
46.12

437
5229

5:12.09

352
322

Junior-NM 22 ar (Nordisk/baltiska masterskapen) i Jessheim, Norge 21-22 juli 2012

Miin

100m 1
200m 7
4x100m 1
Slagga 4

O’dain Rose
O’dain Rose
O’dain Rose
Mattias Lindberg

IFK Umeé
IFK Umeé
IFK Umeé
Skelleftea AIK

Nordiska juniorkampen 19 ar i Vaxjo 18-19 augusti 2012

Pojkar

00m 3
Hojd 2
4x400m 4
Lansmatcher

INLM 15-17 ar i Umea 11-12 februari 2012

Slutstéllning
1 Norrbotten

2 Visterbotten

3. Jamtland/Héarjedalen
4. Halsingland

5. Medelpad

6. Angermanland

Christoffer Ohlsson
Fredrik Konradsson
Christoffer Ohlsson

488
366
134
67
54
24

Umedalens IF
IFK Umea
Umedalens IF

14

1047/+3.5
21.65
3998
62.75

1:53.66
203
3:1890



INLM 13-14 ar i Umea 11-12 februari 2012

Slutstéillning

1. Norrbotten 742
2. Visterbotten 366
3. Jamtland/Hérjedalen 233
4. Angermanland 105
5. Medelpad 104
6. Hailsingland 54

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar (Regionmasterskapen) i Pitea 25-26 augusti 2012

Slutstéillning

1. Norrbotten 922
2. Jamtland/Hérjedalen 566
3. Visterbotten 535
4. Halsingland 209
5. Angermanland 100

Emily Collinge fran Storbritannien och Vilhelmina IK segrade i damklassens kvartsmarathon vid Vannas
halvmarathon pa fina 39.28, 29 sekunder fore Jenny Jansson, IFK Umea (startnummer 670).
Foto: Thomas Bjorklund
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Internationella och nationella uppdrag
samt tavlingsresultat, seniorer 2012

Internationella uppdrag

Ivar Soderlind, Umea

Ledamot i “Technical Board of European Veterans Athletic Association” (EVAA),
Europarepresentant i Rekordkommittén for ”World Master Athletics” (WMA),
Ordforande i Nordiska Veterankommittén i friidrott

Nationella uppdrag
Ivar Soderlind, Umea
Ordforande i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté

Tavlingsresultat, seniorer 2012
Landskamper

Norge-Sverige-Finland inomhus i Steinkjer, Norge 1 februari
60m 3. O’dain Rose-92 IFK Umeé 6.83
1500m 2. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umeé 4:24.44

Sverige-Finland pa Stockholms Stadion 1-2 september
Kvinnor

800m 3. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umeé 2:08.91
1500m 2. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umeé 4:18.98
Miin

100 m. 4. O’dain Rose-92 IFK Umeé 10.52
Spjut 5. Daniel Rngvaldsson-76 IFK Umeé 72.13
4x100m 1. Sverige (Alexander Brorsson, Nil de Oliveira, 39.64

Benjamin Olsson, O’dain Rose)

Svenska méisterskap inomhus, Orebro 18-19 februari 2012

(finalplaceringar)

Méin

1500m 7. Elias Bjuhr-93 IFK Umeé 3:55.65
Hojd 4. Fredrik Konradson-94 IFK Umeé 2.05
Kvinnor

800m 1. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umeé 2:08.06
1500m 2. Viktoria Tegenfeldt-87 IFK Umeé 4:28.76

Svenska masterskap utomhus

(finalplaceringar)

Min

100m 3. O’dain Rose-92 IFK Umed 10.62

800m 6.  Christoffer Ohlson-93 Umedalens IF 1:53.16

3000 mhinder 10.  Jan Westerberg-80 IFK Umeé 9:36.03

Hojd 4. Fredrik Konradsson-94 IFK Umeé 2.05

Kula 8. Thomas Hammarsten-66 Ume Friidrott 14.55

Slagga 5. Mattias Lindberg-90 Skellefted AIK 60.73

Spjut 3. Daniel Rangvaldsson-76 IFK Umeé 72.50

Terrdang

4km lag 5. IFKUmeé 37:08
(Andreas Fahlén 12:16, Tobias Lustig 12:22, Jan Westerberg 12:30)

Terrdang

12m km lag 3. IFKUmeé 1:58:02

(Andreas Fahlén 38:48, Tobias Lustig 39:11, Jan Westerberg 40:03)
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Marathon 9. Christoffer Osterlund-71 IFK Umeé 2.35.34 (Stockholm Marathon)
100km 3. Johan Larsson- Stocke TS Jéarnet 8:05:25 (Lappland Ultra)
4. Jonas Westberg- IKSU Lopning 8:24.01
Kvinnor
800m 2. Viktoria Tegenfeldt-87 I[FK Umeé 2:09:61
1500m 1. Viktoria Tegenfeldt-87 I[FK Umeé 4:17.88
10000m 12.  Jenny Jansson-76 I[FK Umeé 37:08.30
Marathon 2. Jenny Jansson-76 IFK Umeé 2:50:55 (Stockholm Marathon)

Barentskampen i Uleaborg, Finland, 21-22 juli

Totalpodng Min Kvinnor
Nord-Finland 299 144 155
Nord-Norge 227 117 110
Nord-Sverige 249 144 105

Norrlandsmasterskapen i Skelleftea (Skelleftespelen) 28 — 29 juli
(medaljorer fran Véasterbotten)
Seniorer - utomhus

Miin
100m 1. André Brannstrom-87 Skellefted AIK 11.14/-0.8
2. Robert Lindberg-88 Skellefted AIK 11.66/-0.8
3. Magnus Rosenqvist-88 I[FK Umeé 12.23/-0.8
200m 1. Emil Hansson-87 I[FK Umeé 23.86/+1.0
2. Magnus Rosenqvist-88 I[FK Umeé 24.82/+1.0
3. Anders Rosén- 92 I[FK Umeé 24.86/+1.0
400m 1. Jonas Halvarsson-93 Skellefted AIK 5991 (ensamstart)
800m 1. Henok Tzegaye-94 Skellefted AIK 2:02.18  (ensamstart
10 000m 1. UlfLindmark-73 Skellefted AIK 38:18.18  (ensamstart)
400 m hiack 1. Markus Johansson-90 I[FK Umeé 55.07
Hojd 1. Fredrik Konradsson-94 I[FK Umeé 2.05
Tresteg 1. Robert Lindberg-88 Skellefted AIK 12.60/+1.9 (ensamstart)
Kula 1. Thomas Hammarsten-66 Ume Friidrott 14.17
2. John Sehlberg-90 I[FK Umeé 11.55
3. Mattias Lindberg Skellefted AIK 1148
Diskus 2. Mattias Lindberg-90 Skellefted AIK 40.88
3. Niklas Wiklund-85 Skellefted AIK 39.27
Slagga 1. Mattias Lindberg-90 Skellefted AIK 63.51
3. Niklas Wiklund-85 Skellefted AIK 4275
Spjut 1. Daniel Rangvaldsson-76 I[FK Umeé 6134
Kvinnor
100m 1. Evelina Nilsson-94 Skellefted AIK 12.62/-1.8
200m 1. Evelina Nilsson-94 Skellefted AIK 25.74/+0.4
800m 1. Julia Jakobsson- Skellefted AIK 2:27.05
2. AnjaHolmgren-93 I[FK Umed 3:01.03
1500m 1. Anna-Lena Stenlund-71 Skellefted AIK 52771
2. Cecilia Edstrom-70 Umedalens IF 5:39.59
3. AnjaHolmgren-93 I[FK Umed 6:03.85
Langd 1. Evelina Nilsson-94 Skellefted AIK 5.38/+2.3
2. Emma Granlund-89 Skellefted AIK 5.05/+2.3
Tresteg 1. Emma Granlund-89 Skellefted AIK 10.67/40.4 (ensamstart)
Kula 2. Evelina Nilsson-94 Skellefted AIK 8.11
Slagga 2. Frida Norlund-95 Skellefted AIK 45.19

Vasterbottningar i Sverigestatistiken 2012 (placeringar bland de 25 basta)

Totalt 18 resultat (5 kvinnliga) fordelat pa 12 personer finns med i Svenska Friidrottsforbundets 25-béstastatistik for
2012. Det ir ett betydligt séimre facit jimfort med de senaste ren. Ar2011 fanns 30 resultat (10 kvinnligs) fordelat
pa 20 personer) med, 2010 34 resultat fordelat pa 24 personer, 2009 22 resultat fordelat p& 17 personer och 2008 31
resultat fordelat pa 21 personer.
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Hogst placerad lansfriidrottare i Sverigestatistiken &r Viktoria Tegenfeldt, IFK Ume& som toppar 800 m (2:03.69) och
drtrea pd 1500 m (4:15.62) Tiden pa 1500 m é&r distriktsrekord. Sverigefyror &r O’dain Rose, [IFK Umeé pa 100 m
(10.49), Mattias Lindberg, Skellefted AIK i slédgga (65.60, distriktsrekord) och Daniel Ragnvaldsson, IFK Umed i spjut

(72.50).

Min seniorer

100m 4.
200m 13.
400m 11.
800m 12.

Halvmarathon 15.
400m hack 10.

25.
3000m hinder  15.
Hojd 6.
Tresteg 12.
Kula 12.
Slagga 4.
Spjut 4,
Kvinnor seniorer
800m 1.
1500m 3.
10000m 19.
Halvmarathon 17.
Marathon 5.

O’dain Rose-92

O’dain Rose-92

Markus Johansson-90
Christoffer Olsson-93
Andreas Fahlén-81
Markus Johansson-90
Jonatan A Ceder-92

Jan Westerberg-80
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Thomas Hammarsten-66
Mattias Lindberg-90
Daniel Ragnvaldsson-76

Viktoria Tegenfeldt-87
Viktoria Tegenfeldt-87
Jenny Jansson-76
Jenny Jansson-76
Jenny Jansson-76

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
Umedalens IF
IFK Umea
IFK Umea
Ume Friidrott
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
Ume Friidrott
Skelleftea AIK
IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea

10.49
21.65
48.83
1:50.59
1:08.39
5443
5829
9:36.03
2.11
1430
15.52
65.60
72.50

2:04.50
4:15.30
37:08.30
1:21.19
2:50.55

Det svenska herr- och damlaget vid Barentskampen i Uledborg 21-22 juli 2012.
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Grand Prix i langlopning 2012

I och med Umemaran den 13 oktober ér 2012 &rs GP avklarat. Arets GP ir tidernas 35:¢ eftersom det
forsta gick 1978. Kristina Hugosson vann 110 GP-lopp och tog nio totalsegrar. Jenny Jansson har nu 58
delsegrar och har vunnit totalt 8 gdnger. Med detta ligger Jenny trea genom tiderna. Tvéaa dr Pernilla
Ericsson, om man ser enbart till antal vunna lopp, med 59 (men “bara” fyra totalsegrar).

Bland herrarna ir Kristoffer Osterlund virst. Kristoffer han vunnit 73 GP-lopp och atta ginger har han
sttt som slutsegrare. Peter Ljungholm tog hem 54 GP-lopp och Lars Gunnar Skoog 51.

For att f4 vara med om utlottningspriser ska man ha fullfoljt fyra lopp under véren och fyra under
hdstomgangen. Bland dessa atta lopp maste minst ett vara Stensele Runt eller Orrbole Runt och dessutom
ska man ha minst tvd terrdnglopp och tvd banlopp bland de étta.

Inga damer uppfyller ovanstaende villkor for att delta 1 utlottningen. Det gor daremot féljande fem herrar :
Andreas Brodin, Per Liv, Géran Kero, Lukas Borgemo och Johan Sandberg.

Slutstillning i GP 2012

Herrar

1) Kristoffer Osterlund, IFK Ume3, 140
2) Andreas Brodin, Iksu, 116

3) Per Liv, IFK Ume4, 112

4) Johan Sandberg, dito, 95

5) Lukas Borgemo, dito, 93

6) Niklas Berglund, dito, 83

7) Goran Kero, dito, 63

8) Jonny Hjertstrom, Skelleftea AIK, 54
9) Andreas Oskarsson, IFK Ume4, 46
10) Mussie Tesfemarime, IFK Umea, 44

11) Jan Westerberg, dito, 40 Kristoffer Osterlund, IFK Umea gor
12) Erik Degerman, dito, 34 segergesten vid malgangen i
13) Tomas Edstrom, Jalles, 31 Umemaran. Foto: Thomas Bjérklund

14) Tor Larsson, Storuman, 28

15) Tomas Mikaelsson, Dalasjo, 26

16) Tobias Nilsson, IFK Umed, Anton Lundin, dito, och Oskar Lonnberg, Dalasjo, 24

19) Henok Tsegaye, Skellefted, Joel Bodén IFK Umea, och Andreas Fahlén dito, 20 podng.

Kvinnor

1) Jenny Jansson, IFK Ume4, 120
2) Sofia Lindberg, Robertsfors, 66
3) Malin Skoog, IFK Umes3, 52

4) Birgitta Lanhede, Jalles TC, 48 ‘LJJ?QQ%, gsg:;ggéLFK

5) Theresq Béckstrom, Bjurholm, 46 segrare damklassens

6) Emmelie Ivarsson, Iksu, 44 halvmarathon vid

7) Susanne Pettersson, Skellefted, 40 Umemaran.

8) Anna Jonsson, [FK Ume4, 28 Foto: Thomas Bjorklund S

9) Camilla Sjoberg, dito, 26

10) Margareta Andersson, Iksu, 22

11) Sanna Lundberg, Sandvik, Susanne Pettersson, Skellefted AIK, Anna-Lena Stenlund, dito, Emily
Collinge, Vilhelmina, Pernilla Ericsson, IFK Umed, Therese Halvardsson, dito, och Kristina
Linder, Storumans IK, 20

18) Eva Vikner, Jalles, 18

19) Anna-Karin Backlund, IFK Umea, 17

20) Malin Konradsson, Bjorksele SK, 16 poédng.

Sammanstillt av Lars Lindgren larsli@telia.com

19



O’dain Rose, IFK Umea -
vinnare av Lars Rydellpriset 2012

Juryn for Lars Rydellpriset, bestdende av Vésterbottens Friidrottsforbunds styrelse, har enhilligt beslutat
att Lars Rydellpriset 2012 skall tilldelas sprinterloparen O’dain Rose, IFK Umea for hans stora framgéngar
under aret.

Bakgrund:

O’dain Rose (fodd 1992) har under flera ar varit en av landets mest lovande sprinters och tilldelades redan
vid 16 érs alder 2008 Visterbottens Friidrottsforbunds Ungdomspris (till friidrottare som &r 18 &r och
yngre). Detta &r blev det segrar i Ungdoms-SM bade pd 100 och 200 m i P16. Framgangarna fortsatte
under kommande sdsonger med bl a fyra segrar vid Junior-SM utomhus (100 och 200 m), podngplaceringar
pa 100 m vid Stora SM och framskjutna placeringar i den svenska arsstatistiken dven for seniorer (bl a
Sverigefemma 2011 pa 100 m med 10.55).

Under 2012 har O’dain gjort ytterligare framsteg och visat hog klass pa framfor allt 60 m inomhus och 100
m utomhus. I svenska arsstatistiken for 2012 ar han tvaa pa 60 m inomhus (6.79). Utomhus 4r han
statistikfyra pa 100 m med fina 10.49 och 13:e p4 200 m med 21.65. Alla dessa resultat dr distriktsrekord
for Visterbotten. P4 200 m, en stricka som O’dain inte springer sa ofta, forbattrade han Ulf Sedlaceks
24 &r gamla distriktsrekord med tre hundradelar.

Redan vid trenationerslandskampen Norge-Finland-
Sverige inomhus i norska Steinkjer den 11 februari visade
O’dain sin klass genom att bli trea och béste svensk pé
60 m med 6.83.

Vid Junior-SM i Sollentuna den 10 augusti 6vertygade
han stort och segrade pad 100 m i M22 med 10.57 i svag
motvind, 22 hundradelar fore tvdan. Sin forsta medalj vid
Stora SM tog han hem pa Stockolms Stadion den 24
augusti da det blev brons pa 100 m med 10.62.

Vid Finnkampen 1 G6teborg den 1 september slutade
O’dain fyra pd100 m med tiden 10.52 10.8 sekundmeters
motvind och sprang sista strickan i Sveriges segrande lag
pa4x 100 m.

Under kommande &r forvéntar vi oss att supertalangen
O’dain Rose, under ledning av sin ambitidse tranare Anneli
Johansson, Umed (Lars Rydellvinnare 1996), kommer att
nd dnnu bittre resultat i bide svensk och internationell

konkurrens. O’dain Rose intervjuas av Sven Hanell vid DM
inomhus i januari 2012. Foto: Thomas Bjork-
lund

Ivar Soderlind

Ordforande i Visterbottens Friidrottsforbund
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Om Lars Rydellpriset

Lars Rydell ar Vésterbottens mest framgéngsrika friidrottstranare genom tiderna. Till minne av hans insatser
for lanets friidrott instiftade Viasterbottens Friidrottsforbund 1988 LARS RYDELLPRISET att varje ar
tilldelas en framgéngsrik friidrottare i Vésterbotten. Pristagaren tilldelas en specialkomponerad keramikvas
tillverkad av konstndren Ingemar Nilsson, Skelleftea. Pristagaren far &ven Visterbottens Friidrottsforbunds
specialdesignade diplom. Priset kan endast erévras av samma person en gang och delas i &r ut 16rdagen
den 16 februari 2013 i samband med Visterbottens Friidrottsforbunds drsmoéte 1 IFK Umeés klubblokaler

pa Hyggesvégen.

VINNARE AV LARS RYDELLPRISET 1988-2012

1988 Ulf Sedlacek, Umedalens IF
1989 Morgan Tollofsen, Dorotea IF
1990 Urban Johansson, Umedalens IF
1991 Birgit Bringslid, Skellefted AIK
1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF
1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF
1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF
1995 Catarina Sundelin, Ume Friidrott
1996 Anneli Johansson, Ume Friidrott
1997 Ludvig Edman, Skelleftea IF
1998 Mattias Eriksson, Vannas FI
1999 Katarina Lindstrom, IFK Umea
2000 Rikard Hedelin, IFK Umea

2001 Joel Bodén, Skellefted AIK

2002 Peter Ljungholm, Skelleftea AIK
2003 LenaAruhn, Ume Friidrott

2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umea
2005 Anna Goransdotter-Nilsson, Umedalens IF
2006 Sandra Asplund, IFK Umea

2007 Jonas Almqvist, Skellefted AIK
2008 Anton Asplund, Ume Friidrott
2009 Daniel Ragnvaldsson, IFK Umeéd
2010 Robin Rohlén, IFK Umea

2011 Viktoria Tegenfeldt, Ume Friidrott
2012 O’dain Rose, IFK Umea

Nummer 438, Viktoria Tegenfeldt, IFK Umea blir svensk mastarinna pa 1500m pa Stockholms Stadion i
augusti 2012. Foto: Thomas Bjérklund



Evelina Nilsson, Skelleftea AIK - 2012 ars
ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

For 16:e gangen har Visterbottens Friidrottsforbund (VFIF) utsett ”Arets ungdomsfriidrottare i
Visterbotten”. Bland flera mycket framgéngsrika ungdomar i lanet har férbundet enhélligt beslutat att
ungdomspriset 2012 skall tilldelas 18: &riga sprinterdsset Evelina Nilsson, Skellefted AIK (f6dd 1994).
Hon har under flera ar varit en av huvudkandidaterna till priset och vann nu éntligen priset i den hérda
konkurrensen.

Vid Visterbottens Friidrottsforbunds &rsméote 1 Umed 16rdagen den 16 februari 2013 delas ungdomspriset
ut. Det kan erévras av samma person (hogst 18 &r gammal) endast en ging och bestdr av en
specialkomponerad keramikvas tillverkad av konstnédren Ingemar Nilsson, Skellefted.

Juryns motivering:

Evelina Nilsson, Skellefted AIK har i flera ar tillhort Sveriges bésta lopare pd 60 m inomhus och 100 m
utomhus i sin aldersgrupp. Hon blev 2011 svensk méstarinna inomhus p4 60 miF17 med 7.76 och fyra pd
100 m i samma aldersgrupp utomhus med 12.51. Som 16-aring 2010 tangerade hon det dnnu géllande
distriktsrekordet pa 100 m utomhus i F18 med fina 12.18. Med den tiden toppade hon det arets svenska
ungdomsstatistik 1 F16. Totalt har hon 2009-2011 fem ganger varit placerad bland de fyra bésta vid USM
inomhus och utomhus.

Aven under 2012 har hon visat sin hoga klass. I arets svenska ungdomsstatistik i F18 #r Evelina Nilsson
trea pd 60 m inomhus med 7.75 och utomhus statistikfyra pa 100 m med 12.35. Vid JSM 1 F19 blev hon
pa bade 60 m inomhus i februari och pa 100 m utomhus 1 augusti knappt utslagen i semifinalerna i kamp
med sina ett dr dldre konkurrenter.

Bland Evelinas 6vriga meriter under 2012 bor framhallas insatsen 1 Barentskampen 1 Uledborg 1 juli mellan
Nord-Finland, Nord-Norge och Nord-Sverige. Dir blev hon, ofta i kamp med édldre medtivlare, tvaa i
langd (5.21), trea pd 200 m (26.37) och fyra pa 100 m (12.64). I alla tre grenarna var hon bésta svenska.
Vid Norrldndska Mésterskapen pd hemmaplan 1 Skellefted 1juli segrade hon 1 seniorklassen bade pa 100
m (12.62) och 200 m (25.74).

Ivar Soderlind
Ordforande i Visterbottens Friidrottsforbund

Vinnare av Ungdomspriset 1997 - 2012
1997 Mattias Eriksson, Vannas FI

1998 Magnus Nilsson, Skellefted AIK
1999 Sofia Lundquist, Vénnas FI

2000 Joel Bodén, Skelleftea AIK

2001 Tobias Wallstrom, Skelleftea AIK
2002 Viktoria Tegenfeldt, Tviralunds IF

2003 Lisa Ronnkvist, Skelleftea AIK Evelina Nilsson, Skelleftea AIK

2004 Jonas Almqvist, Skelleftea AIK

2005 Claes Beverlov, IFK Umea 2009 David Andersson, Skellefted AIK
2006 Robin Rohlén, IFK Umea 2010 Fredrik Konradsson, IFK Umea
2007 Anton Asplund, Ume Friidrott 2011 Elias Bjuhr, IFK Umeé

2008 O’dain Rose, IFK Umea 2012 Evelina Nilsson, Skelleftea AIK
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Ungdom - Regionsmasterskapen i friidrott 13-14 ar

Viren 2012:

Vi (Skellefted och Umeéklubbarna) har haft tva triffar infor Regionsmaésterskapen for att lira kéinna varandra
béttre och bli mer laddade infor tivlingarna som kommer. Den forsta traffen var en heldag 1 Skellefted med
tva triningspass och avslutning med gemensam middag.

Den andra tréiffen blev en helg 1 Umea med dvernattning pé skola. Vi hade trdningspass med duktiga
trdnare och samarbets/ldra kéinna dvningar. Bida traffarna var mycket lyckade.

Regionsmisterskapen inomhus i Umea 2012

Mats Backstrom frén Umedalens och Emma Granlund frén Skellefted AIK har hjdlps ét tillsammans med
trdnarna fran Visterbottens klubbar att ta ut aktiva till tivlingarna.

Malet har varit att s manga som mojligt kan och vill f6ljamed. Sa nér vi tagit ut laget har vi forsokt se till
att alla har ngot att gora varje dag och att de 4r med 1 ndgon gren som de tycker om. Frén Skellefted akte
man lokalbuss ner till Umea och bodde pé skola tillsammans med de andra deltagarna. Sammanlagt var vi
hela 42 aktiva och 5 ledare som deltog. Vi kom pd en drofull andraplats efter norrbotten.

Resultat 13-14 aringar

1. Norrbotten 742 poang
2. Visterbotten 434 poang
3. Jamtland/Héarjedalen 233 poing
4. Angermanland 105 poiéing
5. Medelpad 104 poing
6. Halsingland 54 poéng

Regionsmisterskapen i Pited 2012

Aven denna géing hjilptes Mats och Emma 4t att ta ut laget tillsammans med de andra tréinarna i viisterbotten.
Milet var dven nu att fa med sa ménga som majligt. Vi dkte gemensam buss med hela Visterbotten lag upp
till Pited. Dér bodde vi pa en skola tillsammans.

Sammanlagt var vi 22 aktiva och 4 ledare. For ndgra var det forsta tdvlingen som de var med pd och de
kunde tinka sig att tdvla mer. Det blev ocksd ménga nya personliga rekord.

Norrbotten tog hem segern 1 ar igen men vi kimpade tappert och det viktigast var att vi hade véldigt kul
tillsammans.

Emma Granlund

Tavlingar pad Campusarenan i
Umeaijuni 2012.
Foto: Thomas Bjoérklund
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Distriktsmastare 2012, ungdomar, juniorer och seniorer

Ungdoms-DM inomhus 18-19 februari i Skelleftea

Pojkar 17
60m

400m
1500m
60m hick
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m

200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m

200m
800m

60m hick
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m
60m hick
Langd
Tresteg

Albin Broman-95
Albin Broman-95
Ingen deltagare
Ludwig Sj6din-95
Oskar Nilsson-96
Ingen deltagare
Oskar Nilsson-96
Hannes Burman-96
Hannes Burman-96

Andreas Bergstrom-97
Ingen deltagare

Marcus Arvidsson-97
Sebastian Haggstrom-98
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Anton Sjostrom-97
Sebastian Haggstrom-98
Ingen deltagare

Linus Kapstad-00

Linus Kapstad-00

Ingen deltagare

Linus Kapstad-00

Linus Kapstad-00

William Lindberg-99

Linus Kapstad-00

Ludvig Lindstrom Woélker-99
William Lindberg-99

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Linnea Vidmark-96
Josefine Lohman-96
Ingen AC-deltagare
Josefine Lohman-96
Fanny Panboon-95

Minna S6dermark-97
Minna S6dermark-97
Wilma Vidmark-98
Wilma Vidmark-98
Minna S6dermark-97
Wilma Vidmark-98

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK

UmeFI
Skelleftea AIK

Ume FI
Skelleftea AIK

Umedalens IF
Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

UmeFI
Ume FI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
UmeFI
Skelleftea AIK
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747
54.05

9.61
623

1.83
430
13.69

7.60

3:09.97
12.12

1.51
1.92

8.60
31.29

11.34
426
8.54
1.25
2.10
8.09

430
9.60

290
7.59

849
28.87
3:18.87
1137
4.67
9.39



Hojd
Stav
Kula

Flickor 13
60m

200m

800m

60m hiack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Ungdoms-DM utomhus 28 juli och 15 september i Skelleftea resp. Umea

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m
2000m hinder
110m héck
300m hack
Léngd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terréng 4000m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m

1500m hinder
100m héck
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrang 4000m

Amanda Nilsson-98
Ingen deltagare
Amanda Nilsson-98

Hanna Viklund-99
Hanna Viklund-99
Saga Backestrom-99
Saga Backestrom-99
Saga Backestrom-99
Saga Backestrom-99
Evelina Backestrom-99
Hanna Viklund-99
Saga Backestrom-99

Simon Héllman-96
Simon Héllman-96
Jesper Ronnlund-96

Alex Olofsson Wikberg-96

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ludwig Sjo6din-95
Hannes Burman-96
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Hannes Burman-96
Tor Lindberg-95
Tor Lindberg-95
Ingen deltagare
Tor Lindberg-95
Ingen deltagare

Ingen deltagare
Marcus Arvidsson-97
Olof Lundgren-98
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Olof Lundgren-98
Filip Ottosson-97
Anton Sjostrom-97
Ingen deltagare
Anton Sjostrom-97
Anton Sjostrom-97
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Anton Sjdstrom-97
Ingen deltagare

Skelleftea AIK

Skelleftea AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umeé
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK
IFK Umea
IFK Umea

IFK Umea

UmeFI
Umedalens IF

Umedalens IF
IFK Umea
IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea

IFK Umea
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142

7.69

8.70
2943
2:51.68
11.14
439
9.56
1.35
2.38
825

12.07/-0.9
24.37/-13
5718
2:14.35

42.14
6.21/+34

430
12.64
31.55

4273

41.62
2:46.73

20.90/0.w
46.54
4.62/-0.5

1.63
340

36.52



Pojkar 13
&0m

200m
600m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang 2000m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

1500m hinder
100m héck
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m

1500m hinder
80m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Linus Tegenborg Sjostrom-00
Ludvig Lindstrom Woélker-99
Linus Tegenborg Sjostrom-00
Jonathan Edman-01

Linus Tegenborg Sjostrom-00
Linus Tegenborg Sjostrom-00
Linus Tegenborg Sjostrom-00
Daniel Holmberg-01

Ludvig Lindstrom Woélker-99
William Lindberg-99

William Lindberg-99

Ingen AC-deltagare

Linus Tegenborg Sjostrom-00
Ingen deltagare

Frida Wallstrom-95
Fanny Panboon-95
Ingen deltagare
Jessica Edlund-95
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Fanny Panboon-95
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen AC-deltagare
Frida Norlund-95
Ronja Fredriksson-95
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare

Ingen deltagare
Elsa Olsson-98
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Minna Sodermark-97
Alva Wisterby-97
Elsa Olsson-98
Elsa Olsson-98
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Amanda Nordin-97
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare

Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Umedalens IF

IFK Umea
Skelleftea AIK

Umedalens IF

Skelleftea AIK

Skelleftea AIK

IFK Umea

Umedalens IF

IFK Umea
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF

Skelleftea AIK
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11.95/-1.7
28.96/+0.6
2:13.24
5:16.07
11.32/-12
4.25MH0.2
9.14/-1.6
1.29

220

7.69
22.00

18.85

13.85/-0.9
25.70+0.4

2:30.75

52933

10.20
27.04

4794

56.81
5.02/+0.2
8.83/-1.6
1.38

20.35



Flickor 13
80m

200m

600m
1500m
60m hick
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang 2000m

Hanna Viklund-99
Evelina Backestrom-99
Saga Backestrom-99
Ebba Olsson-99
Matilda Nyberg-00
Hanna Viklund-99
Ebba Olsson-99
Matilda Nyberg-00
Evelina Backestrom-99
Hanna Viklund-99
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Ingen AC-deltagare
Magdalena Nilsson-01

Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea

Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umeé

Umedalens IF
Umedalens IF

Bjurholms IF

Senior-DM inomhus 15 januari i Umea

Min
60m
200m
800m
3000m
60m héck
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m hick
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

O’dain Rose-92

O’dain Rose-92

Elias Bjuhr-93

Kristoffer Osterlund-72
Ingen deltagare

Ludwig Sjodin-95
Fredrik Konradsson-94
Alexander Hakansson-91
Alexander Hakansson-91
Thomas Hammarsten-66

Fanny Panboon-95
Fanny Panboon-95
Jessica Edlund-95
Jenny Jansson-76
Malin Forsberg-93
Annie Johansson-93
Ingen deltagare
Annie Johansson-93
Ingen deltagare
Anneli Johansson-69

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea

Skelleftea AIK
IFK Umea
Umedalens IF
Umedalens IF
UmeFI

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
IFK Umea
UmeFI

IFK Umea

IFK Umea

UmeFI

Senior-DM utomhus 2-3 juni i Umea

Min
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m

André Brannstrom-87
André Brannstrom-87
Christoffer Ohlsson-93
Christoffer Ohlsson-93
Ingen deltagare

Jan Westerberg-80
Kristoffer Osterlund-72

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umea
IFK Umea
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11.36/-1.7
28.59/+1.9
1:55.71
5:50.45
14.42/-12
4.59H+2.5
7.80/-0.2
1.10

2.10

7.34

7.07 (Umea 18/9)

6.88 (misterskapsrekord)
22.55 (maésterskapsrekord)
1:58.20
8:46.60

5.65
14.00
2.08
340
1524

8.08
2642
2:35.96
10:19.28
12.09
524

1.57

10.66

11.04/-1.1
23.20/+1.1
50.62
1:57.85

15:36.96

32:14.03 (Skellefted 28/8)



3000m hinder
110m hack
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Halvmaraton
Lag

Maraton
Lag

Terrdng 4000m
Lag

Terrang 8000m
Lag

Kvinnor
100m

200m

400m

800m

1500m

5000m
10000m
deltagare)
3000m hinder
100m hack
400m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Halvmaraton
Maraton
Terrang 4000m
Terrang 8000m

Jan Westerberg-80
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Anton Sjostrom-97
Thomas Hammarsten-66
Ingen deltagare

Mattias Lindberg-90
Daniel Ragnvaldsson-76
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Tobias Lustig-88

Eric Degerman-72)
Kristoffer Osterlund-72
(Thomas Edstrom-77
Bjorn Tunemalm-65
Anders Hogdahl-66)
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Niklas Berglund-79

Per Liv-79)

Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Lukas Borgemo-87

Per Liv-79)

Fanny Panboon-95
Fanny Panboon-95
Anja Holmgren-93
Malin Forsberg-93
Cecilia Edstrom-70
(Emily Collinge-88)
Anna-Lena Stenlund-71

Ingen deltagare
Malin Forsberg-93
Ingen deltagare
Fanny Panboon-95
Elsa Olsson-98

Ingen deltagare
Ingen deltagare
Anneli Johansson-69
Ronja Fredriksson-95
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Emmelie Ivarsson-88
Susanne Pettersson-7
Malin Skoog-88
Jenny Jansson-76

IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umeé
UmeFI
UmeFI

Skelleftea AIK
IFK Umea

IFK Umea

IFK Umed lag 1

IFK Umed
Jalles TC lag 1

IFK Umea
IFK Umea

IFK Umea
IFK Umea

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umea
UmeFI
Umedalens IF
Vilhelmina IK
Skellefted AIK

UmeFI
Skelleftea AIK

Umedalens IF

UmeFI
UmeFI

IKSU
Skellefted AIK
IFK Umea

IFK Umea
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9:58.06

6.29/-0.9
13.55+3.7
2.05

320

14.87

60.72
7145
1:11.27
3:40.15

2:39.25
9:06.56

1331
4213

27.53
1:26.47

12.70/+0.9
26.62/+1.3
72.37
2:56.25
5:47.69
18:36.97
41:41.29

20.76/-0.3

5.12/-0.3
9.15+14

10.99
26.16

1:39.01
3:24.40
1648
30.18

(Umea 21/8)

(maésterskapsrekord)

(Véannis 5/5)

(Umei 14/10)

(Umea 18/9)

(Umed 22/5)

utom tdvlan(enda deltagare)
(Skelleftea 28/8)(enda

(Umea 21/8)

(Vénnas 5/5)
(Umeé 14/10)
(Umed 18/9)
(Umed 22/5)



Veteranfriidrott 2012

Det 6vergripande malet for svensk veteranfriidrott dr en utokad verksamhet under devisen: ”Det viktigaste
ar inte att vinna utan att delta!”’. Den psykiska och sociala betydelsen skall lyftas fram med ledorden social
gemenskap, vinskap och livskvalitet. Manga betonar det goda kamratskapet bland veteranerna och gladjen
over att triffa sina konkurrenter med jimna mellanrum samt inte minst att Gver huvud taget kunna deltaide
idrottsliga lekarna. Allt fler forskare framhéller att veteranidrott kan fungera som ett slags dldrevard, vil s&
effektiv, som samhallet erbjuder den behdvande och att det ur ett folkhélsoperspektiv finns stora vinster
att gora med att stimulera regelbunden trianing och tévling ocksa for dldre.

Fortsatt minskning av veterantivlandet i linet

Under 2000-talet har det, efter en uppgang 2011genom att VSM pé arena och marathon arrangerades 1
lanet (se nedan), varit en svag minskning av veteraner som stéller upp i friidrottstivlingar. Fortfarande ér
det totalt sett ritt bra med utévare pd manliga sidan nér det géller manga 1&nglopp (framf6r allt landsvig).
Pa langre 16pstrackor (800-10000 m) &r det totalt sett 15-tal veteraner som tavlar, kast har knappt 10
utdvare, sprint 5-6 aktiva och hopp lika ménga. Bland kvinnliga veteraner dr intresset for arenafriidrott
fortsatt daligt. Ett par kvinnliga veteraner tévlar 1 hopp och kast, nagra kvinnliga veteraner springer 1dngt pa
bana och nigra fler deltar 1 langl6pning utanfor arena. Men i Blodomloppet i Umed liksom tjejloppet
Virruset1 Umed, Broarna Runt i Skellefted, nytillskottet Tavelsjo Halvmarathon och ett antal andra langlopp
ar antalet deltagande motionérer i1 veteranaldrarna fortsatt imponerande.

Veteran-SM

Detblevunder 2011 ett lyft for veteranfriidrotten i Viasterbotten genom att bade Veteran-SM pa arena och
Veteran-SM pé marathon arrangerades i ldnet. Vid VSM pa arena i Skellefted i augusti 2011 deltog 55
lansbor frén 13 foreningar och VSM pd marathon (Umemaran) i oktober 2011 hade samlat 27 lansbor.
Malséttningen var att behalla de flesta av dessa "nyvickta” veteraner och fa dem att fortsétta trdna och
tavla, vilket inte lyckats pa arenasidan. Vid VSM 2012 har ungefar lika manga léansbor deltagit som 2011.
Vid IVSM i Huddinge 2012 deltog sju lansbor som gjorde 12 starter och vid VSM utomhus i Kil sju
lansbor som gjorde 21 starter. De deltagande ldnsborna dr framgangsrika med totalt 24 medaljer, varav
atta guld. Allra storsta framgangarna har sprintern Ake Larsson, Umedalens IF och kulstétaren Thomas
Hammarsten, Ume Friidrott haft. Ake har totalt tagit hem sex VSM-guld inomhus och utomhus i M55 (se
statistik). Thomas har blivit svensk méstare bade inomhus och utomhus i kula med nya mésterskapsrekord
(se nedan)

Veteran-DM

I Visterbotten har Veteran-DM arrangerats sedan 1978 (arena, marathon, halvmarathon och terring).
Inomhus har VDM inomhus anordnats sedan 1999 i samband med Stora IDM i Umed (i Skelleftea 2010).
VDM arena utomhus avgjordes som vanligt i samband med Personliga Rekordens Kvéllar i Skelleftea,
Noliacupen i Umea och vid kasttivlingar i Umea och Skelleftea.

Thomas Hammarsten — arets veteranfriidrottare i linet

Thomas Hammarsten, Ume Friidrott, dr 2012 ars veteranfriidrottare i ldnet. Redan i februari vann han
IVSM o6verldgset med nytt mésterskapsrekord i M45 (15.12). Vid Veteran-VM inomhus i Jyvéskyla i
april blev han varldsmaistare (ende deltagare fran Visterbotten). Med seniorkulan stétte 46-arige Thomas
fina 15.56 (9:aideni total Sverigestatistiken inomhus 2012). Han var verlégsen sina 15 konkurrenter i
alderklassen M45. Tvaan Arto Eskelinen, Finland, var ndra metern efter. Totalt 2700 veteraner i aldern
35-96 ar var anmélda till méasterskapen som pagick fran tidiga morgnar till sena kvéllar den 3-8 april. Vid
VSM utomhus i Kil i augusti vann han pa misterskapsrekordet15.56 flera meter fore tvdan. Med det
resultatet dr han 12:a 1 arets totala Sverigestatistik utomhus.
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Nationella och internationella uppdrag

Sedan 1982 &r Ivar Soderlind, Umeda ledamot 1 Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté och
ordforande sedan 2005. Statistiker i Europaorganisationen EVAA och Europarepresentant i
vérldsorganisationen WMA:s rekordkommitté har han varit sedan 1988.

Slutord

Ett flertal veteranfriidrottare i I&net har fortsatt visat hog resultatniva under 2012 med framskjutna placeringar
vid IVSM och VSM samt dven internationellt (Thomas Hammarsten). Men tyvirr har veteranfriidrotten i
ldnet under 2000-talet inte f6ljt den nationella och internationella trenden med totalt sett en fortsatt kraftig
kvantitativ och kvalitativ tillvixt. Hor gdrna av er till oss om ni har idéer om och synpunkter pd hur vi skall
forbéttra situationen.

VASTERBOTTENS FRIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE
Sven Hanell Ingrid Nilsson Leif Stening Ivar Soderlind
Kjell-Goran Marklund Douglas Eriksson

Ake Larsson, Umedalens IF, blir svenskmastare é 100 m vid Veteran-SM i Kil 2012. Foto: Ivar Séderlind
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Veteranresultat 2012

Internationella Veteranmasterskap

Veteran-VM inomhus i Jyvaskyla, Finland 3-8 april

Kula M45 1. Thomas Hammarsten-66 Ume Friidrott
Veteran-EM utomhus i Zittau, Tyskland 16-28 augusti

Kula M55 16. Benny Sehlberg-55 I[FK Umeé
Diskus M55 12. Benny Sehlberg-55 I[FK Umeé

Svenska masterskap — medaljorer fran Vasterbotten

Veteran-SM inomhus i Huddinge 11-12 februari 2012

60m M55 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF
400m M65 3. Sune Persson-45 Sandviks IK
800m M60 3. Henning Perneholm-50 Sandviks IK
60 m hick M60 3. Henning Perneholm-50 Sandviks IK
Langd M60 3. Henning Perneholm-50 Sandviks IK
Tresteg M60 3. Henning Perneholm-50 Sandviks IK
Stav M60 3. Lars Bergsten-48 Skellefted AIK
Kula M45 1. Thomas Hammarsten-66 Ume Friidrott
misterskapsrekord
Veteran-SM utomhus i Kil 3-5 augusti 2012
100m M55 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF
200m M55 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF
400m M55 1. Ake Larsson-57 Umedalens IF
300 m hack M65. 2. Stig Adén-45 Storumans IK
Hojd M60 2. Lars Bergsten-48 Skellefted AIK
Kula M45 1. Thomas Hammarsten-66 Ume Friidrott
M55 1. Benny Selberg-55 I[FK Umeé
M60 2. Lars Bergsten-48 Skellefted AIK
K70 2. Kerstin Jonsson-39 I[FK Umeé
K70 3. Gunilla Moreaus-39 I[FK Umeé
Diskus M55 1. Benny Selberg-55 I[FK Umeé
M60 3. Lars Bergsten-48 Skellefted AIK
K70 3. Gunilla Moreaus-39 I[FK Umeé
Slagga M55  2.Benny Selberg-55 I[FK Umeé
M60 3. Lars Bergsten-48 Skellefted AIK
K70 2. Gunilla Moreaus-39 I[FK Umeé
K70 3. Kerstin Jonsson-39 I[FK Umeé
Spjut M60 3. Lars Bergsten-48 Skellefted AIK
Vikt K70 3. Kerstin Jonsson-39 I[FK Umeé

Veteran-SM i terrdang 28 april i Linkoping 28 april 2012

Terrdng 8km M40

1. Kristoffer Osterlund-72

IFK Umea

Veteran-SM i kastmangkamp i Bottnaryd 15 september 2012
Mo60 3. Lars Bergsten-48
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Skelleftea AIK

15.56

1098
3798

8.15
7537
3:12.31
13.69
372
8.12
250
1512

12.78/-1.9
26.01/-2.5
1:02.70
1:03.03
1.34

15.52
11.66
10.88

5.85

5.82

3934
36.02
1596
37.65
33.12
18.34
1497
37.85

549

25.58

3117 podang



Distriktsmastare

Distriktsmastare for veteraner inomhus i Umea den 15 januari 2012

60m
3000m

Kula

Distriktsmastare for veteraner utomhus 2012

100m
400 m

800m

1500m
3000m

5000 m

10000m

Langd

Tresteg

Kula

Diskus

Slagga

Spjut

Terrang 4 km

Terrdng 8 km

M55
M40
M45
M35
M45
M55
K40

K70

M55
M55
M60
M65
M40
M55
M40
M40
M45
M40
M45
M35
M40
M50
K40

M60
M65
M55
M60
M45
M55

M60
K40

M55

M60
K40

M50
M55

M60
M40
M45
M55

M60
M35

M40
M45

M50
M55

M65

Ake Larsson-57

Lars Mattson-69
Hans Nilsson-65
Tony Holmkvist-74
Thomas Hammarsten-66
Benny Sehlberg-55
Anneli Johansson-69
Gunilla Moraeus-39

Ake Larsson-57

Ake Larsson-57
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Isak Hermansson-70
Stig Eriksson-55
Kristoffer Osterlund-72
Erik Degerman-72
Jonny Hjertstrom-67
Kristoffer Osterlund-72
Hans Nilsson-65
Mattias Gimvall-73
Andreas Brodin-72
Lars Lidgren-61
Anna-Lena Stenlund-71
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45

Ake Larsson-57
Henning Perneholm-50
Tomas Hammarsten-66
Sten-Erik Wihlborg-55
Lars Bergsten-48
Anneli Johansson-69
Sten-Erik Wihlborg-55
Lars Bergsten-48
Anneli Johansson-69
Sten-Erik Wihlborg-58
Urban Lindberg-55
Lars Bergsten-48

Peter Mattsson-69
Christer Sjodin-64
Urban Lindberg-55
Lars Bergsten-48

Jonas Astrém-75
Kristoffer Osterlund-72
Jonny Hjertstrom-67
Lars Eriksson-58

Stig Eriksson-55

Urban Bengtsson-45

Lagmin IFK Umea

(K Osterlund, H Nilsson, T Olofsson)

M35
M40
M45

Henrik Mollwing-75
Andreas Brodin-72
Jonny Hjertstrém-67

Umedalens IF
Stocke TS Jarnet
IFK Umeé

IFK Umeé

Ume Friidrott
IFK Umeé

Ume Friidrott
IFK Umeé

Umedalens IF
Umedalens IF
Sandviks IK
Sandviks IK
IKSU Lopning
Jalles TC

IFK Umeé

IFK Umeé
Skelleftea AIK
IFK Umeé

IFK Umeé
Storumans IK
IKSU Lopning
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Sandviks IK
Sandviks IK
Umedalens IF
Sandviks IK
Ume Friidrott
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Ume Friidrott
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Ume Friidrott
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Téfted IK

IFK Umeé
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Jalles TC
Jalles TC

Téfted IK
IKSU Lopning
Skellefted AIK

797
10:17.73
11:08.14
9.62
1524
11.27
10.66
6.53

12.82/1.6
1:08.33
1:16.18
1:16.19
2:19.50
2:58.68
4:13.53
9:40.00
9:41.68
15:57.92
19:31.66
37:40.09
33:44.75
42:15.05
414129
3.66/+1.2
3.57+0.7
8.09/+1.0
7.43/+1.8
14.87
10.18
10.12
10.99
33.18
36.58
33.87
3329
2544
33.84
47.57
4255
26.83
3375
17.44
1331
1524
16.17
19.15
17.56
49.22

3121
2823
2831



Halvmarathon

Marathon

M50
M60
Mé65
K35
K50

Lars Eriksson-58
Benny Forsman-52
Urban Bengtsson-45
Jenny Jansson-76
Birgitta Lanhede-58

Lag min Téfted 1K
(JMalm 29,37, H Mollwing 31.21, H Lundberg 35.16)

M35
M40
M45
M55
M65
M70
K35
K50
K55
M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
K35
K50

Olof Haggstrom-
Andreas Brodin-72
Jonny Hjertstrém-67
Sture Sundberg-

Urban Bengtsson-45
Dan Granlund-.
Susanne Pettersson-74
Inger Brannstrom-59
Edit Hult-56-

Thomas Edstrom-77
Kristoffer Osterlund-72
Bjorn Tunemalm-65
Lars Eriksson-58
Marek Perlinski-55
Kjell-Géran Holmberg-48
Haékan Joelsson-46
Susanne Pettersson-74
Birgitta Lanhede-58

Skelleftea AIK
IKSU Lopning
Jalles TC

IFK Umea
Jalles TC

Stocke TS Jarnet
IKSU Lopning
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Jalles TC
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Jalles TC

IFK Umeéa
Jalles TC
Skellefted AIK
Jalles TC
Jalles TC
Jalles TC
Skellefted AIK
Jalles TC

32.20
33.28
35.05
30.48
36.35
1:36.14

1:16.46
1:17.32
1:16.55
1:50.30
1:39.10
1:39.56
1:35.05
1:48.04
1:47.04
2:51.33
2:39.25
3:07.28
3:13.00
3:39.27
4:06.45
4:05.35
3:24.40
3:36.45

<

|fq
I8
/A

Varldsmastaren Thomas Hammarsten éverst pa prispallen vid Veteran-VM i Jyvaskyla, april 2012.

T v tvaan Arto Eskelinen, Finland och till héger trean John Nichols, Storbritannien. Foto: Ivar Séderlind
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Mattias Lindberg Skelleftea AlIK, vinner sldgga vid DM i Umea juni 2012 med masterskapsrekordet 60.72.
Foto: Thomas Bjorklund

Godkanda distriktsrekord 2012

Utomhus

2012-05-19 Mattias Lindberg-90 Slagga 61.65 Seniorrekord
Kasttdvling Skelleftea AIK Friidrott, Skellefted

2012-06-17 Mattias Lindberg, Skellefted AIK - 90 Slagga 65.60 Seniorrekord
Bottnaryd

2012-07-07 O’dain Rose, IFK Umea-92 100m 1049 Juniorrekord
Goteborg Seniorrekord
2012-07-15 Viktoria Tegenfeldt, IFK Ume&-87 1500m 4.15.30 Seniorrekord
Sollentuna (Stora SM)

2012-07-22 O’dain Rose, IFK Umea-92 200m 21.65 Juniorrekord
Jessheim, Tyskland Seniorrekord
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Distriktsrekord inomhus 2012-06-30

Man, seniorer

60m O’dain Rose -92
200m Ulf Sedlacek -65
400m Ulf Sedlacek -65
800m Anton Asplund -90
1500m Morgan Tollofsen -70
3000m Jorgen Marklund -67
60 m hiack Ulf Sedlacek -65

Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Langd Ulrik Stenberg -72
Tresteg Mattias Olofsson -73
Kula Thomas Hammarsten -66

Kvinnor, seniorer

60m Lisa Ronnkvist -86
Isabelle Eurenius -89
200m Lena Aruhn -70
400m Lena Aruhn -70
800m Marie Ohlund -71
1500m Viktoria Tegenfeldt -87
3000m Katarina Lindstrom -75
60mh Lisa Ronnkvist -86
Hojd Ingela Sandqvist -67
Stav Lisa Wilitalo -82
Langd Anna Lundh -74
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson -77
Kula Anneli Johansson -69

Pojkar, 18 ar

60m O’dain Rose -92
200m Robin Rohlén -90
400m Robin Rohlén -90
800m Anton Asplund -90
1500m Elias Bjuhr-93
3000m Morgan Tollofsén -70
60mh Ulf Sedlacek -65
Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Langd Tommy Persson -60
Tresteg Mattias Olofsson -73
Kula Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60m Lisa Ronnquist -86
200m Louise Johansson -88
400m Viktoria Tegenfeldt -87
800m Viktoria Tegenfeldt -87
1500m Viktoria Tegenfeldt -87
3000m Mari Jonsson -72
60mh Lisa Ronnquist -86
Hojd Maria Gruffman-Rénnlund -74
Stav Amanda Forsman -90
Langd Anna Lund -74
Tresteg Annica Johansson -73
Kula Anneli Johansson -69

IFK Umea
Umedalens IF
Umedalens IF
UmeFI
Dorotea IF
IFK Umea
Umedalens IF
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Dorotea FI
Skelleftea AIK
Umedalens IF

Skelleftea AIK
UmeFI
UmeFI
UmeFI
Skelleftea AIK
UmeFI

IFK Umea
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea
UmeFI

IFK Umea
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Vindelns IF

Skelleftea AIK
Umedalens IF
UmeFI
UmeFI
UmeFI
Umedalens IF
Skelleftea AIK
IFK Umea
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Umedalens IF
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6.79
2231
47.29
1.48.48
3.48.83
8.16.18
8.30
222
5.01
7.22
14.92
18.26

7.65
7.65
24.06
52.77
2.06.43
42148
9.40.22
8.74
1.85
3.80
5.89
13.28
14.55

6.87
22.79
49.05
1.54.1
3.52.89
8.16.51
8.37
2.10
5.01
7.00
14.48
15.03

7.65
2591
56.79
2.08.99
435.84
104232
8.74
1.82
3.65
5.89
11.73
13.97

-12

-87

Malmo

Abo, FIN
Budapest, HUN
Stockholm/G
Goteborg
Goteborg
Haparanda
USA

Visteras
Kuortane, FIN
Skelleftea
Skelleftea

Goteborg
Goteborg
Malmo
Stockholm/G
Florida, USA
Stockholm/G
Sétra
Goteborg
Tammerfors
Malmo
Boson
Stockholm/G
Oslo, NOR

Goteborg
Bollnis
Malmo
Umea
Goteborg
Haparanda
Goteborg
Umea
Visteras
Falun
Solna
Umea

Goteborg
Umed
Malmo
Malmo
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Haparanda
Nykoping
Solna
Umed
Lulea



Distriktsrekord utomhus 2012-12-31

Man, seniorer

100m
200m
400 m
800m

1500m
5000 m
10000m
110mh
400mh
3000mh
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
10-kamp

Stafett
4x100m

4x400m
4x800m

4x1500m

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100m

200m
1000m
3000m

1 eng mil
2000m

2 eng mil
1 tim 16p
20.000m
25.000m
30.000m

200mh
1500mh
5-kamp

Spjut g
Langd u.a
Hojdu.a
Vikt
Stafett
4x200m

Sv stafett
1000m

O’dain Rose -92
O’dain Rose -92

Ulf Sedlacek -65
Karl-Uno Olofsson -40
Robin Rohlén -90
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Peter Fredriksson -46
Ulf Sedlacek -65

Ulf Sedlacek -65

Bengt Persson -39
Patrick Thavelin -70

Jonas Almqvist -88
Lennart Lindstrom -45
Sven-Olov Astrom -47

Thomas Hammarsten -66

Johan Asberg -76

Daniel Ragnvaldsson -76

Mattias Lindberg -90
Lennart Hedmark -44

IFK Umea
IFK Umea
Umedalens IF
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
Skelleftea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea
Umedalens IF

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Vindelns IF
IFK Umea
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

(* 7 658p omréknat enligt 1985-ars tabell)

IFK Umea

10.49
21.65
46.98
1479
1.47.94
3418
13.48.6
29.19.54
14.70
50.22
8.33.8
2.26

5.11

7.52
15.01
19.26
50.18
76.57
65.60
7775p*

429

(Ulf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orj an Johansson, Ake Lindstrom)

Umedalens IF

3.16.83

(Urban Johansson, Ulf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)

Ume FI

7.31.21

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

IFK Umea

15.35.6

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

Orjan Johansson -47
Lennarth Johnsson -63
Gosta Brannstrom -26
Karl-Uno Olofsson -40
Morgan Tollofsen -70
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Bengt Persson -39
Timo Malmberg -39
Timo Malmberg -39
Kurt Andersson -51
Peter Fredriksson -46
Sven Bergstrom -47
Ulf Sedlacek -65

Bengt Persson -39
Lennart Lindstrom -45

Ronnskirs IF
Skelelftea AIK
Skelleftea AIK
IFK Umea
Dorotea IF
IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea

IFK Umea
Jalles TC

Skelleftea AIK/IF
Skelleftea AIK/IF

Umedalens IF
IFK Umea
Skelleftea AIK

(3 363p omréknat enligt 1985-ars tabell)

Leif Lundmark -53
Nils Hanstrom
Lennart Hedmark -44
Erik Johansson -04

IFK Umea

(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrom)

IFK Umea

Skelleftea AIK
IFK Umea
Skelleftea AIK
Umedalens IF

10.5
10.5
215
2215
7.57.22
4022
5.13.8
8412
17.277m
1.09.10.4
1.22.10.0
137.142
137.142
2323
4019
3481p *

89.92
3.17
1.58
17.40
1.32.3

1.59.0

(Orjan Johansson, Ulf Hjertstedt,Ake Lindstrom, Karl-Uno Olofsson)
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-12
-12
-86
-65
-10
-65
-68
-75
-88
-88
-68
-92

-07
-69
-71
-95
-96
-10
-12
-69

-68
-88
-53
-64
-88
-67
-65
-68
-73
-73
-80
-66
-66
-88
-65
-70

79
63
62
45

Goteborg
Jessheim, NOR
Stockholm
Zagreb,Jugosl.
Goteborg
Vixjo
Stockholm
Stockholm
Skelleftea
Kvarnsveden
Stockholm
Athens, GA, USA

Eskilstuna
Oslo, NOR

Kingsville, USA
Helsingborg
Falun
Bottnaryd
Barcelona, ESP

Umed

Nykoping

Goteborg

Stockholm
Ljusdal
Budapest, HUN
Boden

Umea
Stockholm
Kramfors
Visteras

Skelleftea
Sipoo,FIN
Gimo

Skelleftea

Karlskrona



Kvinnor, seniorer

100m Lena Aruhn -70 Ume FI 11.58 -05 Nice, FRA
200m Lena Aruhn -70 UmeFI 23.47 -05 Donnas, ITA
400m Lena Aruhn -70 Ume FI 52.40 -05 Gavle
800m Viktoria Tegenfeldt -87 Ume FI 2.03.69 -11 Karlstad
1500m Viktoria Tegenfeldt -87 IFK Umea 4.15.30 -12 Sollentuna
5000m Katarina Lindstrom -75 IFK Umea 16.07.4 -99 Stockholm
10.000m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 33.38.01 -87 Giévle
100mh Anneli Johansson -69 Ume FI 13.83 -96 Karlskrona
400mh Marie Ohlund -71 Skellefted AIK 60.97 92 Ostersund
Hojd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 1.85 -94 Stockholm
Stav Lisa Wilitalo -82 Umedalens IF 3.90 -07 Karlskrona
Léngd Lisa Ronnkvist -86 Skellefted AIK 5.90 -04 Karlstad
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson -77 ~ Umedalens [F 13.15 -05 Goteborg
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87 Stockholm
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 48.38 -90 Karlstad
Spjut Sofie Linner -90 [FK Umea 40.32 -09 Umed
Slédgga Charlotta Hyvonen -92 IFK Umea 5271 -10 Umea
7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens [F 4.775p -86 Hyrylé, FIN
Stafett
4x100m Skellefted AIK 48.90 -10 Norrtilje
(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrom-94, Mathilda Sjodin-93, Evelina Nilsson-94)
4x400m Umedalens IF 3.55.06 -89 Sollentuna
(Anna Granstrom, Anna-Karin Bicklund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)
4x800m Skellefted AIK 9.51.23 -85 Skelleftea
(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrom)
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
1000 m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 2.51.48 -88 Sollentuna
1 eng. mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 5.07.47 -83 Ljusdal
3000m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 9.05.71 -81 Oslo, NOR
80mh Anneli Johansson -69 Ume FI 11.61 -96 Umea
200mh Maj-Britt Dahlgren I[FK Umea 33.0 -70 Visby
Langdu.a Agneta Werge I[FK Umea 247 -61
Spjut g Malin Nilsson -70 Robertsfors IK 55.68 -90 Karlstad
Stafett
4x80m Umedalens IF 40.4¢ -90 Umea
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrom)
4x200m Umedalens IF 1.47.59 -89 Pited
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)
3x800m IFK Umea 7.05.6 -66 Umea
(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)
Sv stafett Umedalens IF 2172 -88 Umea
1000m (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

37

Anneli Johanson, Ume Fl vinner sitt 31:a raka DM-guld i kula pé Campusarenan i
Umea i augusti 2012. Foto: Thomas Bjérklund




Distriktsrekord, juniorer utomhus (20-ars rekord) 2012-12-31

Man, juniorer
100m O’dain Rose -92
200m O’dain Rose -92

400 m Ulf Sedlacek -65
800m Robin Rohlén -90

IFK Umea

IFK Umea
Umedalens IF
IFK Umea
Dorotea IF
Dorotea IF
Skelleftea AIK/IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lovanger AIK
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Dorotea IF
IFK Umea
Vindelns IF
Vindelns IF
Viannis FI
Skelleftea AIK

10.49
21.65
47.19
1.47.94
3.42.07
14.14.60
30.46.8
14.85
50.64
5494
2.19
5.11
7.17
14.89
15.30
50.18
7333
54.92

43.54

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)

3.22.53

(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, Ulf Sedlacek)

1500m Morgan Tollofsen -70
5000m Morgan Tollofsen -70
10000 m Sven Bergstrom -47
110mh Ulf Sedlacek -65
400mh Ulf Sedlacek -65
2000mh Stellan Lundqvist-51
Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Langd Ulrik Stenberg -72
Tresteg Lars Berge -74

Kula Johan Asberg -76
Diskus Johan Asberg -76
Spjut Mattias Eriksson -80
Slagga Mattias Lindberg -90
Stafett

4x100m IFK Umeé

4x400m Umedalens IF
4x800m Umedalens IF

8.09.89

(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, Ulf Sedlacek, Urban Johansson)

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100m Orjan Johansson -47
1000m Fredrik Soderlund -67
3000m Morgan Tollofsen -70
200mh Ulf Sedlacek -65
1500mh Yngve Nilsson -43
Spjut g Lennart Hedmark -44
Langdu.a.  LeifHellgren-35
Hoéjd u.a. Lennart Hedmark -44
Sv. stafett

1000m

Kvinnor, juniorer

100m Isabelle Eurenius -89
200m Isabelle Eurenius -89
400m Agneta Ostlund -68

800m Viktoria Tegenfeldt -87

1500 m Anna-Carin Widmark -66
3000m Pernilla Eriksson -70

5000m Anna-Carin Widmark -66
100mh Anna Nystrom -76

400mh Amanda Nilsson -83

Hojd Maria Gruffman-Rénnlund -74
Stav Katja Gustafsson -84

Langd Lisa Ronnkvist -86

Tresteg Maria Gruffman-Rénnlund -74
Kula Anneli Johansson -69

Diskus Anneli Johansson -69

Spjut Sofie Linner -90

Slagga Charlotta Hyvonen -92

Ronnskirs IF
Skelleftea AIK
Dorotea IF
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK

Skelleftea AIK

UmeFI
UmeFI
Umedalens IF
Umea FI
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Skelleftea AIK
IFK Umea
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
IFK Umea
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea

IFK Umea
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10.7
2.25.55
7.57.22
24.2
4.30.8
80.38
3.12
1.58

11.94
2473
56.22
2.08.21
4.29.86
9.38.43
18.00.59
14.37
62.64
1.84
3.56
5.90
12.32
14.71
47.68
40.32
5271

-12
-12
-85
-10
-89
-88
-67
-85
-85
-71
-90

-87
-88
-85
-64
-53

2.04.8

-09

Goteborg
Jessheim, NOR
Oslo, NOR
Goteborg
Karlskrona
Sudbury, CAN

Pello, FIN
Mohroe LA
Visteras
Geneve, SUI
Eskilstuna
Mora

Mora

Pitea
Helsingborg
JonkSping
Skelleftea

Karlshamn
Skelleftea

Skelleftea

Visteras
Sollentuna
Umea
Umea

Ornskoldsvik
Skelleftea
Skelleftea

-69

Norrtélje
Norrtélje
Malmé
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, NOR
Budapest, HUN
Velinge
Karlstad

Posio, FIN
Stockholm
Umea

Umea

Umea



7-kamp
Stafett

4x100m
4x400m

4x800m

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80mh

1 eng mil
Spjut (ga)
Stafett
4x200m

3x800m

Sv. stafett
1000m

Anneli Johansson -69

Skelleftea AIK

Umedalens IF

4775p

48.90

(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrom-94, Mathilda Sjodin-93, Evelina Nilsson-94)

Umedalens IF

4.09.26

(Kristin Johnsson, Kajsa Ringlow, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Skelleftea AIK

9.51.23

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrom, Maria Eriksson)

Anneli Johansson -69
Anna-Carin Widmark -66
Malin Nilsson -71

Umedalens IF

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)

Skelleftea AIK

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

Umedalens IF

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Umedalens IF
Skelleftea AIK
Robertsfors IK

12.05
5.07.47
55.68
1.47.69

7.15.01

2172

-86 Hyryld, FIN
-10 Norrtélje
-88 Umeé

-85 Skelleftead
-85 Umeé

-83 Ljusdal

-90 Karlstad
-89 Pitea

-83 Virnamo
-88 Umeé

Distriktsrekord ungdom utomhus (18-ars rekord) 2012-12-31

Pojkar 18 ar

100m

O’dain Rose -92

IFK Umea

IFK Umea
Umedalens IF
UmeFI
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lovangers AIK
Umedalens IF
Skelleftea AIK
IFK Umea

IFK Umea
Vindelns IF
Vindelns IF
Viannis FI
Skelleftea AIK
Umedalens IF

10.74
2171
4743
1.49.43
3.46.99
14.14.60
14.63
36.83
6.08.8
2.15
485
7.04
14.89
1530
52.00
7148
54.80
6.207p

43.54

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

200m O’dain Rose -92
400m Ulf Sedlacek -65
800m Anton Asplund -90
1500m Morgan Tollofsén -70
5000 m Morgan Tollofsén -70
110mh Ulf Sedlacek -65
300mh Ulf Sedlacek -65
2000mh Stellan Lundqvist -51
Hojd Patrick Thavelin -70
Stav Jonas Almqvist -88
Langd Ronny Eriksson -78
Tresteg Lars Berge -74
Kula Johan Asberg -76
Diskus Johan Asberg -76
Spjut Mattias Eriksson -80
Slagga Mattias Lindberg -90
Tiokamp Matti Pekkanen -71
Stafett
4x100m IFK Umeé
Flickor 18 ar
100m Lisa Ronnkvist -86
Evelina Nilsson -94
200m Lisa Ronnkvist -86
400m Viktoria Tegenfeldt -87
800m Viktoria Tegenfeldt -87
1500 m Maria Eriksson -68
3000m Maria Eriksson -68
100mh Anna Nystrom -76
300mh Anna Nystrom -76
Hojd Maria Gruffman-Rénnlund -74

Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Tvéralunds IF
UmeFI
Skelleftea AIK
Skelleftea AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umea

39

12.18
12.18
25.25
57.04
2.08.21
4.37.67
9.53.8
14.37
43.55
1.84

-10
-10
-83
-08
-88
-88
-83
-83

Mannheim, GER
Karlstad
Schwechat, AUT
Valbonne, FRA
Helsingfors, FIN
Sudbury, CAN
Malmé
Stockholm
Vimmerby
Skelleftea

Gévle

Umea

Mora
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Stockholm
Gévle

Karlshamn

Malmé

Gévle

Gévle

Narvik, NOR
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm
Lulea

Umea



Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
Sjukamp
Stafett
4x100m

4x400m

Amanda Forsman -90 Skelleftea AIK
Lisa Ronnkvist -86 Skelleftea AIK
Anna Nilsson-Goransdotter -77 Umedalens IF
Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Annie Johansson-93 IFK Umea
Charlotta Hyvonen -92 IFK Umeé
Anneli Johansson -69 Umedalens IF
Skelleftea AIK

3.55
5.90
11.94
1471
47.68
39.64
5271
4775p

48.90

-87

-10
-86

-10

Nykoping
Karlstad
Borlinge
Stockholm
Umea
Skelleftea
Umea
Hyryl4, FIN

Norrtélje

(Johanna Panboon-93, Elvira Lindstrdm-94, Mathilda Sjodin-93, Evelina Nilsson-94)

Skelleftea AIK

4124

84

Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

Blodomloppet 2012

Startern Gustaf Bjorklund har

skjutit.

Niklas Berglund, IFK Umea
(snabbast pa 10 km) och
Emily Collinge, Vilhelmina IK
(forsta dam i mal pa 5 km).
Foto: Thomas Bjérklund
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Resultat 2012 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

For andra éret i rad tar [FK Umed hem segern fore Skellefted AIK 1 kampen om Curt Thylins Vandringspris
(DM-poing pé arena, halvmarathon, marathon och terrdng). IFK Umea vinner tack vare sina duktiga
langlopare och att Stora DM avgjordes i Umed och inte i Skellefted. IFK Umed segrar pa 146 poédng fore
Skellefted AIK:s 56 podng. Fortfarande har den senare foreningen en stor podngledning i Curt Thylins
maratontabell som startade 1961. Marathon- och veteranklubben Jalles TC Umea dverraskar med en
tredjeplats pd 31 poédng. P4 fjardeplats aterfinns Umea Friidrott tillsammans med ungdomsklubben
Umedalens IF, bdda med 22 poédng. Liksom i fjol ligger IKSU Lopning pa sjétte plats med 16 poing
(samma podngsumma som 2011). Sedan foljer fore Vilhelmina IK med 12 poéng genom nyforvérvet Emily
Collinge fran Storbritannien som vann DM pa bade 1500 och 5000 m. Pa éttonde plats finner vi
Fritidsklubben Volvo med sina 3 poéng. Totalt har alltsd 8 foreningar erdvrat podng, tvd foreningar farre &n
2011. For sjatte dret i rad sedan starten 1961 har endast Senior-DM réknats in da Junior-DM inte ldngre
arrangeras.

Klubb K M Totalt
IFK Umea 11 135 146
Skellefted AIK 24 32 56
Jalles TC 12 19 31
Umedalens IF 16 6 22
Ume Friidrott 16 6 22
IKSU L6pning 6 10 16
VilhelminaIK 12 0 12
FK Volvo 0 3 3

Curt Thylins vandringspris Totalpoang arsvis 2002 - 2012

Med denna sammanstéllning vill vi visa de forandringar som intraffat bland lénets friidrottsféreningar de
senaste aren och ocksé ge nya” klubbar chansen att fa synas lite mer &n 1 uppstéllningen frdn 1961. Totalt
30 foreningar har erévrat poang 2002-2012.

Ar 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002
Skellefted AIK 56 39 153 32 31 193 168 226 144 125 147
IFK Umea 146 107 94 154 92 72 161 153 135 109 71
Skelleftea IF - - - - - 8 - 29 28 46 23
IKSU Friidrott 16 16 12 26 14 29 22 28 35 23 15
Vannas Friidrott - - - - 10 11 5 11 11 12 21
FK Alven - - - - - - - - 10 12 6
Jalles TC 31 20 41 23 24 10 2 2 8 9 16
Ume Friidrott 22 22 41 69 51 17 12 53 24 6 6
Fredrika IK - - 4 - - 6 - - 7 5 -
Umedalens IF 22 23 - 28 10 5 55 6 22 5 29
Storumans RC - - - - - - - - - 2 6
Vinnis SK - 9 - 14 2 - - - - 1 -
Tvaralunds IF - - - - - - - - - - 12
Asjons IF - - - - - - - - - - 11
Barsele SK - - - - - - - - - - 10
FK Volvo 3 4 2 - - - - - - - 3
Oréans SK - - - - - - - - - - -
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Kéagedalens SK - - - - - - - - - - -
Spolands IF - - - - - - - - - - -
Risbacks IF - - - - - - - - - - -
Sandviks IK - - - - - - - - - - -
Vindelns [F - - - - - - - - - - -
Robécks IF - - - - - - - - - - -
HellysRC - - - - - - -
Lycksele LK - - - - - -
Bjurholms I[F - - - 15 14 10 14 20 - - -
Kattisavans IIF - - 18 18 18 16 17 14 - - -
Térna IK Fjdllvinden - - - - - - 2 - - - -
Nyakers IK - - - - - 6 - - - - -
StockeTS Jarnet - 3 - - - - - - - - -
Vilhelmina IK 12 2 - - - - - - - - -

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

Tabellen visar totalpodngen sedan starten 1961 1 kampen om Curt Thylins Vandringspris. I maratontabellen
har Skellefted AIK ett forsprang till IFK Umea pa mer dn 2000 poéng. De bada stora dr ohotade i toppen
langt fore ovriga klubbar. Umedalens IF ér lika ohotad pa tredjeplatsen. Totalt 73 foreningar har erdvrat
poéng sedan starten 1961.

1 Skelleftea AIK 14350,0 38 FK Alven 28,0
2 IFK Umed 12342,0 39 Barsele SK 23,0
3 Umedalens IF 34390 Vilhelmina IK 23,0
4 Skelleftea IF 1508,0 41 Hornefors IF 220
5 Ume Friidrott 1105,0 42 StorumanRC 18,0
6 Orins SK 962,0 43 IFK Akullsjén 17,0
7 Jalles TC 803,0 44 Oarksnibbs HK 16,0
8 Robertsfors IK 727,5 45  Asjons IF 15,0
9 IKSU Friidrott 646,0 46  Brinnland/Holmfors SK 14,0
10  Lycksele IF 626,0 Risbdcks IF 14,0
11 Burélvens FIF 47,5 48 FK Volvo 13,0
12 Ronnskérs IF 4385 49  Sandsele SK 12,0
13 Vinnis FI 383,0 Tvirdlunds IF 12,0
14 Hedlunda IF 3745 51 Ore-Langsele IF 11,0
15 Lovanger/Uttersjobiackens AIK 280,0 Robicks IF 11,0
16 Nordmalings IF 2640 53 Kégedalens SK 9,0
17 Dalasjo IK/Framat 2125 54 SdvarIK 80
18  Sandvik IK 154,0 Obbola IK 80
19 SK Bjornen 149,0 56 Robicks SK 70
20 Dorotea IF 132,0 IFK Kristineberg 7,0
21 Vindelns IF 108,0 58  Tavelsjo IK 6,0
22 Kattisavans IIF 101,0 Tegs SK 6,0
23 Bjurholms IF 73,0 Nyékers IK 6,0
24 IFK Rundvik 69,0 61 Téftea IK 50
25  FredrikaIK 64,0 62 I20IF 40
26 Asele IK 58,0 Overboda SK 40
27  Lycksele LK 56,0 Oredalens IF 40
28  Storumans IK 54,0 65 Malgoviks GolF 3,0
29  Bolidens FFI 53,0 Norrfors IK 30
30 Vénnis SK 51,0 Hellys RC 30
31 Dorotea FI 50,0 Stocke TS Jéarnet 30
32 Botsmarks SK 47,0 69 Rusksele SK 20
33 Sorsele SK 44,0 Betsele IF 20
34 Spolands IF 40,0 Ersmarks IK 20
35 MalalF 350 Térna IK Fjillvinden 2,0
36 Agnis IK 32,0 73 IFK Holmsund 10
37 Svanaby IF 31,0
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Slutord 2012

Flera av véra friidrottare tillhor den allra Gversta svenska eliten och manga andra har gjort resultat i svensk
elitklass &ven om vi inte nér upp till de senaste arens mycket hoga niva.

Totalt 18 resultat (5 kvinnliga) fordelat pa 12 personer finns med i Svenska Friidrottsforbundets 25-
bistastatistik for 2012. Det ér ett betydligt simre facit jimfort med de senaste &ren. Ar2011 fanns 30
resultat (10 kvinnliga) fordelat pa 20 personer med, 2010 34 resultat fordelat pa 24 personer, 2009 22
resultat fordelat pa 17 personer och 2008 31 resultat fordelat pa 21 personer. Hogst placerad lansfriidrottare
1 Sverigestatistiken ér Viktoria Tegenfeldt, [IFK Umea som toppar 800 m (2:03.69) och ér trea pa 1500 m
(4:15.62) Tiden pa 1500 m &r distriktsrekord. Sverigefyror dr O’dain Rose, IFK Umea pa 100 m (10.49,
distriktsrekord), Mattias Lindberg, Skellefted AIK i sldgga (65.60, distriktsrekord) och Daniel
Ragnvaldsson, IFK Umead i spjut (72.50).

Ménga SM-medaljer

Totalt tog lanets friidrottare hem 23 SM-medaljer (inomhus och utomhus) jamfort med 28 medaljer 2011.
[ ungdoms- och juniorsammanhang blev det 14 SM-medaljer (6 guld) och vid Senior-SM 9 medaljer (2
guld). Till detta skall 14ggas 24 medaljer vid arets VSM-tavlingar, varav atta guld

De bista meriterna i seniorsammanhang har Viktoria Tegenfeldt, [FK Ume&. Hon vann SM-guld pa 800
m och SM-silver pa 1500 m inomhus. Utomhus blev det SM-guld pa 1500 m och silver pa 800 m. Jenny
Jansson, IFK Umea blev 6verraskande SM-tvaa pa marathon (Stockholm Marathon), O’dain Rose, IFK
Umeé SM-trea pa 100 m, Daniel Ragnvaldsson, [IFK Umeé& SM-trea i spjut, Johan Larsson, Stocke TS
Jarnet SM-trea pa 100 km (Lappland Ultra) och slutligen blev IFK Umea lag trea vid SM i terrdng 12 km
(Andreas Fahlén, Tobias Lustig och Jan Westerberg). I seniorlandslaget har tre lansbor deltagit och gjort
fina insatser. Det dr Viktoria Tegenfeldt, Odain Rose och Daniel Ragnvaldsson, samtliga tdvlande for [FK
Umea.

Toppnamn pa junior- och ungdomssidan

Toppnamn pa junior- och ungdomssidan med medaljer vid JSM/USM ér Mattias Lindberg, Skellefted
AIK (fodd 1990, Alexander Hakansson, Umedalens IF (fodd 1991), O’dain Rose, IFK Umea (fodd
1992), Elias Bjuhr, IFK Umea (fodd 1993), Christoffer Ohlsson, Umedalens IF (fodd 1993), Fredrik
Konradsson, IFK Umeé (fodd 1994), Hannes Burman, Skellefted AIK (fodd 1996), Oskar Nilsson,
Skellefted AIK (fodd 1996) och Anton Andersson, Umedalens IF (fodd 1996).

Curt Thylins Vandringspris

For andra dret i rad tar [FK Umea hem segern fore Skellefted AIK i kampen om Curt Thylins Vandringspris
(DM-poédng pa arena, halvmarathon, marathon och terrdng). IFK Umea vinner tack vare sina duktiga
langldpare och att Stora DM avgjordes i Umea och inte i Skellefted. [IFK Umeé segrar pd 146 poédng fore
Skellefted AIK:s 56 podng. Fortfarande har den senare foreningen en stor poéngledning i Curt Thylins
maratontabell som startade 1961.

Lars Rydellpriset

O’dain Rose, IFK Umeé dr det sjdlvklara valet av Lars Rydellvinnare 2012. Han har under flera ar varit en
av landets mest lovande sprinters. Under 2012 har han gjort ytterligare framsteg och visat hog klass pa
framfor allt 60 m inomhus och 100 m utomhus. I svenska arsstatistiken for 2012 ar han tvaa pa 60 m
inomhus (6.79). Utomhus 4r han statistikfyra pa 100 m med fina 10.49 och 13:e pd 200 m med 21.65. Alla
dessa resultat ar distriktsrekord for Visterbotten.
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Grand Prix i linglopning

Arets GP ir tidernas 35:e eftersom det forsta gick 1978. For attonde géngen blev Jenny Jansson, IFK
Umed och Kristoffer Osterlund, IFK Ume4 totalsegrare. I Grand Prix 2012 ingick 16 langlopp runt om i
Visterbotten.

Ungdomspriset

For 16:e dret utsdgs Arets ungdomsfriidrottare i Visterbotten” av VFIF:s styrelse. Priset tilldelas det 18:
ariga sprinterdsset Evelina Nilsson, Skellefteda AIK (fodd 1994) som under flera ar varit en av
huvudkandidaterna till priset. Hon har &ven under 2012 visat sin hdga klass. I rets svenska ungdomsstatistik
1F18 dr Evelina Nilsson trea pa 60 m inomhus med 7.75 och utomhus statistikfyra pa 100 m med 12.35.

Minga tivlingar och langlopare

Under 2012 har Visterbottens Friidrottsforbund, gett sanktion till totalt 125 tdvlingar (70 1&nglopp och 55
arenatdvlingar utomhus och inomhus). Drygt 40 av Vésterbottens 47 registrerade friidrottsklubbar har 1
huvudsak l&ngloppsverksamhet pé programmet och antalet deltagare i lanets langlopp &r fortfarande stort
dven om vissa lopp fatt minskat antal deltagare. Grand Prix i langlopning &r fortfarande en viktig stimulans
for 1&nglopare och langloppsarrangdrer! Varruset och Blodomloppet i Umed dr ldnets storsta
friidrottsarrangemang med sina totalt drygt 12 00 16pare. Manga deltagare har ocksd Broarna Runt i
Skellefted med sina 6ver 3000 16pare i de sju deltdvlingarna.

Veteranfriidrott

Under 2000-talet har det, efter en uppgang 2011genom att VSM pd arena och marathon arrangerades 1
lanet, varit en svag minskning av veteraner som stéller upp i friidrottstdvlingar. Fortfarande &r det totalt sett
ritt bra med utvare pd manliga sidan nér det giller manga langlopp (framfor allt landsvég). Ett flertal
veteranfriidrottare i ldnet har fortsatt visat hog resultatnivd under 2012 med framskjutna placeringar vid
IVSM och VSM samt dven internationellt (Thomas Hammarsten).

Regional samverkan

UC Norrland har under 2012 gétt in pa sitt femte &r. I UC Norrland ingar de fem nordligaste distrikten i
friiddrott med samverkansavtal om utbildning av trdnare, funktionérer och organisationsledare i friidrott.
Regional samverkan i 6vrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten pa tivlingssidan inom
Barentskommittén

Norrlandsprojektet

Den 31 december 2012 avslutades Norrlandsprojektet efter 4,5 ar. Som stod for foreningarna i UC-
omrédet har tva tjanster hos SISU Idrottsutbildarna varit knutna till projektet. Sedan Norrlandsprojektet
inleddes har foreningarna borjat jobba aktivt med SISU. Antalet medverkande foreningar 1 UC-omréidet
har 6kat fran 9 till 34, antalet studietimmar fran 298 till 898 och antalet ledare fran 352 till 1448. 1
Visterbotten dr det meningen att friidrotten skall fa fortsatt hjélp av SISU Visterbotten dér ett antal
SISU-konsulenter dr kontaktpersoner for olika idrotter, bland annat friidrott.

Forbundsstyrelsen vill till slut tacka alla foreningar, ledare, instruktorer, tavlingsfunktiondrer och aktiva for
all medverkan och allt stod for den fria idrotten. Vi tackar &ven media i 1anet for bevakningen av friidrotten.
Ett varmt tack for stodet under 2012!!

Umeda, Holmsund, Skelleftea och Bjurholm i februari 2013

Ivar Soderlind Leif Stening Sven Hanell Gustaf Bjorklund
Wiveca Ogren Anne Sundberg
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Veteranerna Johan Sandberg, IFK
Umea och Jonny Hjertstrom,
Skelleftea AIK varvar uppe pa
Gammlia vid terrang-DM i maj 2012.
Foto: Leif Stening

Frv. Alice Lindgren, UIF, Magdalena Nilsson, Bjurholms IF, Thea Holmgren, Téaftea IK, Irma Jacobsson,
Taftea IK, Saga och Evelina Backestrom, Umedalens IF.
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Forslag till budget 2013

{ l."'| ol el

Ingaende kapitalbehdlining
Anslag fridn Viisterbottens Idrottstiirbund:
-administration samt |igerbidrag

Distriktsbidrag SFIF (grundbidrag 16000:-
+ tillaggsbidrag 15000:-)

Serviceavgifter till VFIF

Sanktionsavgifter VFIF (distriktssanktion)
Sanktionsavgifter VFIF (centralsanktion)
DM

UTGIFTER

Administration (telefon, porto och avegifter PlusGiro )
Férbruknings-och kontorsmatenal, trvcksaker
Div. dvriga firvaltningskostnader

Konferenser och ting

Arsmiite, planeringskonf, styrelseméite (VFIF)
Kalender, verksamhetsberiittelse
Uppvaktningar och representation

VFIF:s hemsida

Lokalhyra

Lars Rydells Pris + Ungdomspris

DM

Grand Prix

Ovriga tAvlingar

UC- Norrland (arsavgifl)

Barentskampen (bidrag)

OfSrutsett

Ungdom:

Norrlands Miésterskapen (13-14 4r) wtomhus
Norrlands Misterskapen (13-14 ir) inomhus
Ungdomslidnsmatch

Skulder:

-Grand Prix
-Lars Rydellspris och ungdomspris
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Verksamhetsplan 2013

Téavlingar, seniorer

0 SDM och VDM enligt faststillt tdvlingsprogram

0 ISDM och IVDM enligt faststéllt tivlingsprogram

0 Visterbottens Grand Prix i langlpning

0 Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvéllar och kasttévlingar i Umea och Skellefted

0 Representation vid Norrlandsmaésterskapen for seniorer
(utomhus och inomhus)

0 Representation vid ISM och [IVSM

0 Representation vid SM och VSM

Téavlingar, ungdom

0 IUDM enligt faststéllt tavlingsprogram

0 UDM enligt faststllt tavlingsprogram

0 Representation vid Norrlandsmasterskapen for P/F15 och P/F 17
(utomhus och inomhus)

0 Representation vid Norrlandsmasterskapen for 13—14-aringar
(utomhus och inomhus)

0 Representation vid [IUSM och [JSM

0 Representation vid USM och JSM

0 Ungdomslager

0 Friidrottsskolor runt om i lénet

Representation vid A&rsmoten och konferenser

0 Representation vid UC Norrland hdstkonferens

0 Representation vid Svenska Friidrottsforbundets ordférandekonferens och arsméte
0 Representation vid Visterbottens Idrottsforbunds och SISU:s SDF-konferens och arsmote
0 Representation vid Vésterbottens Idrottshistoriska Séallskaps arsmote

0 Representation vid arsmote med Folkrorelsearkivet i Vésterbotten

Utbildning

0 April Plattformen — Idrottens barn- och ungdomsledarutbildning, Skellefted
0 April Plattformen — Idrottens barn- och ungdomsledarutbildning, Umea

0 April Distriktsdomarutbildning, Umea

0 April Grundtrénarutbildning—GTU 1, Umea

0 Maj Utvecklingstraft och fordjupning u-trénare, Umea

0 Sept Seminarier arenaarrangdrer, Umea

0 Okt Juniortranarutbildning traff 1, Umed

0 Okt Utvecklingstraff fodda 98 och dldre, Umed

0 Okt Loptranarutbildning steg 2, Umea

0 Okt Distriktsdomarutbildning, Umea

0 Okt Fordjupning organisationsledare, Umea

0 Okt Fordjupningskurs for ungdomstrénare, Umeé

0 Okt Foérbundsdomarutbildning, Umea

0 Okt Norrlandskonferens, Umea

0 Okt Friidrott i gymnastiksal - Hostlov, flera orter

0 Nov Juniortranarutbildning traff 2, Umed

Information

0 Friidrottsinformation pa VFIF:s hemsida (www.vfif.se)

0 Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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SVENSK FRIIDROTT

Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ér ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vésterbotten,

Sveriges till ytan nést storsta ldn. Det har en yta péd 55 401 kvadratkilometer med 260 000 invanare.
Avsténdetfran foreningarna i kustlandet till féreningar i inlandet, nira norska gransen, &r drygt 40 mil.
Visterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har 43 anslutna foreningar, varav 4 har friidrott
pé arena som basaktivitet. Ovriga foreningar har i huvudsak ldngloppsverksamhet p& programmet.
Varje &r arrangeras ca 125 friidrottstivlingar (utomhus och inomhus) i Vésterbotten med sanktion fran VFIF
(55 arenativlingar och 70 langlopp). Var hemsida ligger pd adressen:

www.Vfif.se



