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Dagordning VFIF:s arsmote 27/2 2010

Upprop av ombud, godkdnnande av
fullmakter och justering av rostléangd.

Val av ordférande och sekreterare for
motet.

Val av tva justeringsman att jamte
ordféranden justera motets protokoll
samt val av tva rostraknare for motet.

Fragan om motet blivit behorigt
utlyst.

Behandling av verksamhets- och
forvaltningsberéttelse:

Distriktsstyrelsens verksamhetsberétt-
else for det senaste verksamhetsaret.

Distriktsstyrelsens forvaltningsberétt-
else for senaste rakenskapsaret.

Faststallande av balansrakning.

Revisorernas berattelse och fragan om
ansvarsfrihet for styrelsen.

Beslut om antalet ledamaéter i styrelsen
forutom ordférande ( enligt 848 minst
fyra och hogst atta).

Val av distriktsordférande, tillika

ordforande i distriktsstyrelsen, for
tiden till och med nastkommande

ordinarie distriktsmote.

Val av styrelseledamoter for en tid av
tvaar (i tur att avga ar: Sven Hanell,
Wiveca Ogren, Leif Stening och Staffan
Gustafsson).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Val av sammankallande till respektive
kommitte.

Val av en revisor jamte suppleant for
tiden till och med nastkommande
ordinarie distriktsmote.

Val av valberedningskommitté (ordfor-
ande och ledamoter).

Val av fyraombud jamte suppleanter till
forbundsmotet.

Val av ombud fér regional samverkan
(valet kan delegeras till distrikts-
styrelsen).

Faststallande av inkomst- och utgifts-
stat. for innevarande verksamhetsar
samt verksamhetsplan for tiden fram
till nastkommande ordinarie arsmote.

Behandling av styrelsefdrslag samt
motioner, som fore den 1 januari
inkommit till distriktstyrelsen fran
rostberattigad férening samt rostbe-
rattigad medlem i sadan férening.




MOTION TILL SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDETS ARSMOTE 2010

"Hejda féreningsdéden”

Vasterbottens Friidrottsférbund féreslar

att Svenska Friidrottsférbundet centralt i samarbete med
bertdrda distrikt och UC tar fram ett atgardsprogram med syfte
att hejda "féreningsddéden”.

Bakgrund:

| Vasterbotten har under de senaste tva aren antalet anslutna féreningar till Svenska Friidrottsforbundet
minskat kraftigt (fran drygt 50 till 38). De flesta av dessa féreningar har enbart Iangloppsverksamhet pa
programmet. Infér 2010 har ytterligare 7-8 féreningar aviserat att de har planer pa att lamna oss.

Satsningar pa foreningsutveckling med uppsokande verksamhet i féreningarna (har i blygsam skala inletts i
Vasterbotten) och en ytterligare differentiering av féreningarnas arsavagifter till forbundet ar exempel pa
omraden som kan vara relevanta i ett atgardsprogram.

Vad galler arsavgifter har vi mott skarpa protester fran Vasterbottens sma friidrottsforeningar dvs. att man i
fortsattningen skall behdva betala en arsavgift till forbundet pa 1800 kronor. Att ytterligare brandskatta de
sma foreningarna (en avgiftshojning med drygt 500 kronor per ar) vill man inte stélla upp pa. Redan den
tidigare arsavgiften ansdg man vara alldeles for hog. Den vanliga meningen ar att man accepterar en
arsavgift/serviceavgift pa 200-300 kronor till Vasterbottens Friidrottsférbund men inte alls 1800 kronor till
Svenska Friidrottsférbundet. En annan uppfattning i de allra minsta féreningarna ar att man boér betala
samma arsavgift som skolidrottsforeningarna.

Umeé den 7 januari 2010

lvar Soderlind
Ordférande

Sista kvallen pa Gammlia 17
juni 2009. Kristoffer Osterlund,
IFK Umea t.h. vann det histo-
riska sista 5000-metersloppet
pa Gammliavallen

Foto: Hans-Olof Lundkvist




Rdstlangd

Rostberattigad med en (1) rost ar varje forening som under verksamhetsaret fullgjort stadgeenliga
skyldigheter inom forbundet, dven distriktsforbundet (40 foreningar). Det innebér att arsavgiften for 2009
skall vara betald saval till Svenska Friidrottsforbundet som till Vasterbottens Friidrottsforbund. Tillaggs-
rost (markerat med x ) erhaller de fem foreningar i Vasterbotten som uppnatt SM-poéng 2009.

(Placeringar bland de sex bésta i SM).

Medlemsfdrteckning

x

Bjurholms IF

Byske Skidklubb
Dalasjo IK Framat

Fredrika IK

Fritidsklubben \olvo

Hornefors IF

IF Friskis och Svettis

IFK Umed

IKSU Friidrott (IK Studenterna)
Jalles Training Camp

Kasamark IF

Kattisavans IIF
Kvarnbergets Sportklubb
Kégedalens SK
Lycksele Léparklubb

Logdead SK
Lonas IF
L6vanger/

Uttersjobackens AIK

Nyakers IK
Rentjarns SK
Robécks SK
Sandvik IK

Skellefted AIK Friidrott

Slussfors IK

Stadslidens AIK

Stensele SK

Storrédningsbergs IF
Storuman Runners Club

Svanaby IF

Tarna IK Fjallvinden

Ume Friidrott
Umedalens IF

Vindelalvsloppets IF

Bjurholm
Byske
Vilhelmina
Fredrika
Umea
Hornefors
Skelleftea
Umea
Umea
Umea
Umea
Kattisavan
Byske
Kage
Lycksele
Logdea
Adak

Lovanger
Nyaker
Rentjarn
Roback
Holmsund
Skellefted
Slussfors
Umea
Stensele
Bygdsiljum
Storuman
Svanavattnet
Tarna
Umea
Umea
Lycksele

Vannas SK
Asjons IF
Oredalens IK
Ortrask SK
Oréans SK

Ostra Falmarks FI
Overboda SK

Vannas
Robertsfors
Bjurholm
Ortrask
Lycksele
Skelleftea
Umea

O’dain Rose, IFK Umeé JSM-tvaa pa
100miP17.



Arsberattelse

Vasterbottens Friidrottsforbund far harmed avgiva foljande berattelse for verksamheten under tiden
2009-01-01 — 2009-12-31.

Styrelse
Hedersordférande Bengt Forsman Umead
Ordftrande Ivar Soderlind Umea
Vice ordférande Leif Stening Umed
Sekreterare Sven Hanell Holmsund
Kassor Gustaf Bjorklund Umea
Ovriga ledamoter Wiveca Ogren Skellefted
Staffan Gustafsson Storuman
Verkstallande utskottet Ivar Soderlind Umea
Gustaf Bjorklund Umead
Sven Hanell Holmsund
Kommittéer Leif Stening, sammank. Umea
Utbildningskommitté Lars Karlsson Skellefted
Roger L6fbom Skellefted
Ungdomskommitté Wiveca Ogren, sammank. Ursviken
Staffan Gustafsson Storuman
Annika Stenberg Skellefted
Tavlingskommitté Ivar Soderlind, sammank. Umea
Leif Stening Umea
Teknisk kommitté Gustaf Bjorklund Umea
Per Andersson Skelleftea
Mikael Holmgren Lycksele
Veterankommitté Stig Marklund, sammank. (t.o.m 19/4) Skellefted
Ivar Soderlind, sammank. (fr.0.m 20/4) Umea
Sven Hanell Holmsund
Kjell-Goran Marklund Skellefted
Ingrid Nilsson Umea
Douglas Ericsson Umea



Statistikombud

GP-ansvariga

Forbundseltidtagare
Foérbundsbanmatare
Forbundsstarter

Ovrigastarters

VFIF:s hemsida - www.vfif.se

Valberedningskommitté

Revision

Roger Lindstrém, (senior utomhus)
Yngve Nilsson (senior inomhus)
Erland Jonsson, (ungdom)

Leif Stening (maraton, halvmaraton)

Ivar Soderlind, kontaktperson
Lars Lindgren, ansv. podngberakn.

Per Andersson
Osten Mukkavaara
Per Andersson

Gustaf Bjorklund

Ivar Soderlind
Alexander Tegelstrom
Wiveca Ogren

Ake Runnman, webmaster
Ivar Soderlind, inf.ansvarig
Leif Stening, maraton, halvmaraton

Sven Hanell, sammank
Maritha Sundh
Per Wikstrom

Goran Landmark
Mats Béckstrom, suppleant
Gunder Nystrom

Skellefted
Skellefted
Umed
Umed

Ume@
Umed

Skellefted
Mukkavaara
Skellefted

Umed
Umea
Skellefted
Skellefted

Ortrask
Umea
Umea

Holmsund
Skellefted
Umea

Skellefted
Umea
Umea

(av Vésterbottens Idrottsforbund utsedd revisor)

Friidrottens representanter fran lanet i Barentskommittén
I Nord-Sveriges Barentskommitté ingar Per Andersson, Skellefted. Denna kommitté har till uppgift att
arbeta med den aktuella Barentsverksamheten samt att hitta I6sningar for Barentsverksamhetens framtid.

Distriktsstyrelsens sammantraden

Under verksamhetsaret har 8 protokollforda styrelsesammantraden hallits.

Néarvarande ur styrelsen:
Bengt Forsman (hedersordf)
Ivar S6derlind (ordf.)

Leif Stening (vice ordf.)
Gustaf Bjorklund (kassor)
Sven Hanell (sekr.)

Wiveca Ogren

Antalet foreningar i distriktet

Narvarande ur kommittéer:
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Stig Marklund (veteran)

Vasterbottens Friidrottsforbund omfattar vid verksamhetsarets slut 40 foreningar som betalat arsavgif-

ten.



Resultatrapport, Vasterbottens Friidrottsforbund

Resultatrapport
Perioden 2008-01-01 - 2008-12-31

12 Medemsavgifer VFIF

3013 SankBansavgifer VFIF

014 Sankionsavgifer, canral
016 Anslag Adminstration WVIE
3019 Destnkisbidrag SFIF

A024 Epnfarsnser och fing

aTe DM

ATHA Mordandsmasterskag 1314 s
ATES Lars Rydells Minnesfond

6480 Forbrukringsmaberial

6510 Kontorsmaterial

G550 Tryckzaker

6551 Kalender, Verkeamhalsberiitals
G552 WFIF:s hemsida (freningapkt)
G800 Talefon ach porto

TEBO Ekonomihantering LG Mormland
TEG) Dewverse deriga kestnader

TES Uppvakining och representation
Ayskrivningar

TE10 Arsmibe

TE11 Shyrelemdlen

TE12 Planemngekonberens

T813 Konberanasar ooh ling

7814 Liskalhyra

TE19 LAC-Morkand

T8ET Ouniga taviingar

TaEG Grand Prix

TEM) DM

TAX2 Ungdomspns

Summa Avskrivrangar

Finanss|la intAkter

B020 FAnlentakbar
Summa Finansielia imakier

Arets resultat

8959 Redovisal resulial
Resulia

Berfiknad resulta

Verifikalionanummer: 1 - 165

Belopp Kr
Vald period

12 00,00
& 500,00
56 213,50
22 902,00
4 100,00
B 452,00
9 004,00
21 155,00
-1 00,00
566,00
451,00

-3 145,00
-13 585,00
-10 381,75
-5 B33,00
5 (00, Gl
=4(10,00

-4 120,00

-1 %23,50
-1 814,00
-2 518,00
=21 232,00
-4 500,00
-5 000,00
304,00

- 000, 00
-10 986,00
00,00
A6 473,60

165,00
165,00

- THE, 34
=0 THE, 54

0,00

Proscent

1256
8.5

230
&5

R
=212

{111

V-B FRIDROTTSFORBUND
Dratum 10-01-13 Seda 1
Ackumuleral Procent
12 600,00 126
& 500,00 85
56213.50 B4
&2 902,00 3.0
4 100,00 4.1
8 49200 8.5
S 034,00 a1
=21 15500 21,2
-1 000,00 -1.0
-565.00 06
461,00 L5
-3 14500 =32
-13 5g5 .00 13,5
=10 381.Ts 8]
5 95300 6,0
5 Q0000 5.0
=4 00,100 -0.4
-4 120,00 41
-1323.50 -1.3
-1 814,00 -1.48
-2 518,00 25
-2 2E2 00 21,3
=4 S00,00 A
500000 5.0
=30r, 00 0,3
=5 000,00 -8,0
=110 964,00 =110
=800, 00 -0.8
=568 473,50 56,7
165,08 0.2
165,08 0.2
4 THE, 34 88
=3 TEG, 34 ]
0.a0 0.0

Orrbéle Runt GP 10, 25 juli 2009
Har har slutsegrarna radat upp sig
i taten. Langst till vanster Henrik
Ostling (15) herretta pa 7 km,
Andreas Brodin (257) vann 14,
Anna Rahm (163) dametta med
nytt banrekord och Niklas Berg-

lund (255) trea pa 14 km.

Foto Lars Lindgren



Balansrapport, Vasterbottens Friidrottsférbund

Balansrapport V-B FRIIDROTTSFORBUND
Perioden 2008-01-01 - 2008-12-31 Belopp Kr Datum 10-01-13 Sida 1
B Frdndning B
Likcwida madelHortir plac
1020 Pastgira 14 608, 70D BT 264 25 BE1 8TD 85
1050 Bank 225 507 60 =210 245,81 15 261,649
Summa kvida medel 240 114,30 =142 3961 66 BT 132,64
Irveslaner
1820 Inventarier 1,00 0,00 1,00
Summa Invanizmnar 1,00 0,00 1,00
SUMMA TILLGANGAR 240 118,30 =142 981 86 9T 133,64
Leveranioreskuider
2110 Leveramdrsskuider -183 BET .00 162 TEB. 00D =11 089,00
Summa Leveranitesskulder =163 BE&T .00 162 TRB.00 -11 08,00
Eped kapital
2987 Balanseral resulist =7 775,91 H 7528 =17 B8 20
2988 Foregaende ars rasufal -8 775,28 -48 9214 58 68710
2959 Redovisal resulta -58 687,10 48 910,76 -0 THE 34
Summa Bundel eget kapiisl -1 248,30 4 TEE 34 -B6 (34 B4
SUMMA SELILDER =240 115,30 142 981,66 -97 133,64
Beriiknad resultal 0,00 0,00 0,00

Verflcaionsnumimer. 1 - 165

Angelica Wiklund, IKSU Friidrott i Umeélvsloppet 29 augusti 2009. Foto: Thomas
Bjorklund



Resultatrapport, UC Norrland

UC Morrland Sida: 1
Resultatrapport Usskrivet 10-02-15
Riikenskcapsireis bdnan: 09-01-01 Sershabe vernr: 20
Fsultaienhet: Hela fGretagel
Perfod 0-01-01 - 081231
Perinden
Intikier
Klass My
30010 Bidrag SFIF 264 BO200
Sia Klnss 30 264 B0, 00
Klazs 31
3112 Deeltagaravgifler 35394100
3113 SDF-avgifter 20 D000
Sea Klass 31 373 941,00
Fakiererade kosmader
Jadi Faktureringsavpifier 1000
5:a Fakturerade kostnader 100,00
Erhillna bidrag )
Jo90 Ovmign ertidling biddrag 57 005,28
Sua ErhilllIne bidrag 57 005,28
Sea Intfikier 05 B4H 2R
Diirekna kosmader
4017 Uthildningsbidrag -35 ORS00
4018 Verksamhetsledning -TTE13,00
40200 Resekosinader 28432700
A4 Kosl & logi -299 184 0k
S:i Dimekin kostnasler 440 713,04
Bruttovinst 255 135,24
Perzonalkosinader
5220 Limer 1171200
5610 Arhetsgivaravgifier -3 GE,00
5:n Personalkostnader <15 392,00
Ovriga kosinader
&010 Lok alkryra -13 B48.00
G830 Parto =1 184,00
T Gidivar, uppvakiningar =4 43700
T80 Owriga kosmader =10 & T8 00
TET Tidningar fack|itteratus -8 50200
§:a Ovriga kostrader 48 85200
Resultal fGre avsknvningar 190 891 24
Resultat efter avskrvningar 150 891,24
Finansiella kostnader
B150 Riniekosimader levakulder =T
5:a Finansiella kosinader -100
Fesultar efter finansiella intikter och kozmader 150 812,24
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt |90 81224
Resultat fore skat 190 812,24
Mettoresultat |50 812,24
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Balansrapport, UC Norrland

UIC Moerland Sida: |
Balansrapport Utskrive: 10-02-15
Rikenskapsdress bimjan: 09-01-01 Sempsic vernr 210
Resultnfenhe: Hela (iiretage
Pernsl: (9-001-01 - i 12-31
Ing balans Period Litg balans
TILLGANGAR
Omnadimingseillgingar |
1020 Pastgire 0,00 177 434 24 177 434 24
1390 Cwr interimsfiordringar (0,080 13 378,00 13 378,00
Sca Omsitningstillgingnr 1 0 190 812,24 19 512,24
S:A TILLGAMGAR 0,0 190 812,24 19081224
SKULDEE OCH EGET KAPITAL
Eget kapital
2910 Epet kagital 00 - 190 812,24 - 100 B2, 24
5ca Epet kapital (0 -190 812,24 -1%0 BI2.24
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL (0} - 190 &12,34 - 10 Bl224
BERAEKNAT RESULTAT 0,0 0,100 0,00

Fina slaggresultat i Skelleftea den 23 maj. Charlotta Hyvénen, IFK Umea segrade pa 45,26 i F17 och

Mattias Lindberg, Skellefted AIK pa 56.81 i P19.
Foto: Thomas Bjérklund

11



Revisionsberattelse

for verksamhetsaret 2000

I egenskap av revisor i Viisterbottens Friidrottsforbund har jag granskat
rikenskaperna och far pa grundval hiirav avge filjande revisions-
beriittelse.

Jag har granskat drsredovisningen, avstamt verifikaten med huvudboken
och konstaterat god dverensstimmelse. Granskningen avser dven UC
Norrland.

Jag tillstyrker att Visterbottens Friidrottsforbunds styrelse beviljas
ansvarsfrihet for rikenskapsiret.

februari 2010

elefted

n Landmark

Anton Asplund, Ume Fl i klar ledning tog hem JSM-guldet pa 400m i P19 med
personbasta 48.14. Foto: Thomas Bjorklund
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Utbildning & lager 2009

Friidrottens utbildningsverksamhet har fortsatt haft god aktivitet under 2009. En avgtrande forutséttning
har hér varit de sarskilda satsningar som SFIF gjort pa utbildning och utveckling och omorganisationen
till UC Norrland. Tva utbildningsorganisatérer, Stefan Sandlund, Umea och Per Jutterstrém, Sundsvall
har via SISU varit anstéllda och haft till uppgift att initiera och samordna trénarutbildning i de fyra
nordligaste lanen.

Verksamhet under 2009

- Ungdomstranarutbildning 10-14 ar del 2
En ungdomstranarutbildning del 2 arrangerades i Skellefted 23-24 januari. Kursledare var Johnny
Uhlinder. Kursen samlade 6 deltagare.

- Ungdomstranarutbildning 10-14 ar del 1
En ungdomstranaruthildning arrangerades 14-15 mars i Umea. Kursledare var Johnny Uhlinder. Kursen
samlade 12 deltagare.

- Fordjupningskurs ungdoms- och juniortranare

En fordjupningskurs for tranare anordnades 28-29 mars i Umea. Instruktorer var Joakim Svedberg,
Sundsvall, Hakan Andersson, Sundsvall, Jan Back, Umea, Mikael Svensson, Umea, Hans Kallén,
Umea och Stefan Sandlund, Umea. Kursen samlade 20 deltagare.

- Ungdomstranarutbildning 14-17 ar
En ungdomstranarutbildning for aldersgruppen 14-17 ar arrangerades i Skelleftea.

- Ungdomstranarutbildning 10-14 ar
En ungdomstranarutbildning arrangerades i Pited 4-5 april med en kursdeltagare fran lanet.

- Domarutbildning
Umedalens IF har genomfort tva domarutbildningar i foreningens regi. Utbildningen 29 mars samlade 9
deltagare och 1 april 14 deltagare.

- Det nya IT-systemet
SFIF arrangerade en kursdag 14 november Skellefted kring det nya I T-systemet for friidrott. Ivar
Soderlind och Per Andersson deltog fran Vasterbotten.

-UC lager i Umea
Ett UC lager riktat till ungdom 14-15 ar arrangerades i Umea 23-25 oktober. Niklas Lindskog, Urban

Ahrun, Jan Back och Hans Kallén var instruktorer. | samband med lagret anordnades ocksa en
fordjupningskurs for tranare.

Leif Stening
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Regional verksamhet 2009

Ivar Soderlind, Umea ar sedan 2008 ordférande i UC Norrlands styrgrupp med Per Jutterstrom som
adjungerad sekreterare. | styrgruppen ingar ocksa Siv Tjarner (ordférande i Norrbottens Friidrottsforbund),
Leif Thunman (ordférande i Angermanland), Tore Torstensson (ordférande i Jamtland/Harjedalen) och
Jan Holmsten (ordférande i Medelpad). Styrgruppen har regelbundna telefonmdéten och fysiska moten ett
par ganger om aret.

Under 2009 har UC Norrland gatt in pa sitt andra ar. Den utbildningssatsning som tidigare ar startade i FC
Norrlands regi har under 2008 och 2009 fortsatt i den nya organisationen UC Norrland med administrativ
bas hos Vasterbottens Friidrottsforbund och IFK Umeas kansli i Umea. Per Jutterstrom, Sundsvall och
Stefan Sandlund, Umea (med hjalp Idrottslyftet av SISU) har varit huvudansvariga for att
utbildningsverksamheten i de fem nordligaste distrikten fatt en nystart.

Den 30 juni 2010 avslutas de tva forsta aren av Norrlandsprojektet som varit en forutsattning for den
lyckade utbildningsverksamheten. 266 personer (45% kvinnor) i UC-omradet har uthildats fran oktober
2008 till januari 2010. Att med enbart ideella krafter och UC:s utvecklingsstdd (123 000 kronor for fem
distrikt) driva ett tillrackligt utbildnings- och utvecklingsarbete i halva Sverige ar tufft/omgjligt.

En fortséttning av Norrlandsprojektet med stod fran Idrottslyftet och samarbete med SISU Vasternorrland
och Vasterbotten ser vi i Vsterbotten som en nodvandighet om friidrotten i Norrland skall na Svenska
Friidrottsforbundets vision “en attraktiv friidrottsforening pa varje storre tatort”.

Vid UC Norrlands regionsmate pa i Norrfallsviken, Hoga Kusten den 16-18 oktober 2009 deltog 37
representanter fran foreningar, SFIF och de sju Norrlandsdistrikten. Representanter for VFIF var Ivar
Saoderlind och Gustaf Bjorklund, Umea. Motet beslutade att Norrlandska Masterskap inomhus (INLM
och Nordeamasterskapen) skall anordnas i Umea den13-14 februari 2010. NLM utomhus for seniorer
och 15-17 aringar avgors i Ornskoldsvik den 31 jul-1 augusti och Nordea Regionsmésterskap for 13—14-
aringar den 11-12 september i Sundsvall(alternativt Timra). Det beslutades ocksa att Norrbotten,
Vasterbotten och Angermanland skall ha gemensamma distriktsmasterskap p& 10000m bana den 29
augusti i Skelleftea.

Med utgangspunkt fran Svenska Friidrottsférbundets forslag om framtida organisation “Svensk Friidrott
for 2010-talet” och de kritiska remissvar (storklubbs- och storstadsperspektiv) som Vésterbotten och
ovriga Norrlandsdistrikt skickat in faststéllde regionmdtet i Norrféllsviken en norrlandsk aktionsplan. Iden
ingar bl a fragor om vérdegrund (6dmjukhet, attityder, samverkan), elit och landslag (fler aktiva i landslaget
fran UC-omradet, tranarkommitté, grenutveckling 15 ar och aldre), barn och ungdom (lara dlska friidrott,
fler assisterande tranare, lager 13-14 ar/15 ar och aldre), arrangemang (nya former, lagtavlingar,
seriematcher, gemensamma DM, skol-DM, lansmatcher, NLM, Nordea, Barentskampen, SM-arrangemang
2011), foreningsutveckling (framtidsledarutbildning, friidrottsskolor/tavlingar pa vita flackar, I6pning/
I6ptraning i foreningar, rekrytera invandrarungdomar), tranar- och ledarutveckling (behovsinventera i
foreningarna, SDF domarutbildningar, UC stodjer med utbildning, utbildare och material, SFIF stodjer
med distans- och IT-baserad utbildning, traningshjalp pa natet osv.), projektomraden (idrottslyftet, sociala
program, domare, funktionérer, skola, féreningsutveckling i Norrland).

Vid FC Norrlands extra avslutande arsméte i Norrfallsviken den 18 oktober 2009 beslutades enhélligt att
FC Norrland nu &r upplost. Det beslutades att FC Norrlands kassa och inventarier skall dverforastill UC
Norrland.

Regional samverkan i 6vrigt har VFIF som vanligt i forsta hand haft med Norrbotten pa tavlingssidan
(tavlingssamordning). Aven inom Barentskommittén har Vasterbotten och Norrbotten ett visst samarbete
vad géller planering infér Barentskamperna (gemensamt lag). Laget har nu ljusnat betydligt for att Nord-
Sverige skall kunna delta i Barentskampen 2010 efter uppehallet under 2008 och 2009.

Ivar Soderlind
Ordférande i UC Norrlands Styrgrupp
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Tavlingsresultat, juniorer och ungdomar 2009

Svenska Masterskap

Junior-SM inomhus i Goteborg 7-8 mars 2009

Kvinnor 22
60m
Tresteg

Pojkar 19
60m

400m

400m

Hojd

Flickor 19
Hojd

Pojkar 17
60m

Ungdoms-SM inomhus i Boras 8-9 mars 2009

Pojkar 16
1500m

Flickor 16
Hojd
Stav

Pojkar 15
60m

200m

Hojd

Flickor 15
60m

200m

Stav

Terrang-SM i Stockholm 25 april 2009

Pojkar 16
4000m
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3

[op}
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IR
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Isabelle Eurenius
Stina Nilsson

Adam Andersson
Anton Asplund
Markus Johansson
Alexander Hakansson

Sofie Almgvist

O’Dain Rose

Elias Bjuhr

Mathilda Sj6din
Lisa Nilsson

David Andersson
David Andersson
Fredrik Konradsson

Evelina Nilsson
Evelina Nilsson
Nina Jakobsson

Elias Bjuhr

UmeFI
UmeFI

Skellefted AIK
UmeFI
UmeFI
Umedalens IF

Skellefted AIK

IFK Umed

IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umed

7.65
1191

6.98
50.04
50.58
193

1.66

6.98

4:06.44

161
321

7132
2419
184

8.09
2653
302

12:40



Junior-SM i Karlskrona 14-16 augusti 2009

Man 22
Diskus

Kvinnor 22
100m

200m
Tresteg

Pojkar 19

300m hack
Hojd
Slagga

Flickor 19
800m

Pojkar 17
100m
200m
Hojd

Flickor 17
400m
Slagga

Ungdoms-SM i Vaxjo 14-16 augusti 2009

Pojkar 16
400m

800m

800m

3000m

Spjut

Flickor 16
800m

1500m

Stav

Pojkar 15
100m

Hojd

Langd
Tresteg

Flickor 15
100m
300m
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Peter Edfors

Isabelle Eurenius
Isabelle Eurenius
Stina Nilsson

Anton Asplund
Markus Johansson
Robin Rohlén
Markus Johansson
Alexander Hakansson
Mattias Lindberg

Jessica Lundmark

O’Dain Rose
O’Dain Rose
Alexander Hakansson

CeciliaLenman
Liv Andersson

Christoffer Ohlsson
Christoffer Ohlsson
Elias Bjuhr

Elias Bjuhr

Erik Olofsson

Julia Jakobsson
Julia Jakobsson
Lisa Nilsson

David Andersson

Fredrik Konradsson
Fredrik Konradsson
Fredrik Konradsson

Evelina Nilsson
Evelina Nilsson

16

IFK Umeé&

UmeFI
UmeFI
UmeFI

UmeFI
UmeFI

IFK Umeé
UmeFI
Umedalens IF
Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umed
IFK Umed
Umedalens IF

Skellefted AIK
UmeFI

Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umeé
IFK Umeé
IFK Umeé

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
IFK Umeé
IFK Umeé
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK

4126

12.11/+04
24.92/+2.1
11.51/+2.0

48.14
4047
1:51.33
40.31
200
59.59

2:1452

10.89/+3.1
22.88/+1.3
195

59.27
4762

52.28
1:59.36

9:10.61
55.79

2:27.08
5:00.27
3.13

11.06/+3.0
189
6.11/+1.2
13.15/+2.8

12.78/-0.3
4302



Skol-SM i Vasteras 11-13 september 2009

Pojkar 18+
100m

400m

400m

300m héck
300m héck
4x100m

Flickor 18+
400m
800m
Spjut

Pojkar 17
100m

Flickor 17
Kula

Diskus
Slagga
Slagga

Pojkar 16
400m

800m

800m

1500m
3000m
Spjut

Flickor 16
Langd

Pojkar 15
100m
Hojd

N0 W R~
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~No b~

NP O1TWEFE N

[N

David Rangefors
Anton Asplund
Markus Johansson
Markus Johansson
Alexander Norén
Anton Sundin
Jonas Ogren

Nils Bergmark
David Rangefors

Jessica Lundmark
Jessica Lundmark
Lina Bjurman

O’Dain Rose

Lotta Hyvénen
Liv Andersson
Liv Andersson
Lotta Hyvénen

Elias Bjuhr

Elias Bjuhr
Andreas Stenlund
Joel Kerro

Elias Bjuhr

Erik Olofsson

Johanna Panboon

David Andersson
Fredrik Konradsson

Skellefted AIK
UmeFI
UmeFI
UmeFI
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umed

IFK Umed
UmeFI
UmeFI
IFK Umed

IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
FIG Umed
IFK Umed
IFK Umed

Skellefted AIK

Skellefted AIK
IFK Umed

Nordeakampen 15 &r i Géteborg 28-30 augusti 2009

Mixklass

14

Internationella masterskap

Skellefted AIK

Junior-EM 19 ar i Novi Sad, Serbien 23-26 juli 2009

Pojkar

800m 7 h5 utsl
800m 7 semi2 utsl

Robin Rohlén
Anton Asplund

IFK Umed
UmeFI

1153
4857
50.30
40.96
4237
4464

58.27
2:19.36
33.66

11.02

11.35
34.76
46.39
4581

53.96
2:01.81
2:04.16
4:36.64
9:16.88
57.67

5.53/-3.7

11.46/-0.5
178

24138p

1:5311
1:55.06



Landskamper

Nordiska juniorkampen 19 &r i Vaasa, Finland 22-23 augusti 2009

Pojkar

800m 1 Anton Asplund -90 Ume Friidrott
800m 2 Robin Rohlén 90 IFK Umed
4x400m 1 Anton Asplund -90 Ume Friidrott

Ungdomsfinnkampen 16-17 ar i Géteborg 29-30 augusti 2009

Pojkar

100m 1 O’Dain Rose -92 IFK Umed
4x100m 1 O’Dain Rose -92 IFK Umeé
Lansmatcher

INLM 15-17 &r i Skellefted 7-8 februari 2009

Slutstallning

1. Vasterbotten 397
2. Norrbotten 366
3. Halsingland 79
4. Angermanland 52

INLM 13-14 ar (Nordeamasterskapen) i Skelleftea 7-8 februari 2009

Slutstallning

1. Vasterbotten 706
2. Norrbotten 646
3. Halsingland 231
4. Angermanland 9

Norrlandsmasterskapen 13-14 ar (Nordeamasterskapen)
i Skellefted 5-6 september 2009

Slutstallning

1. Vasterbotten 980
2. Norrbotten 890.5
3. Jamtland/Harjedalen 4725
4. Medelpad 136
5. Halsingland 129
6. Angermanland 111
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1:50.84
1:50.90
3:14.81

11.00/+1.0
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Internationella och nationella uppdrag samt tavlings-
resultat, seniorer 2009

Internationella uppdrag

Ivar Séderlind, Umea

Ledamot i "Technical Board of European Veterans Athletic Association” (EVAA),
Europarepresentant i Rekordkommittén for "World Master Athletics” (WMA),
Ledamot i Nordiska Veterankommittén i friidrott

Nationella uppdrag
Lena Aruhn, Umed
Ledamot i Svenska Friidrottsforbundets styrelse

Ivar Soderlind, Ume&

Ordférande i Svenska Friidrottsforbundets Veterankommitté
Ordférande i styrgruppen fér UC Norrland

Tavlingsresultat, seniorer 2009

Landskamper

Sverige - Finland i Goteborg 29 - 30 augusti 2009

800m 2. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:48.39
Spjut 6. Daniel Rgnvaldsson-76 IFK Umeé 75.93
Svenska masterskap inomhus (finalplaceringar)
800m 2. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:51.46
3000m 13. Jan Westerberg-80 IFK Umeé 8:55.55
Tresteg 8. Stina Nilsson-87 Ume Friidrott 11.72
Vikt 9. LivAndersson-92 Ume Friidrott 12.26
Svenska masterskap utomhus (finalplaceringar)
Mén
800m 9. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:55,04
Spjut 1. Daniel Ragnvaldsson-76 IFK Umed 72.73
Kvinnor
100m 6. lsabelle Eurenius-89 Ume Friidrott 11.98
Marathon 6. Jenny Jansson-76 Kattisavans I1F 2.55.29
Terrang 8000m 13. Jenny Jansson-76 Kattisavans I1F 29.23
Norrlandsmasterskapen (medaljorer)
Seniorer - utomhus
Man
100m 2. O’dain Rose-92 IFK Umed 11.44/-1,5
400m 2. Staffan Ekefjard-87 Skellefted AIK 51.44
3. Nils Bergmark-87 Skellefted AIK 5251
800m 1. Ossian Lundin-89 Ume Friidrott 2:02.79
2. Christoffer Ohlsson-93 Umedalens IF 2:15.38
1500m 1. Jan Westerberg-80 IFK Umeé 4:08.3m
5000m 2. Oscar Bjérnfot-92 Umedalens IF 18:10.00
Hojd 1. Alexander Hakansson-91 Umedalens IF 192
2. Jonas Ogren-91 Skellefted AIK 182
3. Jonathan Lyttbacka-91 Umedalens IF 182
Stav 1. Jonas Almqvist-88 Skellefted AIK 4.80
2. Borje Almqvist-60 Skellefted AIK 363
Langd 3. Robert Lindberg-88 Skellefted AIK 6.14/+3,9
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Kvinnor

100m 1. EmmaGranlund-89 Skellefted AIK 14.05/-1,8
400m 1. Jessica Lundmark-90 Skellefted AIK 58.77

2. Amanda Lidstrom-91 Umedalens IF 59.66
800m 1. Jessica Lundmark-90 Skellefted AIK 2:26.62

3. Torun Bergman-88 IKSU 2:39.08
Langd 1. EmmaGranlund-89 Skellefted AIK 4.82/+1,8
Tresteg 2. Stina Nilsson-87 Ume Friidrott 10.57/+2,0

3.  EmmaGranlund-89 Skellefted AIK 10.20/+1,8

Vasterbottningar i Sverigestatistiken 2009 (placeringar bland de 25 béasta)
Totalt 22 resultat foérdelat pa 17 personer (2008 var det 31 resultat férdelat pa 21 personer)

Man seniorer

100m 17.  O’dain Rose-92 IFK Umed 10.87
400m 12. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 48.14
800m 3. Anton Asplund-90 Ume Friidrott 1:48.39
10.  Robin Rohlén-90 IFK Umed 1:50.61
17.  Johan Bagge-84 Ume Friidrott 1:51.38
3000m 25.  Kiristoffer Osterlund-72 IFK Umed 8:43.01
Halvmarathon 5. Kiristoffer Osterlund-72 IFK Umed 1:.07.06
Marathon 21.  Kiristoffer Osterlund-72 IFK Umed 2:33.01
400m hack 18.  Markus Johansson-90 Ume Friidrott 56.19
3000m hinder 14.  Jan Westerberg-80 IFK Umed 9:47.71
Hojd 14.  Alexander Hakansson-91 Umedalens IF 2.03
Stav 13.  Jonas Almqvist-88 Skellefted AIK 480
Diskus 15.  Christoffer Karlsson-85 Skellefted AIK 46.79
Slagga 23.  Daniel Ragnvaldsson-76 IFK Umed 52.90
Spjut 4. Daniel Ragnvaldsson-76 IFK Umeé 7593
Tiokamp 13.  Johnny Ulinder-84 Ume Friidrott 5863p
Kvinnor seniorer
100m 8. lsabelle Eurenius-89 Ume Friidrott 11.92
200m 16.  Isabelle Eurenius-89 Ume Friidrott 24.74
Halvmarathon  13.  Jenny Jansson-76 Kattisavans IIF 1:20.08
Marathon 12, Jenny Jansson-76 Kattisavans I1F 2:55.29
Tresteg 22.  StinaNilsson-87 Ume Friidrott 1177
Spjut 22.  Sofie Linnér-90 IFK Umed 40.32
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Grand Prix i langlépning 2009

For femte géngen blev Jenny Jansson, Kattisavans IIF och Kristoffer Osterlund, IFK Umeé totalsegrare i
GP i langlopning. Jenny har nu totalt 41 GP-segrar. Kristina Hugosson tog 110, Pernilla Ericsson 59 och
Birgit Bringslid 47. Kristoffer Osterlund har 52 segrar. Battre bland killarna &r bara Peter Ljungholm med
54 GP-vinster.

| Grand Prix 2009 har 17 langlopp ingatt varav 5 banlopp, 7 landsvagslopp och 5 terranglopp. Man far
rakna hogst fyra lopp i varomgangen (GP1-GP8) och hégst fyra lopp i hdstomgangen (GP9-GP17).
Det kravs totalt minst 2 terranglopp och tva banlopp bland de 8 poanggivande loppen. Minst ett av loppen
skall d& vara nagot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Ortrasksjon Runt.

Foljande sex lopare har uppfyllt kraven och ar beréttigade till att fa vara med i utlottning av traningsbidrag:
Therese Béackstrom, Jenny Jansson, Anne Sundberg, Andreas Brodin, Lars-Ake Ekman och Karl-Gustav
Sundberg

Slutstéllning i GP 2009

Kvinnor

1) Jenny Jansson, Kattisavan, 160

2) Therese Backstrom, Bjurholm, 132

3) Anne Sundberg, Vénnés, 114

4) Sofia Lindberg, Robertsfors, 56

5) Anna-Lena Stenlund, Skellefted AIK, 46

6) Angelica Wiklund,IKSU Friidrott, 44

7) Sofia Soderstrom, IKSU Multisport, 36

8) Sophia Sundberg, Ume FI, Mimmi Bjorn, Fredrika, och Jenny Lindgvist, Byske, 32
11) Birgitta Backstrom, Bjurholm, 30

12) Inger Brannstrom, Skelleftea AlK, 29

13) Maria Skoglund, Jalles TC, Edith Hult, Skelleftea AlK, och Birgitta Lanhede, Jalles, 28 poang

Man,

1) Kristoffer Osterlund, IFK Umea, 140

2) Andreas Brodin,IKSU Friidrott, 122

3) Niklas Berglund, IFK Umead, 106

4) Lukas Borgemo, VVannas, 90

5) Lars-Ake Ekman, IKSU Friidrott, 89

6) Par Wikberg, Skellefted AIK, 88

7) Johan Brandstrom, IKSU Friidrott, 66

8) Rikard Hedelin, IFK Umea, 60

9) Jens Malmgren, IKSU Friidrott, 58

10) Tony Berglund, IFK Umea, 56

11) Jan Westerberg, dito, 50

12) Anton Lundin, IFK Umea, och Per Liv, dito, 49
14) Andreas Oskarsson, IFK Umea, 36

15) Karl-Gustav Sundberg, Vannas, 34 poang

Damsegrarinnan i Ortrasksjon Runt den 19 juli (GP9)

Sammanstallt av Lars Lindgren Jenny Jansson, Kattisavans IIF, pustar uti skuggan
efter loppet.

Foto: Lars Lindgren
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Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea
tilldelas Lars Rydellpriset 2009

Lars Rydell &r Vasterbottens mest framgangsrika friidrottstranare genom tiderna. Till minne av hans
insatser for lanets friidrott instiftade Vasterbottens Friidrottsforbund 1988 LARS RYDELLPRISET att
varje ar tilldelas en framgangsrik friidrottare i Vasterbotten. Pristagaren tilldelas en specialkomponerad
keramikvas tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea. Pristagaren far aven Vasterbottens
Friidrottsforbunds specialdesignade diplom. Priset kan endast erévras av samma person en gang och
delas i ar ut I6rdagen den 27 februari i samband med Vésterbottens Friidrottsforbunds arsmote i IFK
Umeas klubblokaler pa Hyggesvagen.

Juryn for Lars Rydellpriset, bestaende av Vasterbottens Friidrottsforbunds styrelse, har enhalligt beslutat
tilldela spjutkastaren Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea (fodd 1976) Lars Rydellpriset for 2009.
Juryns motivering:

Daniel, som under manga ar bott och tranat i Umed, bestamde sig till sdsongen 2009 att byta klubb fran IFK
Stromsund till IFK Umed. Han &r ett mycket valkommet nytillskott till Vésterbottnisk friidrott! Sedan 1998 har
han varit bofast i landslaget och har totalt tio SM-medaljer varav fem guld. Hans personliga rekord &r 78.54 fran
2005, det ar da han rankades 29:a i varlden enligt IAAF:s rankingsystem. 2006 representerade Daniel
Sverige vid EM i Goteborg och kom pa 15:¢e plats.

Trots skadeproblem har han visat hog klass under 2009 och ligger fyra i arets svenska spjutstatistik med fina
75. 93. Det ar en forbattring av Leif Lundmarks 23 ar gamla distriktsrekord med 87 centimeter. Sitt
rekord noterade Daniel vid Finnkampen i Goteborg den 30 augusti dér han rekordkastade redan i forsta
omgangen och visade att svenskarna tankte salja sig dyrt mot de finska favoriterna. | den jamna tavlingen
kom Daniel till slut pa 6:¢ plats.

Arets héjdpunkt var SM i Malmé den 3 augusti i d& Daniel i vérsta tankbara hallregn med 72.73 m
bérgade sitt 5:e SM-guld genom tiderna och det forsta i IFK-linnet. Att ta fram vinnarpsyket, bortse fran
de yttre forhallandena och istéllet prestera pa topp visar vilken stor idrottsman Daniel &r.

Vi i Vésterbottens Friidrottsforbund ér dvertygade om att en skadefri Daniel under tranaren Bertil Lundqvists
sakkunniga ledning kommer att né dnnu stérre framgangar de kommande aren med tétplaceringar i svenska
masterskap, landskamper och Barentskamper.

Umea den 7 januari 2010

lvar Soderlind
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsforbund

VINNARE AV LARS RYDELLPRISET 1988-2009

1988 UIf Sedlacek, Umedalens IF 1999 Katarina Lindstrom, IFK Umea
1989 Morgan Tollofsen, Dorotea IF 2000 Rikard Hedelin, IFK Umea

1990 Urban Johansson, Umedalens IF 2001 Joel Bodén, Skelleftea AIK

1991 Birgit Bringslid, Skelleftea AIK 2002 Peter Ljungholm, Skellefted AIK
1992 Patrick Thavelin, Umedalens IF 2003 Lena Aruhn, Ume FI

1993 Ingela Sandqvist, Umedalens IF 2004 Kristoffer Osterlund, IFK Umea
1994 Thomas Hammarsten, Umedalens IF 2005 Anna Goransdotter-Nilsson, Umedalens IF
1995 Catarina Sundelin, Ume FI 2006 Sandra Asplund, IFK Umea
1996 Anneli Johansson, Ume FI 2007 Jonas Almgqvist, Skelleftea AIK
1997 Ludvig Edman, Skellefted IF 2008 Anton Asplund, Ume FI

1998 Mattias Eriksson, Vannés FI 2009 Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea
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David Andersson, Skelleftea AIK Friidrott -
2009 ars ungdomsfriidrottare i Vasterbotten

For 13:e gangen har Vasterbottens Friidrottsférbund (VFIF) utsett ”Arets ungdomsfriidrottare i
Vasterbotten”. Férbundet har enhalligt beslutat att ungdomspriset 2009 skall tilldelas 15-arige sprinterloparen
David Andersson, Skellefted AIK Friidrott (fodd 1994).

Juryns motivering:

Norsjograbben David Andersson har under 2009 statt i en viss sarklass bland lanets duktiga
friidrottsungdomar och juryn kom snabbt fram till sitt enhalliga beslut. Redan i mars vid USM inomhus i
Boras visade David sin klass och blev silvermedaljor i P15 bade pa 60 m (7.32) och 200 m (24.19).

Vid USM utomhus i Véxjo i augusti var det dags for forsta USM-tecknet. Segertiden 11.06 pa 100m i
P15 skulle ha varit en rejal putsning av personbésta men noterades i en medvind pa 3,0 meter per sekund.
David var 26 hundradelar fore tvaan Emil Thessén, Vasteras.

Vid Skol-SM i Vasteras i mitten av september fick David, tavlande for Norsjoskolans IF, 4n en gang stiga
upp overst pa prispallen. Han segrade pa 100m i P15 med 11.46 (-0,5), 35 hundradelar fore tvaan. |
semifinalen noterade han personbasta 11.17 i 0,6 sekundmeters motvind. Det &r den basta tid i Sverige
som noterats i P15 under 2009. Av nagon anledning finns tiden endast noterad i Vasterbottens arsstatistik
men inte i 2009 ars svenska ungdomsstatistik for P15 dar David ar tvaa med 11.41, tva hundradelar efter
Fredrick Ekholm, Huddinge AlS.

Under ledning av Skellefted AIK:s duktiga tranare, med “gamle” sprintern Lennarth Johnsson i spetsen,
har David utomordentligt bra forutsattningar att utvecklas ytterligare och na annu béttre resultat under
kommande .

Vid Vasterbottens Friidrottsforbunds arsmote i Umed l6rdagen den 27 februari 2010 delas
ungdomspriset ut. Det kan erdvras av samma person endast en gang och bestar av en
specialkomponerad keramikvas tillverkad av konstnaren Ingemar Nilsson, Skelleftea.

Umea den 25 januari 2010

lvar Soderlind
Ordférande i Vasterbottens Friidrottsférbund

Vinnare av Ungdomspriset 1997-2009

1997 Mattias Eriksson, Vannés FI

1998 Magnus Nilsson, Skellefteda AIK

1999 Sofia Lundquist, Vannés FI

2000 Joel Bodén, Skelleftea AIK

2001 Tobias Wallstrém, Skelleftea AIK

2002 Viktoria Tegenfeldt, Tvaralunds IF

2003 Lisa Ronnkvist, Skellefted AIK

2004 Jonas Almqvist, Skelleftea AIK

2005 Claes Beverlgv, IFK Umea

2006 Robin Rohlén, IFK Umea

2007 Anton Asplund, Ume Friidrott prem R o L E e :

2008 O’dain Rose, IFK Umea Tvillingarna Saga och Evelina Backestréom fran

2009 David Andersson, Skellefted AIK Umedalens IF delade segern pa tjejernas 2 000
meter vid terrdng-DM i Vannas 19 september.
Foto: Lars Lindgren
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DISTRIKTSMASTARE 2009 ungdomar, juniorer och seniorer

Ungdoms-DM inomhus 28 februari — 1 mars i Umea

Pojkar 17
60m

400m
1500m
60m hack
Léngd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 15
60m

200m
1000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Pojkar 13
60m

200m
800m

60m héck
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 17
60m

400m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Flickor 15
60m

200m
1000m
60m hack
Léngd
Tresteg

O’Dain Rose-92

Ingen deltagare

Elias Bjuhr-93

Ingen deltagare

Erik Ostlund-93

Ingen deltagare
Jonathan Lindholm-93
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Sebastian Eriksson-94
Ingen deltagare
Andreas Persson-94
Sebastian Eriksson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Sebastian Eriksson-94

Gustav Burman-96
Gustav Burman-96
Teddy Edlund-96
Gustav Burman-96
Teddy Edlund-96
Hannes Burman-96
Jonathan Bertilsson-96
Hannes Burman-96
Hannes Burman-96

Annie Johansson-93
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Moa Grate-93

Annie Johansson-93
Ingen deltagare
Mathilda Sjédin-93
Lisa Nilsson-93
Annie Johansson-93

Fanny Panboon-95
Evelina Nilsson-94
Jessica Edlund-95
Fanny Panboon-95
Evelina Nilsson-94
Fanny Lundgren-95

IFK Umed

IFK Umea

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umea

Umedalens IF
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

24

7.18

4:10.07

5.14

158

8.07

3:17.06
10.58
572
11.99
192
2.80
9.66

845
27.90
3:30.66
10.40
444
10.03
140
2.25
12.04

8.29

9.65
504

161
3.20
10.78

8.35
26.54
3:23.11
9.79
481
944

(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

(1000m)(ende deltagare)

(enda deltagare)
(enda deltagare)

(enda deltagare)
(enda deltagare)



Hojd
Stav
Kula

Flickor 13
60m

200m

800m

60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula

Fanny Panboon-95
Fanny Lundgren-95
Fanny Lundgren-95

Tilda Nordstrom-96

Tilda Nordstrém-96
Lovisa Lundgren-97
Paula Rosenhall-Gomis-97
Paula Rosenhall-Gomis-97
Ingen deltagare

Emmy Backestrom-96
Ingen deltagare

Emmy Backestrom-96

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed

Umedalens IF

Umedalens IF

150
2.80
9.79

8.95
29.70
3:48.74
12.79
3.78

130

7.96

(1000m)(enda deltagare)

Ungdoms-DM utomhus 30 maj och 8 — 9 augusti i Umea resp. Skellefted

Pojkar 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m
2000m hinder
110m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrdng 4000m

Pojkar 15
100m

300m

800m

2000m
1500m hinder
100m hack
300m héck
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Terrang 4000m

Ingen deltagare
Jonathan Lindholm-93
Ingen deltagare
Elias Bjuhr-93

Oscar Bjornfot-92
Jonatan Nordebo-92
Ingen tavling
Alexander Norén-91
Ingen deltagare
Olle Bostrém-92
Oscar Bjornfot-92
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Erik Olofsson-93
Peter Johansson-93
Erik Olofsson-93
Elias Bjuhr-93

Fredrik Konradsson-94
Simon Lindberg-94
Andreas Persson-94
Ingen deltagare

Ingen tavling

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Fredrik Konradsson-94
Sebastian Eriksson-94
Sebastian Eriksson-94
Ingen deltagare
Sebastian Eriksson-94
William Eriksson-95

Skellefted AIK

IFK Umeé
Umedalens IF
UmeFI

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Umedalens IF

IFK Umed
Oréns SK
IFK Umed
IFK Umeé

IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umea

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Hogakers OK

25

24.81/-24

1:59.81
4:50.69
10:34.00

(ende AC-deltagare)

(ende AC-deltagare)
(ende deltagare)
(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)

6.02/+1.0
10.13

30.90
2491
5381
15:10

12.41/-1.2
4289
2:30.45

6.24/+0.9
12.93/+0.3
186

250

10.35
29.66

4162
18:28

(ende AC-deltagare)

(ende deltagare)(Vannés 19/9)

(ende deltagare)

(ende AC-deltagare)

(\Véannas 19/9)



Pojkar 13
80m

200m
600m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdng 2000m

Flickor 17
100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

1500m hinder
100m héck
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Flickor 15
100m

300m

800m

2000m

1500m hinder
80m hack
300m hack
Langd
Tresteg

Hojd

Stav

Kula

Diskus
Slagga

Spjut

Terrdng 4000m

Teddy Edlund-96
Gustav Burman-96
Teddy Edlund-96
Ingen deltagare
Hannes Burman-96
Gustav Burman-96
Filip Ottosson-97
Oskar Nilsson-96
Ingen deltagare
Hannes Burman-96
Andreas Bergstrom-97
Anton Sjostrom-97
Gustav Burman-96
Erik Bjorkman-97

Moa Grate-93

Cecilia Lenman-91
Ingen deltagare

Julia Jakobsson-93
Julia Jakobsson-93
Ingen deltagare

Ingen tavling

Ingen deltagare

Ingen AC-deltagare
Annie Johansson-93
Annie Johansson-93
Mathilda Sjédin-93
Lisa Nilsson-93
Annie Johansson-93
Ingen deltagare
Charlotta Hyv6nen-92
Nathalie Kristoffersson-93
Sofia Lindberg-92

Fanny Ek-94
Evelina Nilsson-94
Elvira Lindstrom-94
Linnea Stenberg-95
Ingen tavling
Evelina Nilsson-94
Ingen deltagare
Evelina Nilsson-94
Matilda Manns-94
Fanny Panboon-95
Ingen deltagare
Fanny Lundgren-95
Ingen deltagare
Ingen deltagare
Linnea Stenberg-95
Mimmi Bjorn-95

Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
UmeFI
Skellefted AIK
Fredrika IK

Umedalens IF
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

Vannas FI
IFK Umed
Robertsfors IK

IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
UmeFI

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Fredrika IK

26

11.71
27.19/-3.3
1:50.22

10.14/-2.1
5.06/+0.8
9.30
157

11.70
22.26
9.92
36.34
8:34

13.44/-1.6
27.26/-1.9

2:25.96
5:10.23

5.29/+0.8
10.64/-0.3
150

3.10
11.19

46.97
16.17
20:29

14.71
43.84
24477
8:53.10

12.86/-1.7

5.14/+15

9.79

146

9.26

15.67
18:49

(ende AC-deltagare)
(ende deltagare)

(Véannas 19/9)

(enda deltagare)

(enda deltagare)

(enda deltagare)
(enda deltagare)
(enda deltagare)(\Vannas 19/9)

(enda deltagare)

(enda deltagare)

(Véannas 19/9)



Flickor 13
80m

200m

600m
1500m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdang 2000m

Tilda Nordstrom-96
Paula Israelsson-96
Angelica Strandberg-96
Ingen deltagare
Josefin Wannman-96
Minna Sédermark-97
Ingen deltagare
Emma Renman-97
Ingen deltagare
Isabelle Nilsson-96
Ingen deltagare

Ingen deltagare
Isabelle Nilsson-96
Saga Backestrom-99
Evelina Backestrom-99

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umed

IFK Umea
UmeFI

Oréns SK

Skellefted AIK

Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF

Junior-DM utomhus 19 september i Vannas

Man 22
Terrang 4000m

Kvinnor 22
Terrang 4000m

Johan L6vgren-91

Angelica Wiklund-91

Vannas SK

IKSU

Senior-DM inomhus 10 januari i Umea

Man
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Kvinnor
60m
200m
800m
3000m
60m hack
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Adam Andersson-91
Alexander Hakansson-91
Anton Asplund-90

Jan Westerberg-80

Ingen deltagare

Robert Lindberg-88
Jonas Nyhlén-92
Alexander Hakansson-91
Jonas Almqvist-88
Daniel Ragnvaldsson-76

Johanna Panboon-93
Johanna Panboon-93
Ingen deltagare
Sofia Sundberg-84
Mathilda Sjédin-93
Johanna Panboon-93
Stina Nilsson-87
Sofie AImqvist-90
Lisa Nilsson-93
Annie Johansson-93

Skellefted AIK
Umedalens IF
UmeFlI

IFK Umed

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed

Skellefted AIK
Skellefted AIK

Vénnas SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
UmeFlI
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IFK Umed

27

11.59

31.11/-1.9

1:54.80

12.69/-2.2
4.49/+2.9

135

9.04

23.23
9:45
9:45

16:53

19:27

6.99
2359
1:5347
8:56.56

5.99
10.48
190
482
13.57

8.05
26.01

11:35.28

11.23
5.02
11.52
166
2.80
850

(\Véannas 19/9)

(enda deltagare)

(masterskapsrekord)

(masterskapsrekord)

(ende deltagare)

(enda deltagare)
(enda deltagare)

(enda deltagare)



Senior-DM utomhus 30 maj, 6 och 17 juni i Umea

Mén

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
110m héck
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Halvmarathon
Lag

Marathon
Lag

Terrdng 4000m
Lag

Terrdng 8000m
Lag

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m hinder
100m héck
400m hack
Langd
Tresteg
Hojd

Stav

Kula
Diskus

O’Dain Rose-92
O’Dain Rose-92

Anton Asplund-90
Anton Asplund-90
Johan Bagge-84
Kristoffer Osterlund-72
Kristoffer Osterlund-72
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Adam Johansson-87
Ingen deltagare
Alexander Hakansson-91
Ingen deltagare
Tommy Rosbéck-67
Peter Edfors-89

Mattias Lindberg-90
Daniel Ragnvaldsson-76
Kristoffer Osterlund-72
(Kristoffer Osterlund-72
Niklas Berglund-79)
Per Liv-79)

Kristoffer Osterlund-72
(Jonas Westberg-83
Bjorn Tunemalm-65
Pavio Grzelewski-71)
Jan Westerberg-80
(Jan Westerberg-80
Niklas Berglund-79
Terje Andersson-88)
Kristoffer Osterlund-72
(Bjorn Tunemalm-65
Staffan Darehed-60
Urban Bengtson-45)

Isabelle Eurenius-89
Moa Grate-93

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare
Therese Béckstrom-81
Jenny Jansson-76
Ingen deltagare

Ingen deltagare

Ingen deltagare

Stina Nilsson-87
Ingen deltagare
Petronella Wikander-93
Ingen deltagare
Anneli Johansson-69
Ulla Bjorklund-44

IFK Umed
IFK Umed
UmeFlI
UmeFI
UmeFI
IFK Umed
IFK Umed

Skellefted AIK
Umedalens IF

IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

IFK Umed
Jalles TC lag 1

IFK Umed
IFK Umed

IFK Umea
Jalles TC

UmeFI
Umedalens IF

Bjurholms IF
Kattisavans IF

UmeFI
Umedalens IF
UmeFI

IFK Umed

28

11.59/-1.8
22.79/+0.3
49.11
1:51.84
3587
15:21.2
32:2352

6.45/-1.6

196

12.57
43.69
47.16
7332
1:07.06
3:34.48

2:33.01
9:22.15

14:17
44:52

26:52
1:40.23

1243
27.69/+0.1

20:141
36:54.79

5.27/+0.1

150

11.05
13.69

(ende deltagare)

(masterskapsrekord)

(Skellefted 10/9)

(masterskapsrekord)

(\Vannas 9/5)

(Umed 10/10)

(\Véannas 19/9)

(enda lag)

(Umea 14/5)
(enda lag)

(Skellefted 10/9)



Slagga Ingen deltagare

Spjut Sofie Linnér-90 IFK Umed 40.32 (mésterskapsrekord)
Halvmarathon  Jenny Jansson-76 Kattisavans IF 1:20.08 (\Vénnés 9/5)
Marathon Birgitta Lanhede-58 Jalles TC 3:31.29 (Umeé 10/10)
Lag (Birgitta Lanhede-58 JallesTC 11:38.21 (enda lag)

Karin Grip-73

Eva Wikner-61)
Terrang 4000m  Therese Backstrom-81 Bjurholms IF 18:17 (enda deltagare)(Vannés 19/9)
Terrdang 8000m  Jenny Jansson-76 Kattisavans IF 30:29 (Umeda 14/5)

| ! -' 2o |

Umea Oppna den 30 maj p4d Gammliavallen. De fem forsta p& 800 m i DM med topptider. Fr v Elias Bjuhr, IFK
Umea (4:amed 1:58.41), Anton Lundin, IFK Umea (5:a med 2:00.05, Ossian Lundin, Ume FI (3:a med 1:57.42),
Anton Asplund, Ume FI (segrare med 1:51.84) och Johan Bagge Ume FI (2:a med 1:54.69).

Foto: Thomas Bjorklund

WA ¥ AT T NTN
n s

Anna Goéransdotter-Nilsson var VVaster-
bottens basta friidrottare 2005 och far
har antligen Lars Rydellpriset av Ivar
Soderlind. Priset delades ut vid den allra
sista tavlingen pa Gammliavallen den
17 juni 2009.

Foto: Lars Lindgren
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Veteranfriidrott 2009

Fram till &r 2020 kommer antalet personer i aldern 70-85 ar att nastan ha fordubblas i Sverige. Det ar
viktigt bade for dem och for samhéllet att de kan behalla sin fysiska vitalitet. Enligt Riksidrottsforbundets
forskningsrapport ”ldrott och motion 60+ kan &ldre kvinnor och man forbattra sval kondition och
uthallighet som balans, styrka och rorlighet hégt upp i aldrarna. Dessutom uppges att en hdg social och
fysisk aktivitetsniva kan minska risken for funktionshinder, sjukdom och for tidig dédlighet hos seniorer.
Om samhaéllet, inklusive idrottens organisationer, skulle satsa mer pa veteranidrotten skulle det genereraen
friskare och mindre kostnadsbarande &ldre generation i framtiden. Allt detta &r i linje med svensk
veteranfriidrotts vergripande mal: att veteranfriidrotten skall fortsatta 6ka i omfattning med ledorden social
gemenskap, vanskap, livskvalitet och glédje i fokus. Vi i Vasterbottens Friidrottsforbund anser att detta
tankande bor genomsyra friidrotten pa alla nivaer (férening, distrikt, region och pa central niva).

Fortsatt svag minskning i lanet

Awven under 2009 har vi kunnat se en svag minskning av veteraner som deltar vid véra tavlingar i Vésterbotten.
Pa den manliga sidan &r det fortfarande ratt bra deltagande i langlopp (landsvég och terrang) medan
intresset for arenafriidrott ar mer blygsamt. Pa langre I6pstrackor (800-10000m) ar det totalt ett 20-tal
veteraner som tavlar, kast har ett tiotal utdvare, sprint 4-5 aktiva och hopp lika manga. Antalet kvinnliga
veteraner i lanet som deltar i arenafriidrott kan raknas pa ena handens fingrar. Nagra kvinnliga veteraner
springer langt pa bana och nagra fler deltar i VDM i langlopning utanfor arena. Ljuspunkter ar
jattearrangemangen Varruset och Blodomloppet i Umea liksom Broarna Runt i Skelleftea dar manga
motionérer i veteranaldrarna deltar.

Veteran-DM

Veteran-DM i l&net har utomhus arrangerats sedan 1978 (arena, halvmarathon, marathon och terrdng) och
sedan 1999 inomhus i samband med Stora IDM i Umea. i borjan av januari. VDM arena utomhus avgjordes
som vanligt i samband med Personliga Rekordens Kvallar i Skelleftea och Noliacupen i Umedi juni innan
Gammliavallen I6parbanor borjade rivas upp. VDM i kast har under hela sasongen avgjorts vid kasttavlingar
vid Vildmannavallen i Umea och Norrvalla i Skellefted.

Framgangar vid VSM

Aven om antalet veteranfriidrottare i lanet totalt sett har minskat & méanga fortsatt framgéngsrika pa nationell
niva med fler framskjutna placeringar an nagonsin tidigare vid Veteran-SM. Totalt blev det under 2009 60
VSM-medaljer(22 guld) inomhus och utomhus, vilket &r 18 fler &n 2008. Svenska veteranmastare 2009
blev Birgitta Eklund, Skellefted AIK i K70 (5 guld), Manfred Lundstrom, Spélands IF i M80 (2 guld),
Ake Larsson, Umedalens IF i M50 (2 guld), Bérje Almqvist, Skellefted AIK i M45 (2 guld), Henning
Perneholm, Sandviks IK i M55 (2 guld), Kerstin Jonsson, IFK Umed i K65 (2 guld), Lars Bergsten,
Skellefted AIK i M60 (1 guld),), Tommy Rosback, IFK Umed i M40 (1 guld), Stig Adén, Storumans RC
i M60 (1 guld), Kristoffer Osterlund, IFK Ume& i M35 (1 guld), Dan Granlund, Skellefted AIK i M65 (1
guld), Ingvar Norén, Skelleftea AIK i M75 (1 guld), Anne Sundberg, Vannas SK i K45 (1 guld) och
Ingegerd Oberg, Jalles TC i K65 (1 guld).

VSM pa halvmarathon i Vannas

Den 25:e upplagan av VVannas halvmarathon den maj hade VSM-status. Det blev en perfekt dag for
I6parna som hade tagit sig till Vannas och platsen for start- och malgangen vid Liljaskolan. Det var hela
321 startande fran hela landet — fran Malmo och upp till Malmberget. Arrangorerna Vannas SK svarade
som vanligt for ett forstklassigt arrangemang och l6pmassigt kunde det inte bli battre med IFK Umeas
“unge” veteran Kristoffer Osterlund som segrare pa personbésta 1.07.05.
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Rekorddeltagande vid VSM

Bra uppslutning var det d&ven vid VVSM pa arena med rekorddeltagande bade vid VSM inomhus och
Stora VSM utomhus . 13:e IVSM i Storangshallen, Huddinge 14-15 februari hade samlat 334 veteraner
i resultatlistorna (765 starter). Det slogs 36 mésterskapsrekord, 12 svenska rekord och tre nordiska
rekord. Stora VSM pa Sportcentrum IP i Norrtalje hade imponerande 493 startande (20 procent
kvinnor) fran 166 foreningar som gjorde 1373 starter. Det noterades 18 masterskapsrekord och 4
svenska rekord.

Veteranen Stig Marklund avled den 29 april

Var friidrottskamrat Stig Marklund; Skellefted AIK avled den 29 april vid 69 ars alder. Han hade ett
narmast ofortrottligt engagemang i friidrotten och da framst mot kast. Han brukade entusiastiskt prata om
"kastvasendet” som han och klubbens manga andra kastveteraner startade under tidigt 1990-tal. Denna
sammanslutning arrangerar varje ar ett tiotal kasttavlingar for alla aldersgrupper. Stig var sedan 1993
ledamot i SFIF:s Veterankommitté och sammankallande sedan 2002. Han deltog alltid i VFIF:s
styrelsem6ten oftast via telefon fran Skellefted och var var standige kontaktperson i Skellefted inte bara for
veteranfriidrotten utan dverhuvudtaget. Saknaden efter Stig ar stor, inte minst i veteranleden.

Slutord

Under 2010 kommer vi i Veterankommittén arbeta for att lanets veteranfriidrott skall folja den nationella
och internationella trenden med totalt sett en fortsatt tillvaxt bade kvantitativt och kvalitativt. Hor garna av
er till oss om ni har fragor om eller synpunkter pa veteranfriidrotten.

VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUNDS VETERANKOMMITTE
Sven Hanell Ingrid Nilsson Leif Stening Kjell-Géran Marklund
Douglas Eriksson Ivar Soderlind Stig Marklund (fram till 29 april)

Ake Larsson Umedalens IF, guld p&
100 m och silver p& 200 m vid Veteran-
SMi Norrtalje.
Foto: Ivar Stderlind

e

Medaljérerna Sune Persson, Henning Perneholm
Sandviks IK och Stig Ahdén Storumans RC vid
Veteran-SM i Norrtélje.
Foto: Ivar Stderlind
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Veteranresultat 2009

Internationella veteranmasterskap (poangplatser)

Veteran-VM utomhus i Lahtis, Finland 28 juli-8 augusti

K70
1500m
5000m

Nordiska Veteranmasterskapen i Huddinge 26-28 juni

M50
100m
200m
M60
Hojd
Stav
Diskus
Spjut
Kastfemk

5.Birgitta Eklund-38
4. Birgitta Eklund-38

2. Ake Larsson-57
2. Ake Larsson-57

4. Lars Bergsten-48
3. Lars Bergsten-48
6. Lars Bergsten-48
5. Lars Bergsten-48
4., Lars Bergsten-48

Svenska masterskap — medaljérer

Veteran-SM inomhus i Huddinge 14-15 februari

M45
1500m
Stav
M50
60m
200m
800m
1500m
M55
800m
Hojd
Tresteg
M60
400m
Hojd
Stav
M75
60m hack
Stav
Kula
Vikt
K70
200m
400m
800m
1500m

Veteran-SM utomhus i Norrtalje 21-23 augusti

M40
Kula
Slagga
M50
100m
200m
M55
400m
Langd
Tresteg

3. Johan Bréandstrom
1. Borje Almqvist

1. Ake Larsson-57
2. Ake Larsson-57
3. Jens Malmgren-59
3. Jens Malmgren-59

2. Henning Perneholm-50
3. Henning Perneholm-50
2. Henning Perneholm-50

3. Sune Persson-45
1. Lars Bergsten-48
2. Lars Bergsten-48

3. Bengt Eklund-33
2. Bengt Eklund-33
3. Bengt Eklund-33
3. Bengt Eklund-33

1. Birgitta Eklund-38
1. Birgitta Eklund-38
1. Birgitta Eklund-38
1. Birgitta Eklund-38

1. Tommy Rosback-67
3. Tommy Rosback-67

2. Ake Larsson-57
1. Ake Larsson-57

1. Henning Perneholm-50
3. Henning Perneholm-50
2. Henning Perneholm-50
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Skellefted AIK
Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IKSU Lo6pning
Skellefted AIK

Umedalens IF
Umedalens IF
IKSU Lo6pning
IKSU Lo6pning

Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK

Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umeé
IFK Umeé

Umedalens IF
Umedalens IF

Sandviks IK
Sandviks IK
Sandviks IK

6:48.94
26:09.73

12.37/+1,2
27.17/-1.8

1.40
2.80
40,00
34.85
3329p

4:39.77
340

783
2525
2:22.38
5:51.96

2:57.55
132
8.71

1:20.24
144
290

1521
160
9.13
8.23

4132

1:30.47 (mésterskapsrek)
3:31.44 (masterskapsrek)
7:05.41 (nordiskt rekord)

12.04
32.88

12.68/+4.1
25.97/-14

1:27.91
3.57/0.0
8.35/+2.0



M60

100m 3. Stig Adén-45
200m 3. Stig Adén-45
400m 3. Sune Persson-45
800m 3. Sune Persson-45
300m héck 1. Stig Adén-45

2. Sune Persson-45
Stav 2. Lars Bergsten-48
Diskus 2. Lars Bergsten-48
M80
5000m 1.Manfred Lundstrom-28
10000m 1.Manfred Lundstrom-28
K70
Hojd 1. Kerstin Jonsson-39
Kula 1. Kerstin Jonsson-39
Diskus 2. Kerstin Jonsson-39
Slagga 2. Kerstin Jonsson-39

Veteran-SM i kastfemkamp i Nykdping 7 juni
M60
Kastfemk 2. Lars Bergsten-48

Veteran-SM i femkamp i Mora 23 september
M55

Femkamp 1. Henning Perneholm-50
M60
Femkamp 2. Sune Persson-45

Veteran-SM p& halvmarathon i Vannas 9 maj

M35 1. Kristoffer Osterlund-72
2. Andreas Brodin-72
M40 2. Robert Johansson-69
3.Jan Norlinder-67
M55 2. lvar Palo-54
3. Stefan Lindberg-52
M60 3. Thomas Sigurdsson-47
M65 1. Dan Granlund-42
3. Bernt Johansson-44
M75 1. Ingvar Norén-31
K45 1. Anne Sundberg-60
3. EvaWikner-61
K50 3. Edit Hult-56
K60 3. Gunilla Bystedt-49
K65 1. Ingegerd Oberg-42
K70 1. Birgitta Eklund-38

Distriktsmastare

20009 &rs distriktsmastare for veteraner inomhus i Umeda 10 januari 2009

60m M60 Stig Adén-45

200m M60 Stig Adén-45

3000m M50 Jens Malmgren-59
Hojd M55 Henning Perneholm-50

M60 Lars Bergsten-48
Langd M55 Henning Perneholm-50
M60 Stig Adén-45
Stav M60 Lars Bergsten-48
Kula M55 Henning Perneholm-50
M60 Lars Bergsten-48
M70 Douglas Eriksson-35
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Storumans RC
Storumans RC
Sandviks IK
Sandviks IK
Storumans RC
Sandviks IK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

Spolands IF
Spolands IF

IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed
IFK Umed

Skellefted AIK

Sandviks IK

Sandviks IK

IFK Umed
IKSU L6pning
Skellefted AIK
Sandviks IK
Jalles TC
Jalles TC
IKSU L6pning
Skellefted AIK
Byske SK
Skellefted AIK
Vannads SK
Jalles TC
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Jalles TC
Skellefted AIK

Storumans RC
Storumans RC
IKSU Lo6pning
Sandviks IK
Skellefted AIK
Sandviks IK
Storumans RC
Skellefted AIK
Sandviks IK
Skellefted AIK
IFK Umed

14.02/+0.5
28.89/+0.4
1:20.68
2:45.02
57.86
1:04.84
2.70

37.04

29:55.62
1:02.56.63

1.06
6.77
12.53
14.45

3446p

2123p

2594p

1:07.06
1:14.36
1:1750
1:20.02
1:3356
1:34.34
1:31.17
1:31.43
1:40.42
2:15.34
1:34.44
1:4820
1:3857
1:5221
1:57.25
1:57.26

8.82
ingen tid
10:48
130
145
358
390
2.70
758
11.24
6.77



2009 ars distriktsmastare for veteraner utomhus

100m

1500m

5000m

10000m

Terrang
4km

Terrang
8km

Halvm

Marathon

M45
M55
M50
M45
M50
M55
M60
M45
M50
M55
M60
M35
M40
M45
K45
M35
M40
M45
M50
M55
M65
K35
K50
K60

M40
M45
M50
M60
K55

M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
K45
Lag man
M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
K45
K50
K60
K65
K70
Lag man

M35
M40
M45

Lennarth Johnsson-63
Karl-Gustav Sundberg-54
Ake Larsson-57

Borje Almgvist-60

Jens Malmgren-59
Karl-Gustav Sundberg-54
Sune Persson-45

Johan Brandstrém-63
Jens Malmgren-59
Henning Perneholm-50
Sune Persson-45
Kristoffer Osterlund-72
Martin Lundberg-65
Lars-Ake Ekman-60
Anne Sundberg-60
Kristoffer Osterlund-72
Jonny Hjartstréom-67
Lars-Ake Ekman-60
Hans-G Westerlund-56
Eskil Berggren-52

Dan Granlund-42
Anna-Lena Stenlund-71
Inger Brannstrom-59
Gunilla Bystedt-49

Hans Nilsson-65
Johan Brandstrém-63
Jens Malmgren-59
Urban Bengtsson-45
Birgitta Backstrom-51

Kristoffer Osterlund-72
Lars Mattsson-68
Johan Brandstrém-63
Jens Malmgren-59

Ivar Palo-54

Urban Bengtsson-45
Bernt Johansson-44
Anne Sundberg-60

Skellefted AIK
Vannas SK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IKSU L6pning
Vannas SK
Sandviks IK
IKSU L6pning
IKSU L6pning
Sandviks IK
Sandviks IK
IFK Umeé
Fredrika IK
IKSU Lo6pning
Vannas SK
IFK Umeé
Skellefted AIK
IKSU Lo6pning
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Skellefted AIK

IFK Umed
IKSU L6pning
IKSU Lo6pning
Jalles TC
Bjurholms IF

IFK Umeé

IFK Umeé
IKSU L6pning
IKSU Lo6pning
JallesTC
JallesTC
Byske SK
Vannas SK

IFK Umed (Osterlund,Hedelin,Mattsson)

Kristoffer Osterlund-72
Robert Johansson-69
UIf Wiklund-62

Jens Malmgren-59

Ivar Palo-54

Thomas Sigurdsson-47
Dan Granlund-42

Lars Forsherg-36
Ingvar Norén-31

Anne Sundberg-60
Edit Hult-56

Gunilla Bystedt-49
Ingegerd Oberg-42
Birgitta Eklund-38

IFK Umeé
Skellefted AIK
Skellefted AIK
IKSU L6pning
Jalles TC
IKSU Lo6pning
Skellefted AIK
Spélands IF
Skellefted AIK
Vannas SK
Skellefted AIK
Skellefted AIK
JallesTC
Skellefted AIK

IKSU L6pning (Brodin, Malmgren, Wiklund)
Lag kvinnor Skellefted AIK (Hult, Brannstrom, Forslund)

Pavio Grzelewski-71
Robert Johansson-69
Lars-Ake Ekman-60
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Jalles TC
Skellefted AIK
IKSU Lo6pning

13.13/-0.8
15.32/-0.8
25.72/+0.3
1:05.06
2:25.39
2:32,94
2:46.15
5:00.15
5:02.44
6:02.65
6:15.45
15:00.75
16:48.05
17:03.37
21:08.08
32:2352
35:15.00
34:44.39
44:26.40
42:04.06
43:20.39
41:28.70
45:55.54
44:30.75

17:28
15:32
17:06
18:08
26:37

26.52

29:15

30:00

31:33

36:11

34:44

40:20

36:48

1:24.20
1.07.06
1:17.50
1:28.35
1:26.19
1:3356
1:31.17
1:31.43
3:19.21
2:15.34
1:34.44
1:3857
15221
1.57.25
1.57.26
4:09.30
5:09.06
3:16.56
2:55.21
2:49.49



M50 Stig-Olof Holm-57 Botsmarks SK 3:30.17
M60 Kjell-Géran Holmberg-48 Jalles TC 3:5451
M65 Lars Idhult-44 Jalles TC 3:50.17
K35 Karin Grip-73 JallesTC 3:35.25
K45 Gun Ohman-63 Skellefted AIK 3:44.46
K50 Birgitta Lanhede-58 Jalles TC 3:31.29
Lag mén Jalles TC (Tunemalm, Grzelewski, Hégdahl) 9:57.13
Hojd M45 Barje Almgqvist-60 Skellefted AIK 143
Stav M50 Urban Lindberg-55 Skellefted AIK 2.60
M60 Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 2.80
Kula M50 Sten-Erik Wihlborg-58 Skellefted AIK 10.16
M60 Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 10.90
M70 Gath Axel Jonsson-37 Umedalens IF 6.69
M75 Bengt Eklund-33 Skellefted AIK 837
Diskus M50 Sten-Erik Wihlborg-58 Skellefted AIK 3204
M60 Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 26.76
M70 Gath Axel Jonsson-37 Umedalens IF 20.26
Spjut M60 Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 38.18
M75 Bengt Eklund-33 Skellefted AIK 23.95
Slagga M60 Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 36.40
M75 S O Wiklund-33 Skellefted AIK 2372
Vikt M60 Lars Bergsten-48 Skellefted AIK 12.84
M75 Bengt Eklund-33 Skellefted AIK 955

Tva generationer i stoten vid Castorama i Umea den 19 september. Lars Bergsten, Skellefted AIK och Nadja
Johansson, IFK Umea. Foto: Thomas Bjorklund

Terrang-DM (4000 m) i Vannas 19 september
Frv tvdan Niklas Berglund och segraren

Jan Westerberg, bada IFK Umea.

Foto: Hans Nilsson

35



Godkanda distriktsrekord 2009

Distriktsrekord inomhus

2009-03-07 Isabelle Eurenius 60m 7.65 Seniorrekord
Goteborg UmeFI

2009-02-07 Adam Andersson 60m 6.95 Ungdomsrekord
Skellefted Skellefted AIK Friidrott Seniorrekord
Utomhus

2009-05-30 Sofie Linner Spjut 40.32 Juniorrekord
Umeéd OppnaDM  IFK Umed Seniorrekord
2009-07-04 LivAndersson Slagga 49.03 Ungdomsrekord
Strémsund Ume FI Juniorrekord

Seniorrekord

2009-07-17 O’ Dain Rose 100m 10.87 Ungdomsrekord
Gavle IFK Umed
2009-08-29 Anton Asplund 800m 1:48.42  Juniorrekord

Ullevi, Goteborg Ume FI

2009-08-29 Daniel Ragnvaldsson Spjut 75.93 Seniorrekord
Ullevi, Goteborg IFK Umea

| i | . !

Umeé& Oppna 30 maj. De basta pd 80m i F13. Fr v Emmy Backestrom, Umedalens IF (3:amed 12.17), Tilda
Nordstrém, IFK Umed (1:a med 11.54), Minna Sédermark, Ume FI (4:a med 12.48) och Sofia Hellstréom, Orans
SK (2:amed 11.86)

Foto: Thomas Bjorklund
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Distriktsrekord inomhus 2009-12-31

Herrar, seniorer

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60 m hack
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

Adam Andersson -91
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Urban Johansson -66
Morgan Tollofsen -70
Jorgen Marklund -67
UIf Sedlacek -65
Ulrik Stenberg -72
Patrick Thavelin-70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqvist-88
Thomas Hammarsten -66

Damer, seniorer

60m
60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Langd
Hojd
Stav
Tresteg
Kula

Pojkar, 18 ar

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula

Lisa Ronnkvist-86
Isabelle Eurenius-89
LenaAruhn-70
LenaAruhn-70

Marie Ohlund -71
Catarina Sundelin -73
Katarina Lindstrom -75
Lisa Ronnkvist-86
Anna Lundh -74
Ingela Sandqvist -67
Lisa Walitalo -82
Anna Goransdotter-Nilsson-77
Anneli Johansson -69

Adam Andersson -91
Robin Rohlén -90

UIf Sedlacek-65

Joel Bodén -83
Morgan Tollofsén -70
Morgan Tollofsén -70
UIf Sedlacek -65
Tommy Persson -60
Patrick Thavelin-70
Mattias Olofsson -73
Jonas Almqvist-88
Johan Asberg -76

Flickor, 18 ar

60 m
200 m
400m
800m
1500m
3000m
60mh
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Lisa Rénnquist -86
Louise Johansson -88
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Viktoria Tegenfeldt -87
Mari Jonsson -72

Lisa Rénnquist -86
Anna Lund -74
Annica Johansson -73
Maria Gruffman-Ronnlund -74
Amanda Forsman -90
Anneli Johansson -69

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
Dorotea IF
IFK Umed
Umedalens IF
Dorotea FI
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Ume Friidrott
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Skellefted AIK
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Vindelns IF

Skellefted AIK
Umedalens IF
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Ume Friidrott
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
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6.95
2231
4729

1:49.97
3:48.83
8:16.18

8.30

722

222
1492

5.01
18.26

7.65
7.65
24.06
52.77
2:06.43
4:25.08
9:40.22
8.74
5.89
185
3.80
13.28
14.55

6.95
22.79
49.29

1:57.14
3:59.75
8:16.51

8.37

7.00

210
1448

5.01
1503

7.65
25.91
56.79
2:08.99
4:35.84
10:42.32
8.74
5.89
11.73
182
353
13.97



Distriktsrekord utomhus 2009-12-31

Herrar, seniorer

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
110mh
400mh
3000mh
Stafett
4x100 m

4x400m
4x800m
4x1500m

Langd
Hojd
Tresteg
Stav
Kula
Diskus
Spjut
Slagga
10-kamp

André Brannstrom -87
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Karl-Uno Olofsson -40
Karl-Uno Olofsson -40
Bengt Persson -39
Peter Fredriksson -46
UIf Sedlacek -65

UIf Sedlacek -65
Bengt Persson -39

IFK Umed

(UIf Hjertstedt, Séren Olofsson, Orjan Johansson, Ake Lindstrém)

Umedalens IF

(Urban Johansson, UIf Sedlacek, Magnus Gerdin, Mikael Eliasson)

Ume Friidrott

(UIf Jonsson, Mikael Svensson, Urban Johansson, Niklas Nygren)

IFK Umeé&

(Stig Hjertstedt, Harry Westman, Bengt Persson, Karl-Uno Olofsson)

Lennart Lindstrom -45
Patrick Thavelin -70
Sven-Olov Astrom -47
Jonas Almqvist -88
Thomas Hammarsten -66
Johan Asberg -76

Daniel Ragnvaldsson -76
Thomas Hammarsten -66
Lennart Hedmark -44

Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed

IFK Umed
Skellefted IF
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

Skellefted AIK
Umedalens IF
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Vindelns IF
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

100 m Orjan Johansson -47 Rénnskars IF
Lennarth Johnsson -63 Skellelfted AIK
200m Gosta Brannstrom -26 Skellefted AIK
1000m Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umed
3000m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF
1 eng mil Karl-Uno Olofsson -40 IFK Umed
2000m Bengt Persson -39 IFK Umed
2 eng mil Bengt Persson -39 IFK Umed
1tim lop Timo Malmberg -39 IFK Umed
20.000m Timo Malmberg -39 IFK Umed
25.000m Kurt Andersson -51 Jalles TC
30.000m Peter Fredriksson -46 Skellefted AIK/IF
Sven Bergstrom -47 Skellefted AIK/IF
200mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF
1500mh Bengt Persson -39, IFK Umed
Stafett
4x200m IFK Umed
(Hans-Erik Eden, Sven-Ake Granberg, Nils-Erik Aberg, Ake Lindstrom)
Sv stafett  IFKUmea
1000m (Orjan Johansson, UIf Hjertstedt,Ake Lindstrém, Karl-Uno Olofsson)
5-kamp Lennart Lindstrém -45 Skellefted AIK
Spjutg Leif Lundmark -53 Skellefted AIK
Langd u.a  Nils Hanstrom IFK Umeé
Hojdu.a Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK
Vikt Erik Johansson -04 Umedalens IF
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10.83
21.68
46.98
1:47.9
3418
13:48.6
29:19.54
14.70
50.22
8:33.8

42,9
3:16.83
73121
15:35.6

7.52
2.26
15.01
511
19.26
50.18
75.93
50.86
7775p

10.5
105

215
2:215
75722
4:02.2
5138
8415
17.277Tm
1:09.104
1:22.10.0
1:37.14.2
1:37.14.2
2323
4:.01.9

1:32.3
1:59.0

3363p
89.92
317
158
17.40



Damer, seniorer

100m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 1158 05
200m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 2347 05
400m Lena Aruhn -70 Ume Friidrott 52.40 05
800m Catarina Sundelin -73 Ume Friidrott 2:04.90 98
1500m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 4:20.23 81
5000m Katarina Lindstrom -75 IFK Umed 16:07.4 99
10.000m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 33:38.01 87
100mh Anneli Johansson -69 Ume Friidrott 1383 96
400mh Marie Ohlund -71 Skellefted AIK 6097 -2
Stafett
4x100 m Umedalens IF 49.22 -89
(Annelie Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
4x400m Umedalens IF 3:55.06 -89
(Anna Granstrom, Anna-Karin Backlund, Agneta Ostlund, Kristin Jonsson)
4x800m Skellefted AIK 9:51.23 -85
(Ann-Kristin Heiskanen, Maria Eriksson, Asa Johansson, Josefin Burstrém)
Léngd Lisa Ronnkvist-86 Skellefted AIK 590 -04
Tresteg Anna Goransdotter-Nilsson-77 Umedalens IF 13.15 -05
Hojd Ingela Sandqvist -67 Umedalens IF 1.85 -94
Stav Lisa Walitalo -82 Umedalens IF 390 07
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 1471 87
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 43.38 90
Spjut Sofie Linner -90 IFK Umed 4032 09
Slagga Charlotta Hyvénen -92 IFK Umeé 46.97 -09
7-kamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4775p -86
Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)
1000m Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 2:5148 -88
1eng. mil Anna-Carin Widmark -66 Skellefted AIK 5:07.47 -83
3000m Birgit Bringslid -45 Skellefted AIK 9:05.71 81
80mh Anneli Johansson -69 Ume Friidrott 1161 96
200mh Maj-Britt Dahlgren IFK Umeé 330 -70
Stafett
4x80m Umedalens IF 40.4e -90
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Nilsson, Anna Nystrém)
4x200m Umedalens IF 1:47.59 -89
(LisaAhlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjoberg, Lena Axelsson)
3x800m IFK Umed 7:05.6 -66
(Kerstin Lundholm, Britta Svensson, Siv Larsson)
Sv stafett Umedalens IF 2:17.2 -88
1000m (Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
Langd u.a Agneta Werge IFK Umed 2.47 -61
Spjut g Malin Nilsson -70 Robertsfors IK 55.68 -90

L LR R RN Bl

Umemilen 13 september. Segraren i Flickor
96-97 Angelica Strandberg, IFK Umea (nr 46).
Saun Juthberg, Officfe IT (nr 207) blev tvaai
Pojkar 96-97.

Foto: Lars Lindgren
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Distriktsrekord, utomhus (20-ars rekord)

Herrar, juniorer

100m André Brannstrém -87 Skellefted AIK 10.83
200m Anders Ostrém -72 Skellefted AIK 2181
400 m UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 47.19
800m Anton Asplund -90 Ume Friidrott 1:.48.42
1500m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 3:42.07
5000m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 14:14.60
10000m Sven Bergstrom A7 Skellefted AIK/IF 30:46.8
110 mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 14.85
400 m h UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 50.64
2000mh Stellan Lundqvist 51 Lovanger AIK 5:49.4
Stafett
4x100 m IFK Umeé 43.54
(Johan Sundholm, Lars Berge, David Variaro, Mattias Berggren)
4x400m Umedalens IF 3:2253
(Mikael Paulsson, Urban Johansson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek)
4x800m Umedalens IF 8:09.89
(Rickard Larsson, Magnus Gerdin, UIf Sedlacek, Urban Johansson)
Langd Ulrik Stenberg =72 Dorotea IF 7.17
Tresteg Lars Berge -74 IFK Umea 14.89
Hojd Patrick Thavelin -70 Umedalens IF 2.19
Stav Jonas Almgvist -88 Skellefted AIK 511
Kula Johan Asberg -76 Vindelns IF 15.30
Diskus Johan Asberg -76 Vindelns IF 50.18
Spjut Mattias Eriksson -80 Véannas FI 73.33
Slagga Hékan Otter 57 IFK Umeé 4900

Historiska rekord (manuellatider, udda grenar)

100m Orjan Johansson 47 Rénnskars IF 10.7
1000m Fredrik S6derlund -67 Skellefted AIK 2:2555
3000m Morgan Tollofsen -70 Dorotea IF 7:57.22
200 mh UIf Sedlacek -65 Umedalens IF 24.2
Sv stafett

1000m Skellefted AIK 2:048
1500mh Yngve Nilsson -43 Skellefted AIK 4:30.8
Spjut g Lennart Hedmark -44 Skelleftea AIK 80.38
Langdu.a. Leif Hellgren -35 Skellefted AIK 3.12
Hojd u.a. Lennart Hedmark -44 Skellefted AIK 1.58

Damer, juniorer

100m Isabelle Eurenius -89 Ume Friidrott 11.94 +1.8
200m Isabelle Eurenius -89 Ume Friidrott 2473 0.3
400 m Agneta Ostlund -68 Umedalens IF 56.22
800m Viktoria Tegenfeldt -87 Ume Friidrott 2:08.21
1500m Anna-CarinWidmark  -66 Skellefted AIK 4:29.86
3000m Pernilla Eriksson -70 Umedalens IF 9:38.43
5000m Anna-CarinWidmark  -66 Skellefted AIK 18:00.59
100 mh Anna Nystrém -76 Umedalens IF 14.37
400mh Amanda Nilsson -83 Skellefted AIK 62.64
Stafett
4x100 m Umedalens IF 50.28
(Anneli Johansson, Agneta Ostlund, Anna Granstrém, Lena Axelsson)
4x400m Umedalens IF 4:09.26
(Kristin Johnsson, Kajsa Ringléw, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)
4x800m Skellefted AIK 9:51.23

(Ann-Kristine Heiskanen, Asa Johansson, Josefin Burstrém, Maria Eriksson)
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Uddevalla
Skellefted

Oslo, Norge
Goéteborg
Karlskrona
Sudbury, Canada

Pello, Finland
Mohroe LA
Vasteras

Karlshamn
Skellefted
Skellefted

Mora

Mora

Geneve, Schweiz
Eskilstuna

Pited
Helsingborg
Jonkoping
Sotkamo, Finland

Vésterds
Sollentuna
Umed
Umed

Ornskoldsvik
Skellefted
Skellefted

Norrtélje
Norrtélje
Malmo
Mannheim, GER
Karlskrona
Karlstad
Stockholm
Stockholm
Narvik, Norge

Skellefted
Umea

Skellefted



Langd Lisa Ronnkvist

Tresteg Maria Gruffman-Rénnl
Hojd Maria Gruffman-Ronnl
Stav Katja Gustafsson

Kula Anneli Johansson
Diskus Anneli Johansson
Spjut (nya)  Sofie Linner

Slagga Charlotta Hyvonen

7-kamp Anneli Johansson

Historiska rekord (manuella tider, udda grenar)

80mh Anneli Johansson
1eng mil Anna-Carin Widmark
Spjut (gamla) Malin Nilsson
Stafett

(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)

(Liselotte Ljungholm, Anna-Clara Rullander, Asa Pettersson)

4x200m Umedalens IF
3x800m Skellefted AIK
Sv stafett

1000m Umedalens IF

-86
-74
-74
-84
-69
69
90
92
-69

-69
-66
-71

Skellefted AIK
IFK Umed
IFK Umed
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
IFK Umed

IFK Umed
Umedalens IF

Umedalens IF
Skellefted AIK
Robertsfors 1K

5.90
12.32
1.84
3.56
14.71
4768
40.32
46.97
4775p

12.05
5:.07.47
55.68
1:47.69

7:15.01

2172

(Anneli Johansson, Lena Axelsson, Anna Granstrom, Agneta Ostlund)

Pojkar 18 ar

(Johan Sundholm, Lars Berge, David Wariaro, Mattias Berggren)

100m Odain Rose

200m UIf Sedlacek

400 m UIf Sedlacek
800m Anton Asplund
1500m Morgan Tollofsén
5000m Morgan Tollofsén
110mh UIf Sedlacek
300mh UIf Sedlacek
2000mh Stellan Lundqvist
Stafett

4x100m IFK Umed

Langd Ronny Eriksson
Tresteg Lars Berge

Hojd Patrick Thavelin
Stav Jonas Almaqyvist
Kula Johan Asberg
Diskus Johan Asberg
Spjut Mattias Eriksson
Slagga Mattias Lindberg
Tiokamp Matti Pekkanen

Flickor 18 ar

100 m Lisa Ronnkvist
200 m Lisa Ronnkvist
400 m Viktoria Tegenfeldt
800m Viktoria Tegenfeldt
1500m Maria Eriksson
3000m Maria Eriksson
100mh Anna Nystrém
300mh Anna Nystrém
Langd Lisa Ronnkvist
Tresteg Anna Nilsson-
Goransdotter
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-78
-74
-70
-88
-76
-76
-80
-90
-71

IFK Umed
Umedalens IF
Umedalens IF
Ume Friidrott
Dorotea IF
Dorotea IF
Umedalens IF
Umedalens IF
Lovéangers AIK

IFK Umed
IFK Umed
Umedalens IF
Skellefted AIK
Vindelns IF
Vindelns IF
Vannés FI
Skellefted AIK
Umedalens IF

Skellefted AIK
Skellefted AIK
Tvardlunds IF
Ume Friidrott
Skellefted AIK
Skellefted AIK
Umedalens IF
Umedalens IF
Skellefted AIK
Umedalens IF
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10.87
2190
47.43
1:49.43
3:46.99

14:14.60

14.63
36.83
6:08.8

43.54

7.04
14.89
2.15
4.85
15.30
52.00
71.48
54.80
6207p

12.18
25.25
57.04
2:08.21
4:37.67
9:53.8
14.37
43.55
5.90
11.94

Karlstad

Posio, Finland
Budapest, Ungern
Velinge
Stockholm

Umed

Umed

Umed

Hyryla Finland

Umed
Ljusdal
Karlstad

Pited

Varnamo

Umea

Géavle

Lycksele
Schwechat, Ost.
Valbonneg, Fra.
Helsingfors, Finl
Sudbury, Canada
Malmé
Stockholm
Vimmerby

Karlshamn

Umed
Mora
Skellefted
Gavle
Stockholm
Stockholm
Helsingfors
Stockholm
Gavle

Malmo

Gavle

Narvik, Norge
Mannheim, GER
Eskilstuna
Eskilstuna
Stockholm
Luled

Karlstad
Borlange



Hojd Maria Gruffman- -74 IFK Umea 1.84 -92  Ostersund

Ronnlund
Stav Amanda Forsman -90 Skellefted AIK 3.55 -06  Nykoping
Kula Anneli Johansson -69 Umedalens IF 14.71 -87  Stockholm
Diskus Anneli Johansson -69 Umedalens IF 47.68 -87 Umed
Spjut (ny)  Hanna Oberg -82 Siked SK 36.70 -99  Umed
Slagga Charlotta Hyvénen 92 IFK Umed 46.97 09 Umed
Sjukamp Anneli Johansson -69 Umedalens IF 4775p -86  HyrylaFinland
Stafett
4x100m Umedalens IF 50.67 -89  Pited
(Lisa Ahlner, Cecilia Lauri, Gabriella Sjéberg, Lena Axelsson)
4x400m Skellefted AIK 4124 -84 Lycksele

(Liselotte Ljungholm, Ann-Kristine Heiskanen, Anna-Carin Widmark, Karin Berglund)

e — e —

TR % e e TR

oy

Vildmannaspelen i Storuman 6 juni 2009

Tavlingen hade 25 deltagare. Frdn morgonen var det kallt och man vantade bara pa snébyar

men till kl.11.00 d& vi kom igang vande det. Solen kom fram och temperaturen steg till +15 grader
Vihade enrolig dag med fina prestationer. Alla tavlade klart och sedan fick alla ungdomar

och foraldrar gratis fika. Det hela avslutades med prisutdelning dér alla fick medaljer.

Text och foto: Staffan Gustafsson
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Resultat 2009 i kampen om Curt Thylins Vandringspris

For andra aret i rad segrade IFK Umea i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-poéng) med fina
154 poang. Det ar en avsevard forbattring jamfort med 2008 da segerpodngen var 92. IFK Umea ar DM-
bést bade vad galler arenafriidrott och langlopning. Segern 2008 var for dvrigt den forsta sedan 1981. |
vanlig ordning sakert forankrad som tvaa ar Ume Friidrott med 69 poéang. Trea ar Skellefted AIK med
blygsamma 32 poédng. Férhoppningen ar att SAIK med sin breda friidrottsverksamhet redan under 2010
aterigen satsar pa att delta vid DM. Klubben har som bekant en dverlagsen poangledning i Curt Thylins
maratontabell. Pa fjarde plats aterfinns Umedalens, som med sina duktiga ungdomar, erévrat 28 poang.
Som vanligt ligger dven langloppsklubben IKSU Friidrott stadigt placerad pa listan, i ar som femma pa 26
poang. Vi noterar vidare att Jalles TC aterfinns pa sjatte plats (23 poang) tack vare goda insatser pa
marathon. Sedan foljer Kattisavans I1F med 18 poang (Jenny Janssons tre DM-segrar). Med pa listan &r
aven langloppsklubbarna Bjurholms IF (15 podng) och Vannas SK (14 poang). Totalt 9 foreningar har
erdvrat poang under 2009. For tredje aret i rad sedan starten 1961 har endast Senior-DM raknats in da
Junior-DM inte l&ngre arrangeras.

Klubb K M Totalt
IFK Umea 30 124 154
Ume Friidrott 18 51 69
Skelleftea AIK 5 27 32
Umedalens IF 22 6 28
IKSU Friidrott 12 14 26
Jalles TC 13 10 23
Kattisavans I1F 18 — 18
Bjurholms IF 15 — 15
Vannas SK — 14 14

Curt Thylins vandringspris Totalpo&ang arsvis 1999 - 2009

Med denna sammanstallning vill vi visa de forandringar som intréffat bland friidrottsforeningarna de senaste
aren och ocksa ge ”nya” klubbar chansen att fa synas lite mer &n i den historiska samman- stéllningen fran
1961! Totalt 29 foreningar har erévrat poang under tidsperioden 1995-2009 och Skellefted AIK har hela
tiden legat i topp.

Ar 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999
Skelleftea AIK 32 31 193 168 226 144 125 147 304 206 335
IFK Umea 154 92 72 161 153 135 109 71 112 58 85
Skelleftea IF — — 8 — 29 28 46 23 52 42 53
IKSU Friidrott 26 14 29 22 28 35 23 15 36 36 22
Vénnas Friidrott — 10 11 5 1 11 12 21 53 74 80
FK Alven — — — — — 10 12 6 — — —
Jalles TC 23 24 10 2 2 8 9 16 21 5 16
Ume Friidrott 69 51 17 12 53 24 6 6 41 39 73
Fredrika IK — — 6 — — 7 5 — — — 6
Umedalens IF 28 10 5 55 6 22 5 29 33 10 5
Storumans RC — — _ = = — 2 6 — —_ —
Vannas SK 14 2 —_ = — — 1 — — —_ —
Tvéaralunds IF — — —_ = — — — 12 — —_ —
Asjons IF — _ - = = = = 1 — 4 —
Barsele SK — — —_ - — — — 10 13 — —
FK Wolvo — — —_ = — — — 3 1 — —
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Orans SK — - - = = = = — 5 5 5
Kagedalens SK — - = = = = = — 2
Spolands IF — _ = = = = = - = = =
Risbacks IF — _ = = = = = — —  — 14
Sandviks IK — _ = = = = = — —  — 10
Vindelns IF — _ = = = = = - = = =
Robacks IF — _ = = = = = - = =
HellysRC — _ = = = = = - = = =
Lycksele LK — — — 4 18 6 — — — -
Bjurholms IF 15 14 10 14 20 — @— - - =
Kattisavans IIF 18 18 16 17 14 — — — — - —
Tarna IK Fjallvinden — —  — 2 - - — - = = =
Nyakers IK — — 6 - — -  — - - =

Totalpoang i Curt Thylins vandringspris

Tabellen visar totalpodngen sedan starten 1961 i kampen om Curt Thylins vandringspris. |
marathontabellen ar Skellefted AIK och IFK Umea ohotade i toppen langt fore dvriga klubbar.
Umedalens IF ar lika ohotad pa tredjeplatsen.

1 Skellefted AIK 14102,0 37 Svanaby IF 31,0
2 IFKUmed 11995,0 3B  FKAlven 28,0
3 Umedalens IF 33940 39 Barsele SK 23,0
4 Skellefted IF 1508,0 40 Hornefors IF 220
5 Ume Friidrott 1019,0 41  StorumanRC 18,0
6 Orans SK 962,0 42 IFK Akullsjon 17,0
7 Robertsfors IK 7275 43  Oarksnibbs HK 16,0
8 JallesTC 7110 44 Asjons IF 150
9 Lycksele IF 626,0 45 Brannland/Holmfors SK 14,0
10 IKSU Friidrott 602,0 Risbécks IF 140
11 Buréalvens FIF 4475 47 Sandsele SK 12,0
12 Rénnskars IF 4385 Tvaralunds IF 12,0
13 VannasFl 3830 49  Ore-Langsele IF 11,0
14 Hedlunda IF 3745 Robacks IF 11,0
15 Lovanger/Uttersjobackens AIK 280,0 51 Vilhelmina IK 90
16 Nordmalings IF 264,0 Kégedalens SK 90
17 Dalasjo IK/Framat 2125 53 SévarIK 80
18  Sandvik IK 154,0 Obbola IK 80
19 SKBjornen 149,0 55 Robdcks SK 7,0
20 Dorotea IF 1320 IFK Kristineberg 70
21 Vindelns IF 108,0 57  Tavelsjo IK 6,0
22 Kattisavans IIF 83,0 Tegs SK 6,0
23 Bjurholms IF 730 Nyakers IK 6,0
24 IFK Rundvik 69,0 60 Tafted IK 50
25 FredrikalK 60,0 61 [1201F 40
26 AseleIK 58,0 Overboda SK 40
27 Lycksele LK 56,0 Oredalens IF 40
Storumans IK 54,0 FK Volvo 40

29 Bolidens FFI 530 65 Malgoviks GolF 30
Dorotea FI 50,0 Norrfors IK 30

31 Botsmarks SK 470 HellysRC 30
32 Sorsele SK 44,0 68 Rusksele SK 20
3B Vénnas SK 42,0 Betsele IF 20
34 Spolands IF 40,0 Ersmarks IK 2,0
35 MalalF 350 Tarna IK Fjallvinden 20
36 Agnas IK 320 72 IFK Holmsund 10
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Slutord 2009

Aven under 2009 har Vésterbottniska friidrottare gjort manga prestationer i svensk elitklass och ligger i
Norrlandstopp bade pa senior- och ungdomssidan. I den svenska arsstatistiken for seniorer (25-béasta) finns
22 resultat av lansbor fordelade pa 17 personer. Det ar trots allt en forsamring jamfort med 2008 da 31
lansresultat fordelade pa 21 personer fanns pa 25-bastalistorna.

Totalt blev det 21 SM-medaljer i ungdoms- och juniorsammanhang. Dessutom blev det 12 lansmedaljer i
Skol-SM. Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea och Anton Asplund, Ume FI har de basta meriterna i
seniorsammanhang. Landslagsmannen Daniel blev svensk méstare i spjut (72.73) och Anton kom tvaa vid
inomhus-SM pa 800m (1:51.46). | Finnkampen blev Anton tvaa pa 800m (1:48.39) och Daniel sexa i spjut
(75.93). Meritmassigt bast pa ungdoms-/juniorsidan ar David Andersson, Skellefted AIK med USM-seger
pa 100m i P15 (11.06/+3.0), Robin Rohlén, IFK Umea med JSM-seger pa 800m i P19 (1:51.39) och Anton
Asplund med JSM-seger pa 400m i P19 (48.14).

Curt Thylins Vandringspris

For andra aret i rad segrade IFK Umea i kampen om Curt Thylins Vandringspris (DM-poang) med fina 155
poang. Det ar en avsevard forbattring jamfort med 2008 da segerpoangen var 92. IFK Umea ar DM-bést
bade vad galler arenafriidrott och langlépning. Liksom forra aret ar Ume friidrott sékert forankrad som tvaa,
i ar med 65 podng och trea ar Umedalens IF som med sina duktiga ungdomar erévrat 28 poang.

Lars Rydellpriset

Spjutkastaren Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea (fodd 1976) tilldelades Lars Rydellpriset for 2009. Daniel,
som under manga ar bott och tranat i Umed, bestamde sig till sasongen 2009 att byta klubb fran IFK Stromsund till
IFK Umea. Trots skadeproblem har han visat hdg klass under 2009 och ligger fyra i arets svenska spjutstatistik
med fina75.93 . Det dr en forbattring av Leif Lundmarks 23 ar gamla distriktsrekord med 87 centimeter. Sitt
rekord noterade Daniel vid Finnkampen i Géteborg den 30 augusti. Arets hdjdpunkt var SM i Malmé den 3
augusti i da Daniel i varsta tankbara hallregn med 72.73 m bérgade sitt 5:e SM-guld genom tiderna och det
forsta i IFK-linnet.

Ungdomspriset

For 13:e aret utsags ”Arets ungdomsfriidrottare i Vsterbotten”. Norsjograbben David Andersson, Skellefted
AIK har under 2009 statt i en viss sarklass bland lanets duktiga friidrottsungdomar. Redan i mars vid USM
inomhus blev han silvermedaljor i P15 bade pa 60 m (7.32) och 200 m (24.19). Vid USM utomhus i Vaxjo i
augusti segrade han med 11.06 pa 100 m i P15 i en medvind pa 3,0 meter per sekund. Vid Skol-SM i
september segrade David, tavlande for Norsjoskolans IF, pa 100m i P15 med 11.46 (-0,5), 35 hundradelar
fore tvaan. | den svenska ungdomsstatistiken ar David tvaa med 11.41.

Nordeamasterskapen

Vid Norrlandsmasterskapen for 13-14-aringar (Nordea Regionmésterskap inomhus) i Skellefted den 7-8
februari vann Vasterbotten med 706 poéng efter en hard kamp med Norrbotten (646 poang) och langt fore
Halsingland pa tredje plats (231 poéng). Vid motsvarande tavling utomhus i Skelleftea den 5-6 september
vann Vasterbotten an en gang pa 980 poéng fére Norrbotten pa 890,5 poang och med Jamtland/Harjedalen
pa tredje plats med 472,5 poéng.

Grand Prix i langlopning

For femte gangen blev Jenny Jansson, Kattisavans IIF och Kristoffer Osterlund, IFK Umed totalsegrare i
GP i langlopning som arrangerades for 32 aret i rad. Under 2009 ingick 17 langlopp runt om i Vésterbotten.
Kristoffer vann pa 140 poang fére Andreas Brodin, IKSU med 122 poang. An ett &r hade Jenny full pott
med 160 poang fore Therese Backstrom, Bjurholms IF 132 poéng. Sex I6pare har deltagit i tillrackligt manga
tavlingar for att delta i utlottningen av traningsbidrag (dger rum vid VFIF:s arsmote i Umea den 27 februari
2009).

Manga tavlingar

Under 2009 har Vasterbottens Friidrottsforbund gett sanktion till drygt 110 tavlingar(60 langlopp och 50
arenatdavlingar utomhus och inomhus). 36 av Vasterbottens 40 friidrottsklubbar har i huvudsak
langloppsverksamhet pa programmet och antalet deltagare i lanets langlopp &r fortfarande stort &ven om det
totalt sett blivit en mindre minskning jamfort med for nagra ar sedan. Grand Prix i langlépning ar fortfarande
en viktig stimulans for langlopare och langloppsarrangorer! Varruset och Blodomloppet i Umea ar lanets
storsta friidrottsarrangemang med sina totalt drygt 7000 I6pare
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Veteranfriidrott

Aven under 2009 har vi kunnat se ett minskat veterandeltagande vid véra tavlingar i Visterbotten. Ljuspunkter
ar jattearrangemangen Varruset och Blodomloppet i Umea liksom Broarna Runt i Skellefted dar manga
motionarer i veteranaldrarna &r med. Men manga veteranfriidrottare fran lanet ar framgangsrika pa nationell
niva med fler framskjutna placeringar an nagonsin tidigare vid Veteran-SM. Totalt blev det under 2009 60
VSM-medaljer(22 guld) inomhus och utomhus, vilket ar 18 fler an 2008. Veteran-SM pa halvmarathon med
321 deltagare genomfordes pa ett perfekt satt av Vannas SK i samband med sista (?) Vannas halvmarathon.

UC Norrland

Under 2009 har UC Norrland gatt in pa sitt andra ar. Den utbildningssatsning som tidigare ar startade i FC
Norrlands regi har under 2008 och 2009 fortsatt i den nya organisationen UC Norrland med administrativ
bas hos Vasterbottens Friidrottsférbund och IFK Umeds kansli i Ume&. Per Jutterstrom, Sundsvall och
Stefan Sandlund, Umea (med hjalp Idrottslyftet av SISU) har varit huvudansvariga for att
utbildningsverksamheten i de fem nordligaste distrikten fatt en nystart. Vid FC Norrlands extra avslutande
arsmate i Norrféllsviken den 18 oktober 2009 beslutades enhalligt att FC Norrland nu &r upplost.

Hejda foreningsddden

Visterbottens Friidrottsférbund har motionerat till Sv Friidrottsforbundets arsméte i mars om att
Friidrottsforbundet centralt i samarbete med berorda distrikt och UC tar fram ett atgardsprogram med syfte
att hejda "foéreningsddden”. Bakgrunden 4r att antalet anslutna féreningar i VVasterbotten minskar for varje
ar. Satsningar pa foreningsutveckling med uppsokande verksamhet i foreningarna och en ytterligare
differentiering av foreningarnas arsavgifter till forbundet ar exempel pa omraden som kan vara relevanta i
ett atgardsprogram.

Forbundsstyrelsen vill till slut tacka alla foreningar, ledare, instruktorer, tavlingsfunktiondrer och aktiva for all
medverkan och allt stod for den fria idrotten. Vi tackar dven media i lanet for bevakningen av friidrotten. Ett

varmt tack for stédet under 2009!!

Umeda, Skellefted och Storuman i februari 2010

Ivar Soderlind Leif Stening Sven Hanell Gustaf Bjorklund
Staffan Gustafsson Wiveka Ogren

Framgangar for ungdomar fran Skellefted AIK vid Skol-SM i Vasteras. 15 aktiva och 5 tranare akte i mini-
bussar fran Skelleftea till Vasteras. Fr v Andreas Stenlund, Johan Westermark, David Andersson, Jonathan
Lindholm, David Rangefors, Jonas Ogren, Anton Sundin, Sofie Ogren, Amanda Holmqvist, Jakob Nordlund,
Matilda Sjédin, Johanna Panboon, Nils Bergmark, Lina Bjurman och Jessica Lundmark.

Foto: Wiveca Ogren
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Forslag till budget 2010

INKOMSTER
Ingiende kapitalbehdllning 97.133:-
Anslag frin Viisterbottens Idrottsfirbund:
-administration 22.000:-
-ledarutbildning, G-kurser 3.000:-
Distriktsbidrag (27000:- + 55000:-) SFIF 82.000:-
Medlemsavgifter 0.000:-
Sanktionsavgifter VFIF (distriktssanktion) 8.000):-
Sanktionsavgifter VFIF {centralsanktion) 0.00D:-
DM 8.000;-
220.133
UTGIFTER
Administration (telefon och porto ) 7.004):-
Forbruknings-och kontorsmaterial, trycksaker 3.000:-
Div. dvriga forvaltningskostnader 2.000:-
Konferenser och ting 1 4.001):-
Arsmiite, planeringskonf, styrelsemdte (VFIF) 5.000:-
Kalender, verksamhetsherfitielse 17.000:-
Utbildning, G-kurser 3.000:-
Uppvaktningar och representation 3.000:-
VFIF:s hemsida 12.000:-
Lokalhyra 5.000:-
Lars Rydells Pris + Ungdomspris 2.000
DM 12.000:-
Grand Prix 10.000:-
Owriga tivlingar 2.000:-
UC- Norrland 5.000:-
Barentskampen (bidrag) 25.000:-
Oftirutsitt 5.034:-
Ungdom:
Norrlands Misterskapen (13-14 &r) utomhus 16.0040:-
MNorrlands Misterskapen (13-14 4r) inomhus 14.001):-
Ungdomslinsmatch 15.000:-
Linslagsdriikter 20.000:-
Skulder:
-Grand Prix 8.000:-
-Lars Rydellspris och ungdomspris 1.800:-
-DM A460:-
-IFK Umeid B30
-Reserverade kostnader fiir framtida utbildning,
utveckling och uppséikande verksamhet. 12.000:-
220.133:-
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Verksamhetsplan 2010

Tavlingar, seniorer

0

0
0
0

o

0

SDM och VDM enligt faststallt tavlingsprogram

ISDM och IVDM enligt faststallt tavlingsprogram

Vasterbottens Grand Prix i Ianglépning

Nolia Cup, Personliga Rekordens Kvallar och kasttavlingar i Umea
och Skelleftea

Representation vid SM och VSM

Representation vid ISM och IVSM

Representation vid arsmoten och konferenser

0 Representation vid UC Norrland héstkonferens och arsmote

0  Representation vid Svenska Friidrottsforbundets arsmote

0 Representation vid Vasterbottens Idrottsférbunds och SISU:s SDF-
konferens och arsmote

0 Representation vid Vésterbottens Idrottshistoriska Séllskaps
arsmote

0  Representation vid arsmate med Folkrorelsearkivet i Vasterbotten

Ungdom

o  Lansmatch mot Norrbotten och Angermanland (ungdom)

0  Propagandatavlingar ungdom

0 Representation vid Norrlandsmasterskapen for seniorer
(utomhus och inomhus)

0 Representation vid Norrlandsmasterskapen P/F15 och P/F 17
(utomhus och inomhus)

0  Representation vid Norrlandsmasterskapen(Nordea)for 13-14-aringar
(utomhus och inomhus)

0 UDM enligt faststallt tavlingsprogram

0 IUDM enligt faststéllt tavlingsprogram

0 Representation vid USM och JSM

0 Representation vid IUSM och 1JSM

0  Ungdomsléager (se nedan)

0  Friidrottsskolor runtom i l&net

Utbildningsplan 2010

0 Januari Eltidtagningskurs, Umea

o Februari Loptranarutbildning, Umea

0 Mars Ungdomstranare 10-14 ar del 2 Umea

o Mars Fordjupningskurs ungdoms/juniortranare, Umea
o  April Ungdomstranare 10-14/14-17 ar, Skelleftea
0 Maj Maldomare/starterutbildning, Umea

0o Maj Framtidsledarutbildning, Umea - Skelleftea
0  Oktober Ungdomstranare, Skelleftea

0 November Ungdomstranare, Umed

0 December Domaruthildning friidrott, Umea

Lager 2010

o  April Breddlager ungdom, Umea

o November Breddlager ungdom, Skelleftea
Information

0  Friidrottsinformation pa VFIF:s hemsida (www.vfif.se)

0  Utgivning av tavlingskalender

Styrelsen
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Bengt Forsman ar dod

Var hedersordforande Bengt Forsman avled ovantat den 1 januari 2010. Han var en ideell idrottsledare av
den gamla stammen som stallde upp i vatt och torrt pa saval forenings-, distrikts- som forbundsniva. Han
levde for idrotten och da framfor allt friidrott och langdakning pa skidor. Han var énda fram till sin bortgang
en idéspruta och ett viktigt bollplank for oss “nagot yngre” som fick ta del av hans rika erfarenhet som
idrottsledare.

Fram till sin bortgang var han aktiv hedersordférande i Vasterbottens Friidrottsforbund, dar han deltog i
styrelsemdten, arsmoten och planeringskonferenser. Inom friidrotten har han bl a haft féljande ledaruppdrag:

*Ordforande i IFK Umeas friidrottssektion 1950-1953, 1955-1961
*Verksam i Vasterbottens Friidrottsforbunds styrelse sedan starten 1956

(ledamot 1956-1959, kassor 1959-1967, ordférande 1967-1986 och hedersordférande 1986-2009)
*QOrdfdrande i Norrlandsregionen i friidrott 1970-1998

*Verksam i Svenska Friidrottsforbundet 1971-2009

(ledamot i forbundsstyrelsen 1971-1984, ledamot i tdvlingskommittén 1974-1980,
ordférande i informationskommittén 1977-1988, ledamot i valberedningen 1988-1996
ledamot i utmdrkelsekommittén 1999-2009)

*Tavlingsledare vid SM i friidrott i Umea 1972
*Generalsekreterare vid SM i friidrott i Umeé 1992

Saknaden och tomrummet efter var idrottskamrat och gode van ar stor.

lvar Soderlind

|

Bengt Forsman vid invigningen av montern med Bengt "BP” Widmarks
prissamling i IFK Umeas klubblokaler pa Hyggesvagen den 21 november 2009.
Foto: lvar Séderlind
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SVENSK FRIIDROTT

Valkommen till
Vasterbottens Friidrottsforbund

Vi ar ett specialdistriktsforbund (SDF) for friidrott i Vasterbotten,

Sveriges till ytan nast storsta lan. Det har en yta pa 55 401 kvadratkilometer med 260 000 invanare.
Avstandetfran foreningarna i kustlandet till foreningar i inlandet, nara norska gransen, ar drygt 40 mil.
Vasterbottens Friidrottsforbund (VFIF) har 40 anslutna foreningar, varav 4 har friidrott
pa arena som basaktivitet. Ovriga féreningar har i huvudsak langloppsverksamhet pa programmet.

Varje ar arrangeras drygt 110 friidrottstavlingar i Vasterbotten med sanktion fran VFIF (50 arenatavlingar och 60
langlopp). Var hemsida ligger pa adressen:

www.Vvfif.se



