VFIF:s planeringskonferens 21 november 2015

-sammanfattning av Gunilla Biistedt

Visterbottens Friidrottsférbunds ordférande Wiveca Ogren presenterade sig och hilsade alla vilkomna till den
arliga planeringskonferensen, nytt fér i ar var att den hoélls i Umedalens klubblokal Muskdten. Ett sarskilt
valkommen riktades till dagens foreldasare Johan Andreasson, personlig tranare och massoér som driver
foretaget Q-Stone Wellness

En kort presentation av de dvriga i styrelsen.

Kassor: Thommy Ekefjard Sekreterare: Gunilla Blistedt Veteranansvarig: UIf Wiklund

Ungdom/ medaljansvarig Helena Karlsson

Temat for foreldsningen/ Funktionell styrketréining.

— Johan bérjade med att stalla fragan: Vad behovs forutom kondition? De flesta satter styrka som forsta
alternativ. Enligt hans satt att se sa kommer den pa tredje plats. Forst kommer funktion och pa andra plats
stabilitet. Utan att kroppens alla delar fungerar enskilt eller i kedja kommer felbelastningar och skador.
Stabilitet behdvs for att bibehalla jamnvikten i kroppen och styrkan ska ge explosivitet och uthallighet. Hela
kroppen ska aktiveras. Det ar latt att trana sina bra sidor medan man glommer sina svaga punkter. En bra
forelasning dar ahorarna fick en hel del tankar och tips pa 6vningar att ta med sig hem till verksamheten.

Darefter bjéds deltagarna pé en lattare lunch som Wiveca Ogren ordnat och till kaffet hade Helena Karlsson
bakat sockerkaka.

Hemsidan.

— Myrto Pitsava presenterade sig och berattade att hon kommer att ta Gver ansvaret for hemsidan efter Ake
Runnman som lamnar uppdraget efter nyar. Den nya sidan kommer att ligga pa Idrott on line och darfor
utformas pa ett helt nytt satt. Deltagarna uppmanades att komma med synpunkter pa innehallet och meddela
onskemal. Lankar kommer att finnas till den gamla sidan.

Tdvlingsansvarig.

— Goran Kero, ny som ansvarig for tavlingsprogrammet efter lvar Séderlind, berdttade om sina arbetsuppgifter
samt svarigheterna att kunna ta 6ver efter en sa kunnig person som lvar.

Liégesrapporter fran de deltagande féreningarna.

Logdea SK

Féreningen representerades av Gunnar Ohman mangarig ledare samt av den nya ordféranden Karin Ohman.
Logdea ar ursprungligen en hockeyklubb men i den nuvarande verksamheten ingar drift av elljusspar, utegym
och” gympa.” Man har ett 10 tal aktiva medlemmar och satsar pa en tavling under sommaren, Halla Runt.

Tafted IK

Joakim Nilsson rapporterade. Klubben har haft ménga deltagare i olika lopp bl.a. Johan Malm som segrade i M
40 i Gammliaterrangen och en tredjeplats i Blodomloppet. Klubben har varit medarrangor till tavlingen "Dryga
milen” och dven arrangerat tavlingar som ingar i Salomon Trail Tour.

Hornefors IF

Elisabet Andersson och Rebecka Djarv representerade klubben. For tva ar sedan drog man igang en
testverksamhet fran maj t.o.m. sept. med friidrott pa agendan. Det har fallit val ut och antalet deltagare kan
vara mellan 10-15 st. Planer finns pa att marknadsfora sig mer och kunna erbjuda barn fran 7 ar och upp till 13-

III

14 ar traning. Som avslut efter sommarsdsongen ordnas ”Personliga rekordens kvall.” Varannan fredag pa

vinterhalvaret har man inomhusaktiviteter.



Bergsbyns SK

Bergsbyns SK, ar fotbollsféreningen som satsar pa en tredelad tavling namligen Kraftloppet (skidor)
Krafttrampen (cykel) och Kraftjoggen (terrang) Klubbens representant Sebastian Parpala berattade att
tavlingarna ar populdra och att t.ex. i Kraftjoggen deltog 6ver 200 personer.

Nyakers IK

Anders Lindgren rapporterade fran klubben som bestar av flera sektioner. Ekonomin ar stabil och man inriktar
sig mest mot traning/motion. Terrdnglopning samt Orrbdle Runt, som ar deras arligen aterkommande tavling
har nu hallit pd i 23 ar och det finns inga planer pa att sluta. Tavlingarna drar stor publik.

Fredrika IK

Eftersom Martin Lundberg inte kunde ndrvara p.g.a. familjeskdl lamnade Anders Lindgren en kort redogoérelse
darifran. Viskaterrangen firade 90 ars jubileum i ar och de ser ett 6kande antal deltagare for varje ar.
Arrangemanget ar viktigt for bygden.

Skelleftea AIK

Féreningen har en omfattande verksamhet berdttade Thommy Ekefjard. Allt ifran friidrottsskola med 150 barn,
idrottsgymnasium och en langdistansgrupp med deltagare upp till 70+. Tavlingar som PRK, Castorama, Happy
Hour, Skelleftespelen ingar samt ett antal landsvag och terranglopp som Broarna Runt, Liding6 on tour,
Utmaningen och Runway run. For andra aret i rad ordnade ett antal deltagare i Langdistansgruppen ett 6
timmars lopp dar man har méjlighet att delta mot ett sjalvkostnadspris (frukt och dryck) Arets lopp lockade ett
40 tal I6pare. Under det kommande aret ska INLM/Regionsmasterskapen hallas i feb. samt Ungdoms DM i juli.
Nytt for aret blir ocksa en satsning pa att ateruppliva Midnight Marathon. Under vintern upplats hallen for
allménhetens 16pning pa lunchtid 11-13.

IFK Umea IFK Ume3 representerades av Goran Kero som rapporterade att klubben fatt en ny ordférande,
Daniel Ragnvaldsson, kdnd spjutkastare. | dagslaget finns 730 medlemmar och en 6kning sker i de yngre samt i
de aldre aldrarna. Ekonomin fortsatt stabil. Man skulle kunna ta emot fler aktiva men halltiderna racker inte till.
Pa elitsidan har klubben inte haft nagra stérre framgangar pga. skador. Gladjande att Odein Rose kommit
tillbaka efter skada och att man nastan lyckades kvala in i lag SM. Loparnas kvall fortsatt populart och nu provar
man pa skoj att kdra Santa Run, ett lopp dar alla ar utkladda till tomtar. De stora tavlingarna ar Varruset,
Umemilen Folksam Challenge samt ett antal 6vriga tavlingar till pa arena.

Jalles IK

Lars Iderhult, Styrelseledamot i Jalles berdttade lite om klubbens historia. Gammliaterrdngen har arrangerats i
38 ar och Umemaran &r nu Sveriges adldsta maratonlopp med sina 44 ar. Man har ca.200 medlemmar med hog
medelalder och det ar i huvudsak langlopare och skidakare. Man ordnar resor bade till Vasaloppet och
Stockholm Marathon. Klubbens basta I6pare &r Thomas Edstrém som i ar vann Vasterbottens GP.

Umedalens IF Umedalens IF ordférande Cecilia Edstrém och Helena Karlsson representerade féreningen.
Foreningen har en mycket bred ungdomsverksamhet. Man har atta traningsgrupper i aldrarna 7-19 ar samt en
grupp for ungdomar med funktionsnedsattningar. Fyrkampen, Campusspelen, Kraftmatningen, Castorama och
Umedalsterrangen ar nagra av alla tavlingar som ordnas. Fina placeringar har uppnatts bl.a. en 4:e plats i
Stafett SM 3x800 fl.17ar och brons i terrang SM. Framgangsrika killar ar Anton Andersson JSM deltagare i
slagga och Linus Kapstad pa 60 m hack. Ett traningslager pa Boson har ocksa genomforts. Aktuellt just nu ar
"Tidiga vinterspelen” dar man rdaknar med 150 tavlande.



Stocke TS Jarnet

Lars Mattsson informerade. Klubben har ca 80 medlemmar och arrangrar Umeélvsloppet. Dar maste de till
battre marknadsforing for loppet minskar i intresse. Lilla Umealvsloppet for barn upp till 13 ar dar 6kar istallet
intresset. Man kor dven nagra inofficiella traningstavlingar under sommaren.

IKSU UIf Wiklund beréttade att IKSU har Sveriges storsta traningsanlaggning men pa loparsidan ar intresset
bland studenterna pa nedatgaende. Klubben har 35 betalande medlemmar som i huvudsak dgnar sig at
langdistanslopning. Varje I6rdag samlas ett giang och kor distanspass.

Téviingsprogrammet 2016 inomhus och utomhus.

Tavlingsansvarige Géran Kero gick genom lite regler runt sanktioner. Onskemal framkom att man skulle
faststalla inomhus programmet redan i september med de klubbar som har hallar. Utomhusprogrammet
daremot gar bra att lagga i nov. Datum for planeringskonferensen ska bestammas och skickas ut i god tid.
Innehallet kan meddelas senare. Goran hade sammanstallt ett tavlingsprogram utifran de svar han fatt pa sin
enkat till féreningarna ang. deras 6nskemal om arrangemang. Deltagarna fick komma med sina synpunkter och
vissa justeringar gjordes. Fortfaranden saknas en del tavlingar i tavlingsprogrammet som I6pande kommer att
uppdateras.

Wiveca avslutade motet med uppmaningen till deltagarna att aka hem och jobba med att forankra SFIF nya
verksamhetsplan, Svensk Friidrott - Fler och battre i respektive klubb. Sen tackade hon deltagarna for visat
intresse och avslutade darmed konferensen.

Deltagarlista

Wiveca Ogren, VFIF/Skellefted AIK friidrott
Thommy Ekefjard, VFIF/Skelleftea AIK friidrott
Gunilla Bistedt, VFIF/Skellefted AIK friidrott
Ulf Wiklund, VFIF/IKSU

Helena Karlsson, VFIF/ Umedalens IF

Goran Kero, IFK Umed/VFIF

Anders Hofer, IFK Umea

Cecilia Edstrom, Umedalens IF

Myrto Pitsava Skelleftea AIK friidrott
Sebastian Parpala, Bergsbyns SK

Gunnar Ohman Légded SK

Karin Ohman Légded IK

Anders Lindgren Nyakers IK

Elisabet Andersson Hornefors IF

Rebecka Djarv Hornefors IF

Lars Mattsson Stocke TS Jarnet

Joakim Nilsson Taftea IK






