VFIF:s planeringskonferens 29 november 2014

-sammanfattning av Gunilla Biistedt

Vasterbottens Friidrottsforbunds vice ordférande Ivar Séderlind halsade alla valkomna till den arliga
planeringskonferensen i IFK Umeas klubblokaler. Ett sarskilt vdilkommen riktades till Svenska
friidrottsforbundets representant Gunilla L6thagen Sjostrand.

De 20 deltagarna presenterade sig

Gunilla Lothagen Sjostrand, Svenska friidrottsforbundet
Ivar Séderlind, VFIF/Ortrask SK

Thommy Ekefjard, VFIF/Skelleftea AIK friidrott

Gunilla Bistedt, VFIF/Skelleftea AIK friidrott

Leif Stening, VFIF/Jalles TC

Kjell Goran Marklund, Skellefted AIK/ VFIF:s Veterankommitté’
Martin Lundberg, Fredrika IK/ VFIF: s Tavlingskommitté
Gustav Bjorklund, IFK Umea/VFIF:s Tavlingskommitté
Hans Nilsson, IFK Umea

Goran Kero, IFK Umea

Cecilia Edstrom, Umedalens IF

Helena Karlsson, Umedalens IF

Henrik Lundberg, Taftea IK

Tobias Sundgqvist, Tavelsjo AIK

Sebastian Parpala, Bergsbyns SK

Jan Engblom Bergsbyns SK

Torbjorn Norrman Vindeldlvsloppets IF

Niclas Lindskog, Riks FIG Umea

Thomas Bjorklund Fotograf

Sven Hanell, tidigare sekreterare i VFIF

Darefter tog Sven Hanell och Gustav Bjorklund over ordet. Fran Vasterbottens friidrottsférbund och som goda
vanner till lvar Soderlind uppvaktade de honom i efterskott pa hans 70- arsdag med blommor samt en vas med
inskription. Fran Jalles 6verlamnade Leif Stening klubbens standar och tackade for ett mycket gott samarbete.

Temat for konferensen var Svenska friidrottsférbundets verksamhetsinriktning 2015-2016 med fokus pa
ledare/tréinare.

Gunilla Lothagen Sjostrand inledde med en kort presentation av sig sjalv. Gymnasieldrare i grunden och med
egen erfarenhet av friidrott som hickldpare och trdnare i Castor sedan 25 &r tillbaka i Ostersund. Som larare
satter hon fokus pa utbildning och hon har tyckt sig marka ett minskat intresse till att ga tranarutbildningar.
Svenska friidrottsforbundet borjar genomféra en kartlaggning under hésten 2014 av antalet verksamma
tranare med anstéllningsgrad och utbildningsniva. Malsattningen ar att utvardera och sammanstalla behovet av
tranar/ledarutbildningar samt 6ka kommunikationen och marknadsféringen av dessa. Oroande ar att manga far
skador allt langre ner i aldrarna och en orsak kan vara bristfillig kunskap hos tranare och att man tvingas trana
och tévla pa for hog niva i alltfor unga ar. Det ska tittas pa alternativa tavlingsformer som inte ar
aldersbaserade och fokuseras mer pa langsiktliga planer for den aktive. Lagtavlingar ar ocksa bra eftersom man
da provar pa flera olika grenar. Traningsutbildningar for féraldrar som trénar grupper i 7-10 &r maste ocksa
forbattras. Friidrottsforbundet ska genomféra ett aterkommande tranarseminarium tillsammans med
tranarforeningarna vartannat ar och ett ungdomsting ska starta dar ungdomar och unga ledare har mojlighet
att tréffas och bygga natverk samt utveckla sig i sin roll som ledare/tranare/aktiv. Krav kommer ocksa att stillas



pa att alla pa landslagsnivad maste vara ordentligt utbildade. Den webbaserade utbildningen férbattras och
organisationen starks med utvecklandet av kraftcentra, dit man skall kunna dka i grupper for att trana i sin
speciella gren. Avtalen med UC ar uppsagda. De ska omarbetas sa att bidragen blir rattvisa och gynna hela
landet och inte som nu att storstadsklubbar gar plus medan landsbygden med langa transporter gar minus.
Langlopp ska ocksa fa hogre prioritet, I6pning ar friidrott, oavsett om det sker pa bana eller pa landsvag. Ur
folkhalsoperspektiv ar satsningen helt i tiden. Sverige skall satsa mer pa internationella arrangemang och man
hoppas pa ett fullsatt Stockholms stadion till Finnkampen i augusti.

Efter en fikapaus dar Gustav Bjorklund stod som vard aterupptogs konferensen.
Ligesrapporter fran de deltagande foreningarna.

Jalles TC

Leif Stening berattade att klubben har ca.200 medlemmar varav ett 60 tal aktiva. Man ar en langloppsklubb
som arrangerar bade skid- och I6ptavlingar. Gammliaterrdngen arrangeras pa varen och pa hésten Umemaran
som ar bade en hel- och halv mara. Umemaran ar Sveriges nast aldsta maratonlopp. Klubbens |6parstjarna ar
Thomas Edstrém som i sommar blev baste svensk i Berlin Marathon pa tiden 2:29.46 (19:e man i den svenska
arsstatistiken pa marathon 2014). Han vann Vasterbottens Grand Prix 2013 och blev tvaa 2014.

Umedalens IF

Klubben har en ny ordférande, Cecilia Edstrom, som bérjade sin friidrottskarridr i Skellefted AIK. Ca 150 barn
och ungdomar ingar i traningsgrupperna.. Man jobbar med att bygga upp verksamheten men har brist pa
ledare framfor allt pa langloppssidan. Tavlingar som klubben arrangerar ar Vinterspelen, Broarna Runt,
Fyrkampen fran 6 ar och upp till 11 ar, Castorama och kastmangkamp samt en terrangserie for de yngre. Man
skulle vilja ta emot fler barn i Friidrottskolan men lokaler/tider &r problemet. Ett gdng ungdomar deltog i
Kraftmatningen i Linkdping i sommar och Anthon Andersson tavlade i sldgga i SM. Efter att en kurs i
Handikapplara genomforts har det nu bildats en ny traningsgrupp utifran deltagarnas férutsattningar.

Skelleftea AIK

Thommy Ekefjard inledde redovisningen . Klubben har 850 medlemmar. Ett bra tillskott i kassan ar
reklamskyltférsaljningen i hallen och vid olika arrangemang t.ex. Julgalan, jobbar ungdomarna i garderoben.
Intresset for friidrottsskolan ar stort. | dagslaget har man 150 barn men med fler ledare skulle det ga ta emot
fler for lokaltider finns. Nytt for i ar ar att alla féraldrar som staller upp som ledare maste ga utbildning for att
fa ha med sitt barn gratis i gruppen. Ett samarbete mellan klubben och skolan/ idrottsldrare &r pa gang. Da
mojligheterna till hégre studier inte finns i Skelleftea tvingas de flesta ungdomarna att Iamna stan och klubben.
Stavhopparna Gustav och Hannes Burman finns dock kvar och har en tréanare pa Irland som bl.a. via skype
hjalper till med traningsprogram. Kjell Géran Marklund berattade om sitt skdtebarn ”Broarna Runt”. Arets sju
deltavlingar hade mellan 600 och700 deltagare per gang och nasta ar fyller tavlingen 50 ar och det kommer att
fa extra uppmarksamhet. Pa veteransidan okar intresset for langlopning och fler och fler ansluter sig till
tranaren Kent Norstroms grupp. Han ar en eldsjal och det sprider sig. Bade pa ungdomssidan och inom
langdistansgruppen finns kommittéer som ordnar lite extra trivsel fér sina kamrater.

Ortrask SK

Ivar Séderlind rapporterade bl a om klubbens kvartsmarathontévling ”Ortrasksjon Runt” som anordnas i
samband med den arliga hembygdsfesten. | ar deltog 120 tavlande. Sarskilt bland ungdomarna, som springer
kortare strackor, har intresset 6kat for varje ar. Man har ett gediget prisbord och en hel del andra
arrangemang runt tavlingen.

IFK Umea
Hans Nilsson sammanfattade IFK Umeas rapport. Ny ordférande for klubben ar Fredrik Wiklund. En kommitté
har bildats som ska utveckla tavlingsarrangemangen och pa sikt hoppas man kunna soka fler SM-tavlingar.



Naturligtvis sa var SM:et arets handelse. Klubben fick mycket berom fér arrangemanget. Trots att stora
resurser lagts pa detta har den ordinarie verksamheten ocksa fungerat bra. Man har anordnat bl.a.
Goteborgsvarvets seedningslopp och Loparnas kvall pa 3000 m och andra distanser dar deltagarna stéller upp
som tidtagare nar de inte springer sjélva. Pa barn och ungdomssidan finns friidrottsskola, traningsgrupper fran
10 ar och uppat och som nyhet en samverkan med simning och cykel. Halltider saknas tyvarr for att kunna ta
emot alla barn och ungdomar som skulle vilja dgna sig at friidrott.

Bergsbyns SK

Bergsbyns SK ar en fotbollsférening som satsar pa ett nytt koncept “Kraftsatsningen”, en tredelad tavling med
Kraftloppet (skidor) Krafttrampen (cykel) och Kraftjoggen (terrdang.) Man har bildat ett bolag som ska
samarbeta med olika féreningar och soka sponsorpengar gemensamt. Férhoppningsvis ska detta i framtiden bli
en variant av Svenska klassikern och framja idrottens mangsidighet

Fredrika IK

Martin Lundberg representerar klubben som nasta ar fyller 90 ar och varje ar sedan 30 ar tillbaka anordnar
"Viskaterrangen”. Man har dven en motionsserie "Klubbrundan ”i samarbete med ett behandlingshem for
missbrukare som ar belaget pa orten.

Tavelsjé AIK

Foreningen okar sitt medlemsantal och har nu ett 10 tal aktiva langlopare och en friidrottsskola for 6-12-
aringar. Eftersom det saknas inomhushall kan bara barmarkstraning utforas Tavlingen “"Tavelsjé Halvmaraton”
som startade 2011 har vaxt mycket snabbt och i ar deltog ca 650 |6pare trots en férhallandevis hog
anmalningsavgift. Klubbens representant Tobias Sundqvist motiverade avgiften med att det bl.a. ar dyrt att
hyra tidtagarutrustning. Malet &r att na upp till 1000 tavlande.

Taftea IK

Klubben bestar av tre sektioner, skidor, fotboll och innebandy. Barn/ungdomsverksamhet har kommit igang
med hjalp av Anna Jonsson. Ett ungdomslag deltog i Umealvsloppet. Den stora satsningen sedan fem ar tillbaka
ar terrangloppet ”Salomon Trade Tour”. Pa l6rdagen tavlar bade barn/ungdom pa kortare bana och vuxna pa
en 11 km. runda. Arets deltagarsiffra ca.450 . | sondagens Ultra Marathon kom 76 personer i mal. Klubben &r
ocksa engagerad i loppet ” Dryga Milen..”

Vindelalvsloppets IF
Torbjorn Norman tidigare eldsjal i “gamla” Vindeldlvsloppet meddelade att nu finns en vilja att starta upp
tavlingen pa nytt. Datum for omstarten blir den 2-4 juli 2015.

Fran Riks fig. deltog verksamhetsutvecklare Niclas Lindskog som dér jobbar med 30 elever och 14 studenter.

Tévlingsprogrammet 2014 inomhus och utomhus.

Tavlingsansvarige Ivar Séderlind hade som vanligt vid VFIF:s Planeringskonferens sammanstallt ett
tavlingsprogram utifran de svar han fatt pa sin enkat till féreningarna ang. deras 6nskemal om arrangemang.
Deltagarna fick komma med sina synpunkter och vissa justeringar gjordes. Fortfaranden saknas en del tavlingar
i tavlingsprogrammet som l6pande kommer att uppdateras.

Ivar tackade deltagarna forvisat intresse och avslutade darmed konferensen.



