Visterbottens Friidrottsforbund

Till Vasterbottens friidrottsforeningar, ledare, tranare och ungdomsansvariga

Inbjudan till Planeringskonferens lérdagen den 23 november 2013 kil 10.00-15.00 i IFK Umeas
klubblokaler, Hyggesvagen 19, Umea.

| ar arrangeras Vasterbottens Friidrottsforbunds traditionella planeringskonferens ett par veckor tidigare én
vanligt. Detta brev innehaller dven ansékningsblankett for distriktstdvlingar under 2014. Skicka in blanketten dven
om du sokt sanktion via SFIF:s IT-system FRIDA

Alla medlemsféreningar liksom friidrottstranare, utbildningsansvariga, ungdomsansvariga och andra
intresserade friidrottsvanner inbjuds till Planeringskonferensen. Se till att din férening ér representerad med
minst en person.

1. TAVLINGSARRANGEMANG 2014 - ANSOKAN

Foreningar som skall arrangera utomhustévlingar (arena, terrang eller landsvag) under 2014 skall pa bifogad
blankett ansoka om tavlingsdag/ar hos Véasterbottens Friidrottsférbund sa snart som majligt och senast mandagen
den 18 november. Endast skriftlig ans6kan galler (via post eller mail). Ans6kan via telefon tas inte emot.

2. INBJUDAN TILL PLANERINGSKONFERENS

Svenska Friidrottsférbundets nya verksamhetsinriktning 2014 -2020 ”Svensk Friidrott - fler och battre” skall
diskuteras under formiddagen med fokus pa tavlingsarrangemang, ledarutbildningar och friidrott for barn och
ungdom. Sista formiddagstimmen fram till 12.00 lamnar féreningarna lagesrapporter om sin friidrottsverksamhet
bade genomford och det som planeras.

Det ar viktigt att manga foreningar &r representerade vid Planeringskonferensen och att vi gemensamt kan
komma fram till hur vi gar vidare.

Kom garna tva eller fler personer fran er forening sa att ni kan medverka i de viktiga diskussionerna saval vad som
galler den nya verksamhetsinriktningen, lagesrapporterna som tavlingsplaneringen.

Som vanligt skall foreningar som under nasta sdsong arrangerar tavlingar (arena, terrang, landsvag) narvara vid
konferensen och skicka ombud som har fullmakt att fatta beslut.

Andringar i det tivlingsprogram som faststillts vid Planeringskonferensen far i princip inte ske. Det skulle
sjalvklart bli en ohallbar situation om inte arrangorer séker sanktion for sina tavlingar. For att tavlingsprogrammet
skall kunna samordnas ar det nédvandigt att alla arrangérer meddelar nar man dnskar ha sina tavlingar!!

Det centrala tivlingsprogrammet utomhus med samtliga centralt sanktionerade arenatavlingar och langlopp i
Sverige 2014 kommer inom kort att ldggas in pa Svenska Friidrottsférbundets (SFIF:s) hemsida
http://www.friidrott.se och dven pa VFIF:s hemsida (www.vfif.se). Det centrala inomhusprogrammet ligger redan
pa SFIF:s hemsida.



http://www.friidrott.se/
http://www.vfif.se/

Kolla datum for centrala tavlingar innan ni séker sanktion. Vi bifogar ett forsta preliminart tavlingsprogram
inomhus och utomhus fér Norrland som hittills dr planerat. Utga dven fran férra arets tavlingar i Vasterbotten och
byt helst inte helg for langlopp.

Preliminart program och halltider:

10.00 Samling

10.10 ”Svensk friidrott - fler och battre. Ny verksamhetsinriktning 2014-2020 med fokus pd
tdavlingsarrangemang, ledarutbildningar och friidrott fér barn och ungdom”.
Inledare: Wiveca Ogren och Ivar Séderlind

11.00 Lagesrapport fran foreningarna, bade genomford friidrottsverksamhet och det som planeras.
Koordinator: lvar Soderlind

12.00 Lunch

13.00 Tavlingsprogrammet 2014 inomhus och utomhus. Samordnare: Ivar Séderlind

Vi planerar med utgangspunkt fran forslag till tavlingsprogram.

Speciella diskussionspunkter:

— Inomhustavlingar (kompletteringar i det program som tagits fram)

— Arenatavlingar av enklare slag runt om i lanet (PRK, Nolia Cup, Kasttavlingar etc.)
— Ungdomstavlingar

— DM-tévlingar (UDM, SDM, VDM)

— Barentskampen

— Grand Prix i langlépning

— Langlopp i Ovrigt

15.00 Avslutning
Lattlunch: | IFK Umeas klubblokaler, Hyggesvagen 19. VFIF bjuder konferensdeltagarna.

Resor: Vi lamnar resebidrag ("bensinpengar") med 19: - kr per mil samt 50 6re per mil och
passagerare. Vi raknar med att deltagarna tar initiativ till samakning!

Anmalan: Gors senast den 18 november pa bifogad blankett.

Kallelse: = Anmalda deltagare far personliga kallelser med detaljprogram och forslag till
tavlingsprogram under vecka 47.

VALKOMME N med Din anmailan!

For VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUND

Wiveca Ogren lvar Soderlind

Ordférande Tavlingsansvarig



VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUND

Ilvar Séderlind, Gékropsv 5 B, 906 51 UMEA

email: ivar@ortrask.se

Blanketten insdndes senast den 18 november 2013 till ovanstaende adress!

ANMALNINGSBLANKETT
1. Onskemal om tivlingsdagar 2014

2. VFIF:s Planeringskonferens lérdagen den 23 november 2013

..................................... onskar under 2014 arrangera féljande tavlingar

Forening

Tavlingsnamn Typ av tavling Tavlingsdag

Ansvarig for uppgifterna, namn ...

FUIISTENAIZ QAIESS ....ccceereeeeeeereecee e s ssecceesaen st cessaeseesnnss s sessnssassenesanssanasens

Eventuell E-POStAdress .........cccecreerceieensceseccnnsseessesssssseessssnssssessesnssssessnssnes

Telefon ..... Y ST

.......................... anmaler féljande personer till Friidrottsférbundets Planeringskonferens l6rdagen 18/11
Forening

Namn: Fullsténdig adress (ange dven eventuell E-postadress)



mailto:ivar@ortrask.se

Ett forsta preliminart tavlingsprogram for Norrland 2014

sammanstallt av Per Jutterstrom 2013-10-28 och kompletterat av Ivar Séderlind

2013
NOV
24 (D)

JAN
11(D)
25-260©
25-26(D)

FEB
1(D)
5 (D)
8

8-9
15-16
22-23
220

MAR
1-2
7-9
8-9
15
15-16
15-16
29

APR
26

MAJ
100
10(D)
170
18(D)
190
21
240
24-25
24(D)
25 (D)
270
280
29

29

31

Umedalens Tidiga Vinterspel

Riviera vinterspel
Hissmoforsspelen
Aspen Athletic Games

Arcusspelen
Sundsvallsmasterskapen
Nordenkampen?
ISM-1JSM-IUSM mangkamp
USM-IUSM17

ISM

OGIF inne

Norrlands 13-senior
IVM

IUSM15-16
Arcuskampen
Europacup Vinterkast
Svealands 13-14 ar
VM Halvmarathon

SM 100 km

ICA-loppet

Alvsbyn runt

Niklas minne
Arlajoggen (alt 11/5)
Blodomloppet
Nordic Challenge 10 000m
Lulea Stadsmara
SM-JSM-USM stafett
Granskarusellen
Kilagatte terrdngen
Blodomloppet
Blodomloppet
Lag-SM-kval Grupp A
Lag-SM-kval Grupp B
SM marathon
Storsjospelen

Pitea
As
Haparanda

Lulea
Sundsvall
FIN
Vaxjo
Satra
Goteborg
As

Bollnds
Sopot, POL
Vaxjo IFK
Luled

Karlstad

Képenhamn, DEN

Uddevalla

Alno
Alvsbyn
Séderhamn
As
Hudiksvall
NOR
Luled
Kil
Haparanda
Hammarstrand
Umea
Luled

Stockholm
Ostersund

Umedalens IF

Riviera FI
Trangsvikens IF
Haparanda SK

Lulea FI
Sundsvalls FI

IFK Viixjo
Stockholms FIF
Goteborgs FIF

Ostersunds GIF

HFIF/Bollnds FIK

Vaxjo
Luled FI

Varmlands FIF

Halle IF

Sundsvalls FI
Tvaraselets AIF
Soderhamns IF
Trangsvikens IF
Strands IF

For. Studentidrott Lulea

Kils AIK
Haparanda SK
Ragunda IF

Korpférening Vasterb Veteraner
Korpforening Lulea

Hasselby SK, Sparviagens FK 31/5-1/60©

Ostersunds GIF



JUN
10

30

40

60

7

7-8

90

14©
140
14©
14-15
14-150
14 ©?
14-15(D)
17©
18(D)
21-22
25-280
270

JuL
3(D)
5-6
50
50
12
120
190
200
200
22-27
26-27
26-27/7

AUG
1-3
20
8-10
8-10
90
12-17
130
15-17
16-17
16
160
23(D)
23(D)
230

Kraftmatningen

Var Ruset

Varruset

6 juniloppet

Europacup 10000m
JNM-UNM maéngkamp
Varruset
Indalsledenloppet
Urskogsloppet
Niliterrdngen/Lapplands
EST-FIN-SWE mangkamp
Mitt-Norden Cup
Kraftmatningen

Bodens Sommarspel
Offerdalsmilen
Kvallstavling hopp+kast
Lag-EM

S: t Olavsloppet

Lapland Ultra

Kvallstavling 16pning
Europacupen mangkamp
Marknadsjoggen
Fortum — Spelen

EM bergslopning

Gulf of Botnia Cup
Pitea Paltmara

SSG Wind Sprint
Broloppet

Junior-VM
Nordiska-Baltiska 22 ar
Skellefteaspelen

Friidrotts-SM 2014
Hoga Kusten Maraton
USM15-16
JSM-USM17
Kivijarviloppet

EM

Hamnmilen

Lulea

Umea

Sundsvall

Vittangi

Skopje, MKD

ISL

Ostersund
Bispgarden-Bergeforsen
Bjorna

Nilivaara

EST

Sundsvall

Sundsvall

Boden

Kaxas

Lulea

Braunschweig, GER
Trondheim-Ostersund
Adak

Luled

Pajala
Bollnds

Gap, FRA
Soderhamn
Pitea
Sundsvall
Solleftea
Eugene, USA
DEN
Skelleftea

Umea
Nordingra
Soderhamn
Gavle
Kivijarvi
Ziirich, SUI
Lulea

RM 13-14 NLM 15-17 NLM Tornio
Nordiska juniorlandskampen NOR

Lag-USM

Tavelsjé Halvmarathon
Nyckelkampen
Tvéraselejoggen

Team Sportia loppet

Tanum
Tavelsjo
Luled
Alvsbyn
Kiruna

Lulea FI

IFK Umea
Sundsvalls OK
Vittangi SK

Trangsvikens IF

For. Indalsledenloppet
Bjorna IF

Nilivaara IS

Sundsvallis FI
Sundsvalls Fi<
Boden FI
Offerdals SK
Lulea FI

JHFIF/Norge
Adak Sportklubb

Luled FI

Liviojarvi IF
Bollnas FIK

Soderhamns IF
Riviera Friidrott
Sundsvallis FI
Solleftea GIF

Skelleftea AIK

IFK Umea
Nordingra SK
Soderhamns IF
Gefle IF
Kivijarvi IF

Bergnasets AIK
Haparanda SKT

Tanums IF

Tavelsjo Allmdnna IK
Lulea FI

Tvaraselets AIF

IFK Kiruna



24(D)
24-250

280
30-31
30-31

SEP
6-7
9-10(d)
130
13

OKT
40
18-19

NOV

110

DEC
14

Kamratstafetten Lulea

Waplansspelen Krokom
(Inkluderar SM for handikappade!)
Jagarmilen Kiruna

SWE-FIN 17 ar Helsingfors, FIN
SWE-FIN Helsingfors, FIN

SM-JSM-USM mangkamp  Upplands Visby
Sundsvallsmasterskapen Sundsvall

Sundsvalls Brolopp Sundsvall
SM halvmarathon Stockholm
Kontinentalcupen Marrakech, MAR

Goteborgsvarvets seedningslopp i Umed
SM-ISM-USM-VSM Terrang Eskilstuna

NM-JNM Terrang FIN
Umemaran Umea

EM Terrdng Samokov, BUL

Lulekamraternas MLK
Trangsvikens IF

IFK Kiruna

Viasby IK

Sundsvalls FI

Stockviks SF

Sparv FK, HSKT, Tureberg FK 13-14

IFK Ume3
Arla IF, Raby-Rekarne FI

Jalles TC Umea



