
Västerbottens Friidrottsförbund  

 

 

Till Västerbottens friidrottsföreningar, ledare, tränare och ungdomsansvariga 

Inbjudan till Planeringskonferens lördagen den 23 november 2013 kl 10.00–15.00 i IFK Umeås 

klubblokaler, Hyggesvägen 19, Umeå.   

 

I år arrangeras Västerbottens Friidrottsförbunds traditionella planeringskonferens ett par veckor tidigare än 

vanligt. Detta brev innehåller även ansökningsblankett för distriktstävlingar under 2014. Skicka in blanketten även 

om du sökt sanktion via SFIF:s IT-system FRIDA  

Alla medlemsföreningar liksom friidrottstränare, utbildningsansvariga, ungdomsansvariga och andra 

intresserade friidrottsvänner inbjuds till Planeringskonferensen. Se till att din förening är representerad med 

minst en person. 

 

1. TÄVLINGSARRANGEMANG 2014 - ANSÖKAN 

Föreningar som skall arrangera utomhustävlingar (arena, terräng eller landsväg) under 2014 skall på bifogad 

blankett ansöka om tävlingsdag/ar hos Västerbottens Friidrottsförbund så snart som möjligt och senast måndagen 

den 18 november. Endast skriftlig ansökan gäller (via post eller mail).  Ansökan via telefon tas inte emot. 

2. INBJUDAN TILL PLANERINGSKONFERENS 

Svenska Friidrottsförbundets nya verksamhetsinriktning 2014 -2020 ”Svensk Friidrott - fler och bättre” skall 

diskuteras under förmiddagen med fokus på tävlingsarrangemang, ledarutbildningar och friidrott för barn och 

ungdom. Sista förmiddagstimmen fram till 12.00 lämnar föreningarna lägesrapporter om sin friidrottsverksamhet 

både genomförd och det som planeras.   

Det är viktigt att många föreningar är representerade vid Planeringskonferensen och att vi gemensamt kan 

komma fram till hur vi går vidare. 

Kom gärna två eller fler personer från er förening så att ni kan medverka i de viktiga diskussionerna såväl vad som 

gäller den nya verksamhetsinriktningen, lägesrapporterna som tävlingsplaneringen.  

Som vanligt skall föreningar som under nästa säsong arrangerar tävlingar (arena, terräng, landsväg) närvara vid 

konferensen och skicka ombud som har fullmakt att fatta beslut. 

Ändringar i det tävlingsprogram som fastställts vid Planeringskonferensen får i princip inte ske. Det skulle 

självklart bli en ohållbar situation om inte arrangörer söker sanktion för sina tävlingar. För att tävlingsprogrammet 

skall kunna samordnas är det nödvändigt att alla arrangörer meddelar när man önskar ha sina tävlingar!!       

Det centrala tävlingsprogrammet utomhus med samtliga centralt sanktionerade arenatävlingar och långlopp i 

Sverige 2014 kommer inom kort att läggas in på Svenska Friidrottsförbundets (SFIF:s) hemsida 

http://www.friidrott.se  och även på VFIF:s hemsida (www.vfif.se). Det centrala inomhusprogrammet ligger redan 

på SFIF:s hemsida. 

http://www.friidrott.se/
http://www.vfif.se/


Kolla datum för centrala tävlingar innan ni söker sanktion. Vi bifogar ett första preliminärt tävlingsprogram 

inomhus och utomhus för Norrland som hittills är planerat. Utgå även från förra årets tävlingar i Västerbotten och 

byt helst inte helg för långlopp.  

Preliminärt program och hålltider: 

10.00     Samling 

10.10               ”Svensk friidrott - fler och bättre. Ny verksamhetsinriktning 2014-2020 med fokus på 

                         tävlingsarrangemang, ledarutbildningar och friidrott för barn och ungdom”. 

                        Inledare: Wiveca Ögren och Ivar Söderlind         

11.00       Lägesrapport från föreningarna, både genomförd friidrottsverksamhet och det som planeras.   

                          Koordinator: Ivar Söderlind 

12.00     Lunch 

13.00    Tävlingsprogrammet 2014 inomhus och utomhus. Samordnare: Ivar Söderlind 

        Vi planerar med utgångspunkt från förslag till tävlingsprogram.  

Speciella diskussionspunkter: 

– Inomhustävlingar (kompletteringar i det program som tagits fram) 

– Arenatävlingar av enklare slag runt om i länet (PRK, Nolia Cup, Kasttävlingar etc.) 

– Ungdomstävlingar  

– DM-tävlingar (UDM, SDM, VDM) 

 – Barentskampen                     

– Grand Prix i långlöpning 

– Långlopp i övrigt  

15.00                Avslutning 

Lättlunch:  I IFK Umeås klubblokaler, Hyggesvägen 19. VFIF bjuder konferensdeltagarna. 

Resor:      Vi lämnar resebidrag ("bensinpengar") med 19: - kr per mil samt 50 öre per mil och 

                          passagerare. Vi räknar med att deltagarna tar initiativ till samåkning! 

Anmälan:  Görs senast den 18 november på bifogad blankett. 

Kallelse:     Anmälda deltagare får personliga kallelser med detaljprogram och förslag till 

                          tävlingsprogram under vecka 47.                                         

 

V Ä L K O M M E N med Din anmälan! 

För VÄSTERBOTTENS FRIIDROTTSFÖRBUND 

 

Wiveca Ögren                     Ivar Söderlind           

Ordförande     Tävlingsansvarig 

 



VÄSTERBOTTENS FRIIDROTTSFÖRBUND 

Ivar Söderlind, Gökropsv 5 B, 906 51 UMEÅ 

email: ivar@ortrask.se 

Blanketten insändes senast den 18 november 2013 till ovanstående adress! 

                                                                                     

A N M Ä L N I N G S B L A N K E T T 

1.   Önskemål om tävlingsdagar 2014 

2.   VFIF:s Planeringskonferens lördagen den 23 november 2013 

 

..................................... önskar under 2014 arrangera följande tävlingar 

Förening 

Tävlingsnamn                         Typ av tävling                         Tävlingsdag 

.......................... ............................. .................................................... 

.......................... ............................. .................................................... 

.......................... ............................. .................................................... 

.......................... ............................. ..................................................... 

 Ansvarig för uppgifterna , namn     ....................................................... 

 

Fullständig adress ………………………………………………………………………………. 

Eventuell E-postadress ………………………………………………………………………. 

Telefon    ...../.............. 

 _________________________________________________________________________ 

 

..........................     anmäler följande personer till Friidrottsförbundets Planeringskonferens lördagen 18/11  

Förening 

                     

Namn:                   Fullständig adress  (ange även eventuell E-postadress)                                                       

..............................…… ................................................................ 

.....................................   ................................................................ 

.....................................   ................................................................. 

.....................................   .......................................... ……………………. 

 

mailto:ivar@ortrask.se


Ett första preliminärt tävlingsprogram för Norrland 2014  

sammanställt av Per Jutterström 2013-10-28 och kompletterat av Ivar Söderlind 

2013 
NOV 
24 (D) Umedalens Tidiga Vinterspel        Umedalens IF 
 
JAN 
11(D) Riviera vinterspel Piteå  Riviera FI 
25-26© Hissmoforsspelen Ås  Trångsvikens IF 
25-26(D) Aspen Athletic Games Haparanda  Haparanda SK  

FEB  

1(D) Arcusspelen  Luleå  Luleå FI 

5 (D)  Sundsvallsmästerskapen  Sundsvall  Sundsvalls FI 

8    Nordenkampen?  FIN      

8-9    ISM-IJSM-IUSM mångkamp  Växjö   IFK Växjö    

15-16    IJSM-IUSM17   Sätra   Stockholms FIF    

22-23    ISM   Göteborg   Göteborgs FIF    

22© ÖGIF inne  Ås  Östersunds GIF 

MAR  

1-2    Norrlands 13-senior  Bollnäs   HFIF/Bollnäs FIK 

7-9    IVM   Sopot, POL      

8-9    IUSM15-16   Växjö IFK   Växjö    

15 Arcuskampen  Luleå  Luleå FI 

15-16    Europacup Vinterkast        

15-16    Svealands 13-14 år  Karlstad   Värmlands FIF    

29    VM Halvmarathon  Köpenhamn, DEN      

APR  

26    SM 100 km   Uddevalla   Hälle IF    

MAJ  

10© ICA-loppet   Alnö  Sundsvalls FI 

10(D) Älvsbyn runt  Älvsbyn  Tväråselets AIF 

17© Niklas minne  Söderhamn  Söderhamns IF 

18(D) Arlajoggen (alt 11/5) Ås  Trångsvikens IF 

19©  Blodomloppet Hudiksvall  Strands IF 

21 Nordic Challenge 10 000m  NOR      

24©  Luleå Stadsmara Luleå  För. Studentidrott Luleå 

24-25    SM-JSM-USM stafett  Kil   Kils AIK    

24(D) Gränskarusellen Haparanda  Haparanda SK 

25 (D) Kälagåtte terrängen Hammarstrand Ragunda IF  

27©                Blodomloppet                           Umeå                                      Korpförening Västerb Veteraner  

28© Blodomloppet  Luleå  Korpförening Luleå    

29    Lag-SM-kval Grupp A        

29    Lag-SM-kval Grupp B        

31    SM marathon   Stockholm   Hässelby SK, Spårvägens FK   31/5-1/6©

 Storsjöspelen  Östersund  Östersunds GIF 



JUN  

1© Kraftmätningen Luleå  Luleå FI 

3© Vår Ruset  Umeå  IFK Umeå 

4© Vårruset  Sundsvall  Sundsvalls OK 

6© 6 juniloppet  Vittangi  Vittangi SK 

7    Europacup 10000m  Skopje, MKD      

7-8    JNM-UNM mångkamp  ISL 

9© Vårruset  Östersund  Trångsvikens IF 

14© Indalsledenloppet Bispgården-Bergeforsen För. Indalsledenloppet      

14©                  Urskogsloppet                        Björna                                       Björna IF 

14© Niliterrängen/Lapplands  Nilivaara  Nilivaara IS 

14-15    EST-FIN-SWE mångkamp  EST 

14-15© Mitt-Norden Cup Sundsvall  Sundsvalls FI      

14 ©? Kraftmätningen Sundsvall  Sundsvalls FI< 

14-15(D) Bodens Sommarspel Boden  Boden FI 

17© Offerdalsmilen Kaxås  Offerdals SK 

18(D) Kvällstävling hopp+kast Luleå  Luleå FI  

21-22    Lag-EM   Braunschweig, GER      

25-28© S: t Olavsloppet Trondheim-Östersund JHFIF/Norge 

27© Lapland Ultra  Adak  Adak Sportklubb 

JUL  

3(D) Kvällstävling löpning Luleå  Luleå FI 

5-6    Europacupen mångkamp        

5© Marknadsjoggen Pajala  Liviöjärvi IF 

5© Fortum – Spelen Bollnäs  Bollnäs FIK 

12    EM bergslöpning  Gap, FRA      

12© Gulf of Botnia Cup Söderhamn  Söderhamns IF 

19© Piteå Paltmara Piteå  Riviera Friidrott  

20© SSG Wind Sprint Sundsvall  Sundsvalls FI 

20©                 Broloppet                                Sollefteå                                   Sollefteå GIF 

22-27    Junior-VM   Eugene, USA      

26-27    Nordiska-Baltiska 22 år  DEN      

26-27/7 Skellefteåspelen Skellefteå  Skellefteå AIK  

AUG 

1-3    Friidrotts-SM 2014  Umeå   IFK Umeå    

2©                 Höga Kusten Maraton       Nordingrå                            Nordingrå SK                        

8-10    USM15-16   Söderhamn   Söderhamns IF    

8-10    JSM-USM17   Gävle   Gefle IF 

9© Kivijärviloppet Kivijärvi  Kivijärvi IF 

12-17    EM   Zürich, SUI      

13© Hamnmilen  Luleå  Bergnäsets AIK 

15-17   RM 13-14 NLM 15-17 NLM Tornio  Haparanda SKT 

16-17    Nordiska juniorlandskampen NOR      

16    Lag-USM   Tanum   Tanums IF    

16© Tavelsjö Halvmarathon Tavelsjö  Tavelsjö Allmänna IK 

23(D) Nyckelkampen Luleå  Luleå FI 

23(D) Tväråselejoggen Älvsbyn  Tväråselets AIF 

23© Team Sportia loppet Kiruna  IFK Kiruna 



24(D) Kamratstafetten Luleå  Lulekamraternas MLK 

24-25© Waplansspelen Krokom  Trångsvikens IF  

                          (Inkluderar SM för handikappade!) 

28© Jägarmilen  Kiruna  IFK Kiruna 

30-31    SWE-FIN 17 år  Helsingfors, FIN      

30-31    SWE-FIN   Helsingfors, FIN      

SEP  

6-7    SM-JSM-USM mångkamp  Upplands Väsby  Väsby IK   

9-10(d) Sundsvallsmästerskapen Sundsvall  Sundsvalls FI 

13© Sundsvalls Brolopp Sundsvall  Stockviks SF 

13    SM halvmarathon  Stockholm   Spårv FK, HSKT, Tureberg FK   13-14   

 Kontinentalcupen  Marrakech, MAR      

OKT  

4 ©                   Göteborgsvarvets seedningslopp i Umeå                                IFK Umeå  

18-19    SM-JSM-USM-VSM Terräng  Eskilstuna   Ärla IF, Råby-Rekarne FI    

NOV  

8    NM-JNM Terräng  FIN 

11©              Umemaran   Umeå                                 Jalles TC Umeå     

DEC  

14    EM Terräng   Samokov, BUL     

 

 

 


