
 
 

Välkommen till Västerbottens Friidrottsförbunds Planeringskonferens i Umeå lördagen den 3 

december 2011 med början kl 10.00. Det kan bli vissa mindre förändringar i detta preliminära 

program. Vi hälsar alla intresserade varmt välkommen! 

 
 Preliminärt program och hålltider: 
 

 10.00      Samling 

 

         10.05   Prisutdelningar    

 

              10.15                  ”Framtidens friidrott i Västerbotten på och utanför friidrottsarenorna” 

Information och diskussion utifrån de remissvar som Västerbottens Friidrottsförbund har lämnat 

in till Svenska Friidrottsförbundet om ”Genomförandeplan 2012” .  

                                         Inledare: Ivar Söderlind, Västerbottens Friidrottsförbund  

 

            11.00                   ”UC Norrland och Norrlandsprojektet” 

                                          Om friidrottens organisationsledare, föreningssamarbete, subventioner och projektstöd  

   Inledare: Anna Jonsson, UC Norrland/SISU Västerbotten och Anne Sjöberg, Umedalens IF. 

 

        12.00     Lunch 

 

              12.30   Lägesrapport från föreningarna 

 

    13.00     Tävlingsprogrammet 2012 inomhus och utomhus. Samordnare: Ivar Söderlind 

 

                        Vi planerar med utgångspunkt från förslag till tävlingsprogram.  

               Speciella diskussionspunkter 

                                          - Inomhustävlingar 

                             – Arenatävlingar av enklare slag runt om i länet (PRK, Nolia Cup, Kasttävlingar etc) 

                                   – Ungdomstävlingar  

                                – DM-tävlingar (UDM, SDM, VDM) 

                              – Ungdomslänsmatchen 

                                   – Barentskampen  

                                 – Grand Prix i långlöpning 

                              – Långlopp i övrigt 

  

       15.00                Avslutning 

 

 Lättlunch:      I IFK Umeås klubblokaler, Hyggesvägen 19. VFIF bjuder konferensdeltagarna. 

 

 Resor:      Vi lämnar resebidrag ("bensinpengar") med 19: - kr per mil samt 50 öre per mil                           

              och passagerare. Vi räknar med att deltagarna tar initiativ till samåkning! 
 

 

Observera att de ombud som närvarar vid konferensen bör ha mandat att för föreningens räkning fatta 

nödvändiga beslut om tävlingsdatum. Ändringar i det tävlingsprogram som fastställts vid 

Planeringskonferensen får i princip inte ske.  



Det centrala tävlingsprogrammet 2012 finns på Svenska Friidrottsförbundets hemsida http://www.friidrott.se  

(se menyn till vänster) . Centralt sanktionerade arenatävlingar och långlopp 2012 är den 23 november inte 

inlagda på SFIF:s hemsida .   

 

Observera också att med början kl 12.30 ger föreningsrepresentanterna en kort lägesrapport om föreningens 

friidrottsverksamhet, både idag och visioner framåt. 

 

Huvudtemat för konferensen är ”Framtidens friidrott i Västerbotten på och utanför friidrottsarenorna”. 

Västerbottens Friidrottsförbunds remissvar på Svenska Friidrottsförbundets förslag om 

”Genomförandeplan 2012” skall redovisas och diskuteras under Planeringskonferensen. Det handlar som 

 vanligt om elit och landslag, tränar- och ledarutveckling, föreningsutveckling, arrangemang, samt barn- och 

 ungdomsverksamhet.  

 

Det är angeläget att många föreningar är representerade vid Planeringskonferensen och medverkar i  

diskussionerna både vad gäller framtidens friidrott i Västerbotten och tävlingsplaneringen. Det är viktigt att 

vi gemensamt kan komma fram till hur vi går vidare med dessa frågor. 

 
  

V Ä L K O M M E N ! 

 

Ivar Söderlind ¨ 

Ordförande i Västerbottens Friidrottsförbund 

 

 

 
Stora tävlingar i norra Sverige 2012 

 

D = distriktssanktionerad tävling, 

C = centralt sanktionerad tävling av Sv. Friidrottsförbundet eller IAAF 

 

11/2-12/2 C INLM, Norrlands 13-14 år, IFK Umeå/Umeå      

 

20/5   C Blodomloppet, Korpen Västerbotten Veteraner/Umeå 

24/5   C Vårruset, IFK Umeå/Umeå 

2/6-3/6  C Bodens Sommarspel, Bodens FI/Boden 

9/6 ?     D Öppna SDM Västerbotten, IFK Umeå/Umeå 

9/6   C Storsjöspelen, Östersunds GIF/Östersund  

16/6     C Mitt-Norden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall  

17/6    C Norrvidden Sundsvall Windsprint, Sundsvalls FI/Sundsvall 

29/6-30/6    C SM 100 km (Lapland Ultra), Adak 

28/7-29/7 C NLM och Skelleftespelen, Skellefteå AIK/Skellefteå       

21/8-22/8  C Barentskampen, Finland 

25/8-26/8 C Norrlands 13-14 år, Piteå IF/Piteå 

9/9     D Umemilen, IFK Umeå/Umeå 

15/9    D Umeå Öppna, IFK Umeå/Umeå 

13/10     C Umemaran, SDM-VDM maraton, Jalles TC/Umeå 

 

 



 
 
VÄSTERBOTTENS FRIIDROTTSFÖRBUND                           
Ivar Söderlind, Gökropsv 5 B, 906 51 UMEÅ 
Email: ivar.soderlind@soc.umu.se 
 
                                            Insändes senast den 30  
                                            november  2011 till 
                                            ovanstående adress! 
                                                                                     

A N M Ä L N I N G S B L A N K E T T 
 
1.   Önskemål om tävlingsdagar 2012 

 

2.   VFIF:s Planeringskonferens lördagen den 3 december 2011. 

 

 

.......................... önskar under 2012 arrangera följande 

Förening                   tävlingar 

 

 

 

Tävlingsnamn               Typ av tävling                Tävlingsdag 

 

 

..................................................................... 

 

..................................................................... 

 

..................................................................... 

 

..................................................................... 

 

 

Ansvarig för uppgifterna   ...................................... 

                           Namn 

 

                                                                 

                           ...................................... 

                           Fullständig adress (ange även eventuell  

               E-postadress) 

 

                           ...../.............. 

                           Telefon 

_________________________________________________________________________ 

 

 

.......................... anmäler följande personer till Fri- 

Förening                   idrottsförbundets Planeringskonferens 

                            lördagen den 3 december  

                         

                        

Namn:                   Fullständig adress  

        (ange även eventuell E-postadress) 

 

..................................................................... 

 

..................................................................... 

 

..................................................................... 

 



Tävlingsprogram inomhus 2011-2012 för Västerbotten  

(preliminärt program 2011-11-20) 

Totalt åtta inomhustävlingar är hittills inlagda  i Umeå och Skellefteå (preliminära datum för DM-tävlingar).  Sök 

sanktion hos Ivar för distriktssanktionerade inomhustävlingar. Även en del centrala tävlingar som kan vara av 

intresse för länsbor finns med i programmet.  

D = distriktssanktionerad tävling, 

C = centralt sanktionerad tävling av Sv. Friidrottsförbundet eller IAAF 

* = tävling i Västerbotten (Umeå – Skellefteå)      ? = förslag till tävlingsdatum, ej fastställt 
 

December 
Lö 3  C Sayo Indoor, Turebergs FK/Sätra 
Lö 10-Sö 11  C Luciaspelen, IFK Lidingö/Sätra 
*Må 19    D  Löparnas kväll 1, 3000 m, IFK Umeå/Umeå 

Januari 

Fr 6             C Ärlaspelen, Ärla IF/Eskilstuna 
Lö7            C Täby Vinterspel, Täby IS/Sätra 
Lö 7         D Riviera Vinterspel, Riviera Friidrott/Piteå 
Lö 7- Sö 8   D Öppna IDM Hälsingland, Bollnäs FIK/Bollnäs   
Lö 14       D Arcusspelen, Luleå FIF/Luleå 
Lö 14-Sö 15  C Inlagda Gurkspelen, Västerås FK/Västerås  
Fr 20-Sö 22  C Scandic Indoors Games, Huddinge AIS/Huddinge  
Lö 21         C Hälsingespelen, Järvsö IF/Bollnäs 
Lö 21-Sö 22  D Aspen Athletic Games, Haparanda SKT/Haparanda  
*Sö 22 ?   D Öppna ISDM-IVDM Västerbotten, IFK Umeå/Umeå  
Lö 28-Sö 29  C Hissmoforsspelen, Trångsvikens IF/Ås 
Lö 28-Sö 29  C Vinthusvintern, FK Studenterna/Sätra 
*Lö 28       D Umedalens Vinterspel 2012, Umedalens IF/Umeå  

Februari 
Lö 4    C Bahcospelen, Bollnäs FIF/Bollnäs 
Lö 4    D IUDM-IJDM Norrbotten, Riviera Friidrott/Piteå 
Lö 11   C NOR-SWE-FIN,Steinkjer, NOR 
*Lö 11-Sö 12 C Norrlandmästerskapen inomhus (INLM), IFK Umeå/Umeå   
*Lö 11-Sö 12 C Norrlands 13-14 år, IFK Umeå/Umeå 
Lö 11         C ÖGIF Inne, Östersunds GIF/Ås 
Lö 11-Sö 12  C Veteran-SM inomhus, Huddinge AIS/Huddinge 
*Lö 18-Sö 19 ? D Öppna IUDM, Skellefteå AIK/Skellefteå  
Lö18-Sö19   C Stora ISM, Närkealliansen/Örebro 
On 23   C IAAF XL-Galan, Stockholm/G 
Lö 25-Sö 26  C Stora IJSM-IUSM17, Bollnäs FIK/Bollnäs 
Lö 25-Sö 26  C Stora IUSM15-16,Götebogs FIF/Göteborg/FH 

Mars     
*Lö 3   D Öppna Klubbmästerskap IFK Umeå, IFK Umeå/Umeå 
Fr 9-Sö 11   C IVM, Istanbul, TUR 
Lö10    D Arcuskampen, Luleå FIF/Boden FI/Luleå 
Lö 10-Sö 11     C ISM-IJSM-IUSM mångkamp, Örgryte IS…/Göteborg/FH 
Lö10-Sö 11  C Götalands 13-14,MalmöAI, Heleneholms IF, IK Pallas/Malmö 
Lö 17-Sö 18    C Europacupen Vinterkast, BAR.MNE 
To 24   C Nordeaspelen, Bollnäs FIK/Bollnäs 
Lö24-Sö 25  C Svealands 13-14, Hammarby IF/Sätra 
Lö 24-Sö25  C Mars-spelen, Stocksäters IF/Åsbro GIF/Örebro 
*Lö 31       D Fyrkampen 2012, Umedalens IF/Umeå 

April 

Ti 3-Sö 8   C Veteran-VM inomhus, Jyväskylä, FIN 

 

 


