Vélkommen till Vasterbottens Friidrottsforbunds Planeringskonferens i Umea lordagen den 3
december 2011 med borjan kil 10.00. Det kan bli vissa mindre férandringar i detta preliminéra
program. Vi hélsar alla intresserade varmt valkommen!

Preliminart program och halltider:
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Samling
Prisutdelningar

»Framtidens friidrott i Vasterbotten pa och utanfor friidrottsarenorna”
Information och diskussion utifran de remissvar som Vasterbottens Friidrottsféround har lamnat
in till Svenska Friidrottsforbundet om ”Genomférandeplan 20127 .

Inledare: Ivar Séderlind, Vésterbottens Friidrottsférbund

”UC Norrland och Norrlandsprojektet”
Om friidrottens organisationsledare, féreningssamarbete, subventioner och projektstéd
Inledare: Anna Jonsson, UC Norrland/SISU Vésterbotten och Anne Sjoberg, Umedalens IF.

Lagesrapport fran foreningarna
Téavlingsprogrammet 2012 inomhus och utomhus. Samordnare: lvar Sdderlind

Vi planerar med utgangspunkt fran forslag till tavlingsprogram.

Speciella diskussionspunkter

- Inomhustavlingar

— Arenatéavlingar av enklare slag runt om i lanet (PRK, Nolia Cup, Kasttavlingar etc)
— Ungdomstavlingar

— DM-tévlingar (UDM, SDM, VDM)

— Ungdomslansmatchen

— Barentskampen

— Grand Prix i langlopning

— Langlopp i dvrigt

Avslutning
I IFK Umeads klubblokaler, Hyggesvagen 19. VFIF bjuder konferensdeltagarna.

Vi ldmnar resebidrag ("bensinpengar") med 19: - kr per mil samt 50 dre per mil

och passagerare. Vi raknar med att deltagarna tar initiativ till samakning!

Observera att de ombud som nérvarar vid konferensen bdr ha mandat att for féreningens rékning fatta
nddvindiga beslut om tavlingsdatum. Andringar i det tavlingsprogram som faststallts vid
Planeringskonferensen far i princip inte ske.




Det centrala tavlingsprogrammet 2012 finns pa Svenska Friidrottsforbundets hemsida http://www.friidrott.se
(se menyn till vanster) . Centralt sanktionerade arenatavlingar och langlopp 2012 ar den 23 november inte
inlagda pa SFIF:s hemsida .

Observera ocksa att med borjan kl 12.30 ger foreningsrepresentanterna en kort lagesrapport om foreningens
friidrottsverksamhet, bade idag och visioner framat.

Huvudtemat for konferensen ar ”Framtidens friidrott i Vésterbotten pa och utanfor friidrottsarenorna”.
Vasterbottens Friidrottsforbunds remissvar pa Svenska Friidrottsforbundets forslag om
”Genomforandeplan 2012” skall redovisas och diskuteras under Planeringskonferensen. Det handlar som
vanligt om elit och landslag, trdnar- och ledarutveckling, féreningsutveckling, arrangemang, samt barn- och
ungdomsverksamhet.

Det ar angeléaget att manga foreningar &r representerade vid Planeringskonferensen och medverkar i

diskussionerna bade vad galler framtidens friidrott i Vasterbotten och tavlingsplaneringen. Det ar viktigt att
vi gemensamt kan komma fram till hur vi gar vidare med dessa fragor.

VALKOMMEN!

lvar Soéderlind ~
Ordforande i Vasterbottens Friidrottsforbund

Stora tavlingar i norra Sverige 2012

D = distriktssanktionerad tavling,
C = centralt sanktionerad tévling av Sv. Friidrottsforbundet eller IAAF

11/2-12/2 C INLM, Norrlands 13-14 ar, IFK Ume&/Umed

20/5 C Blodomloppet, Korpen Vasterbotten Veteraner/Umea

24/5 C Varruset, IFK Umed/Umea

2/6-3/6 C Bodens Sommarspel, Bodens Fl/Boden

9/6 ? D Oppna SDM Vasterbotten, IFK Ume&/Umed

9/6 C Storsjospelen, Ostersunds GIF/Ostersund

16/6 C Mitt-Norden Cup, Sundsvalls FI/Sundsvall

17/6 C Norrvidden Sundsvall Windsprint, Sundsvalls FI/Sundsvall

29/6-30/6  C SM 100 km (Lapland Ultra), Adak

28/7-29/7 C NLM och Skelleftespelen, Skelleftea AlK/Skelleftea
21/8-22/8 C Barentskampen, Finland

25/8-26/8 C Norrlands 13-14 ar, Pitea IF/Pitea

9/9 D Umemilen, IFK Umed/Umea

15/9 D Umeé Oppna, IFK Umed/Umea

13/10 C Umemaran, SDM-VDM maraton, Jalles TC/Umea



VASTERBOTTENS FRIIDROTTSFORBUND
lvar Sdderlind, Gokropsv 5 B, 906 51 UMEA
Email: ivar.soderlind@soc.umu.se

Insandes senast den 30

november 2011 till
ovanstaende adress!

ANMALNINGSBLANKETT

1. Onskemdl om tiavlingsdagar 2012

2. VFIF:s Planeringskonferens lérdagen den 3 december 2011.
.......................... 6nskar under 2012 arrangera foljande
Forening tavlingar

Tavlingsnamn Typ av tavling Tavlingsdag

Fullstandig adress (ange aven eventuell

E-postadress)

..... [

Telefon
.......................... anmadler foljande personer till Fri-
Férening idrottsfdérbundets Planeringskonferens

lordagen den 3 december

Namn : Fullstandig adress
(ange aven eventuell E-postadress)




Tavlingsprogram inomhus 2011-2012 for Vasterbotten

(preliminért program 2011-11-20)

Totalt atta inomhustavlingar ar hittills inlagda i Umea och Skelleftea (preliminara datum for DM-tavlingar). Sok
sanktion hos Ivar for distriktssanktionerade inomhustavlingar. Aven en del centrala tavlingar som kan vara av
intresse for lansbor finns med i programmet.

D = distriktssanktionerad tavling,

C = centralt sanktionerad tavling av Sv. Friidrottsforbundet eller IAAF

* =tavling i Véasterbotten (Umed — Skellefted)  ? = forslag till tavlingsdatum, ej faststallt

December

L6 3 C Sayo Indoor, Turebergs FK/Sitra

L6 10-S6 11 C Luciaspelen, IFK Lidingd/S&atra

*Ma 19 D Loparnas kvall 1, 3000 m, IFK Umed/Umed
Januari

Fr 6 C Arlaspelen, Arla IF/Eskilstuna

L&7 C Taby Vinterspel, Taby IS/Satra

Lo 7 D Riviera Vinterspel, Riviera Friidrott/Pited
Lo 7- So 8 D Oppna IDM Hilsingland, Bollnds FIK/Bollnis

L6 14 D Arcusspelen, Luled FIF/Luled

L6 14-so6 15 C Inlagda Gurkspelen, Vasteras FK/Vasteras

Fr 20-S6 22 C Scandic Indoors Games, Huddinge AIS/Huddinge
Lo 21 C Hidlsingespelen, Jarvsd IF/Bollnés

L6 21-S6 22 D Aspen Athletic Games, Haparanda SKT/Haparanda
*So6 22 ? D Oppna ISDM-IVDM Visterbotten, IFK Umed/Umea
L6 28-S6 29 C Hissmoforsspelen, Trangsvikens IF/As

Lo 28-S6 29 C Vinthusvintern, FK Studenterna/Satra

*Lo 28 D Umedalens Vinterspel 2012, Umedalens IF/Umed
Februari

1o 4 C Bahcospelen, Bollnds FIF/Bollnis

Lo 4 D IUDM-IJDM Norrbotten, Riviera Friidrott/Pited
Lo 11 C NOR-SWE-FIN,Steinkjer, NOR

*1o6 11-S6 12 C Norrlandmdsterskapen inomhus (INLM), IFK Umed/Umed
*Lo 11-S6 12 C Norrlands 13-14 ar, IFK Umea/Umed

L6 11 C OGIF Inne, Ostersunds GIF/As

L6 11-S6 12 C Veteran-SM inomhus, Huddinge AIS/Huddinge

*Lo 18-S6 19 ? D Oppna IUDM, Skellefted AIK/Skellefted
L618-So619 C Stora ISM, Niarkealliansen/Orebro

On 23 C IAAF XL-Galan, Stockholm/G

Lo 25-S6 26 C Stora IJSM-IUSM17, Bollnds FIK/Bollnis

LS 25-S6 26 C Stora IUSM15-16,Gotebogs FIF/Goteborg/FH
Mars

*Lo 3 D Oppna Klubbmidsterskap IFK Umed, IFK Umed/Umed
Fr 9-S6 11 C IVM, Istanbul, TUR

Lo1l0 D Arcuskampen, Luled FIF/Boden FI/Lulea

L6 10-S6 11 C ISM-IJSM-IUSM mangkamp, Orgryte IS../Gdteborg/FH
L610-S6 11 C Gétalands 13-14,MalméAI, Heleneholms IF, IK Pallas/Malmd
Lo 17-so 18 C Europacupen Vinterkast, BAR.MNE

To 24 C Nordeaspelen, Bollnds FIK/Bollnés

L624-S6 25 C Svealands 13-14, Hammarby IF/Sitra

LS 24-S625 C Mars-spelen, Stocksidters IF/Asbro GIF/Orebro
*Lo 31 D Fyrkampen 2012, Umedalens IF/Umed

April

Ti 3-S6 8 C Veteran-VM inomhus, Jyvaskylad, FIN



