Vasterbottens Friidrottsforbund Planeringskonferens 4 december

Vid Vasterbottens Friidrottsforbunds traditionsenliga Planeringskonferens i IFK Umeas
klubblokaler pa Hyggesvagen i Umea forsta lordagen i december (4 december 2010), deltog
13 friidrottsledare fran 10 foreningar. Huvudteman for konferensen var *friidrottens
aktionsplan 2011-2013” och ”samordning av Visterbottens tiavlingsprogram for 2011.”

Friidrottens aktionsplan

Konferensen inleddes under formiddagen med information och diskussion om Friidrottens
aktionsplan 2011-2013” utifran de remissvar UC Norrland och Vésterbottens Friidrottsfor-
bund (VFIF) har [amnat in till Svenska Friidrottsforbundet. VFIF:s remissvar, som skickades
in i borjan av oktober, bygger i huvudsak pa vad arena- och langloppsféreningarna framfort efter
avslutad sasong 2009 med vissa kompletteringar fran 2010. Inledare var Ivar Soderlind,
ordforande i VFIF. Liksom tidigare ar handlar det om fem fokusomraden som VFIF och UC
Norrland prioriterar i féljande ordning:

1)Foreningsutveckling

(samverkan med skolan, forening efter sin niva osv)
2) Barn- och ungdomsverksamhet

(lager, lagtavlingar, sociala aktiviteter, foreningssamarbete i traningsverksamheten osv)
3) Trénar- och ledarutveckling

(ledarvard, battre utbildningssamarbete mellan féreningar och med UC/RIG/FPC osv)
4) Arrangemang

(fler stora och sma valarrangerade tavlingar, fler lagtavlingar, samarrangemang mellan

foreningar osv)

5) Elit och landslag

(fler elitaktiva och landslagsdeltagare)

VFIF och UC Norrland har i sina remissvar papekat att alla fokusomraden &r viktiga och
hanger ihop. Vi &r medvetna om att elit och landslag sjalvklart ar en av SFIF:s viktigaste
uppgifter men nagot som vi i distrikten och foreningar inte prioriterar hdgst. Vi efterfragar i
forsta hand stod i fragor dar vi upplever att forbundet inte ar sa starkt. Férbundet maste
anpassa sina riktlinjer, regler, verksamheter och utbildningar sa att det passar bade stora och
sma féreningar, inte minst langloppsforeningarna. Hogst prioriterat i norra Sverige ar
foreningsutveckling med stodinsatser till vita/gra flackar och att fa stopp pa ”foreningsdoden”.
Allt fler féreningar lamnar Vasterbottens Friidrottsforbund. Viktigt ar att avdramatisera
ledarrollen och tydliggora att alla kan gora en insats i féreningen. En central punkt i stoédinsatserna
ar att ge de sma och medelstora féreningarna ekonomiska forutsattningar att 6verleva genom
kraftigt sankta arsavgifter till SFIF. Samtidigt kraver VFIF att fa full ekonomisk kompensation
fran SFIF for forlorade sanktionsavgifter fran centrala langlopp (ca 20 000 kronor under
2010).

Norrlandsprojektet och UC Norrland
Nasta viktiga inslag var Anna Jonssons valstrukturerade presentation och deltagarnas synpunkter pa
hur vi med hjélp av Norrlandsprojektet och UC Norrland skall stirka och utveckla féreningarna i norra

Sverige. Anna ar anstalld av SISU Vasterbotten och Norrlandsprojektet (pagar till den 30 juni
2011) med uppgift att stodja utbildningsaktiviteter och foreningsutveckling i Vasterbottens
och Norrbottens friidrottsklubbar. Anna beréattade att hon under hdsten haft féreningstraffar i
18 foreningar i Norrbotten och Vasterbotten. Just nu pagar tre utvecklingsarbeten i ett antal
foreningar med hjélp av SISU (Orén, Umeéaféreningarna, Gallivare SK) Flera féreningar



kommer att inleda ett arbete i borjan av 2011 bl a organisationsutveckling i Skelleftea AIK
och IKSU Lopning, samt arrangemangsutveckling i Vannas SK. Det &r viktigt att besoka alla
andra foreningarna, aven de som inte soker LOK-stdd. Fokus i Vasterbotten under 2011 &r
bland annat Fredrika IK, Jalles TC och Storumans RC. Anna kommer dven att ta en kontakt
med alla féreningar som redovisat LOK-stéd och som bedriver friidrott/Iépverksamhet.
Malséttningen ar aven att fa till foreningstraffar med dem.

Lagesrapporter fran foreningarna

Efter en god lunch (som i vanlig ordning tillagats av kasséren Gustaf Bjorklund) gav
foreningsrepresentanterna lagesrapporter om sina foreningars friidrottsverksamhet, bade

idag och visioner framat. Detta obligatoriska och givande inslag vid VFIF:s Planeringskonfe-
renser leddes som vanligt pa ett bra satt av sekreteraren Sven Hanell.

Tavlingsprogrammet 2011

Under eftermiddagen faststélldes sedan lénets omfattande tavlingsprogram 2011 med
utgangspunkt fran de tavlingsansokningar som kommit in till VVasterbottens Friidrottsférbund
(endast tre ansokningar genom Frida, SFIF:s IT-system for ansokningar om tévlingssanktion).
Ambitionen &r att fa en jamn spridning Over tavlingssasongen och att kollisioner mellan
tavlingar i mojligaste man undviks. Arrangérer som kommer in med tavlingsansokningar for
sent far acceptera tavlingsfria dagar - i annat fall beviljas inte sanktion. Under 2010
arrangerades totalt 102 tavlingar i Vasterbotten utomhus och inomhus (80 langlopp och 42
arenatavlingar) och under 2011 kommer det sannolikt att anordnas ytterligare ca 10 sma och
stora arenatavlingar genom att den nya friidrottsarenan uppe pa Campus i Umea blivit Klar.
De stora arenatévlingarna i lanet under 2011 &r Norrlandska Masterskapen i Umeé den 20-21
augusti och Veteran-SM i Skellefted den 5-7 augusti. | den senare tavlingen beraknas ca 400
friidrottsveteraner i aldern 35 ar och uppat delta. Langloppsklassikern Umemaran (premiar
1973) avgors som Veteran-SM och Polis-SM den 8 oktober. | Grand Prix 2011 planeras att 17
langlopp runt om i lanet skall ingd med i princip samma regelverk som tidigare. Vi
aterkommer inom kort med utomhusprogrammet och det exakta GP-programmet nar alla
arrangorer lamnat klartecken for sina tavlingar.
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