Vasterbottens Friidrottsforbunds Planeringskonferens 2004-12-04

av lvar Soderlind

Vid Vasterbottens Friidrottsforbunds Planeringskonferens den 4
december i IFK Umeds klubblokaler pa Hyggesvdgen i Umea deltog 19
friidrottsledare fran 9 foreningar. Tavlingsprogrammet foér 2005
faststalldes och huvudtemat for konferensen var "Utveckling i Norr med
EM 2006". Per Jutterstrom, Sundsvall (utbildningsansvarig i
Friidrottscentrum Norr) var inledare och samordnare for denna del.

Ett viktigt inslag var lagesrapporterna fran bade de smd och stora
foreningarna om friidrottsverksamheten idag och visioner framat.

Utvardering av friidrottssasongen

Konferensen inleddes med att Ivar Soderlind, ordfdorande i forbundet,
kort utvarderade friidrottssasongen 2004. En utforligare utvardering
med genomgang av ungdomssidan gérs vid arsmétet den 26 februari 2005.
Ivar konstaterade att vi &n ett ar kan summera en sadsong for
Vasterbottens friidrott med mdnga prestationer i svensk elitklass och
med Vasterbotten i Norrlandstopp. Framgangsrikast har Lena Aruhn, Ume
FI varit. Hon blev svensk mdstare pa 400m och SM-tvda pa 200m. Hon
blev 2:a pa 400m (53.36) i Finlandskampen och sprang sista strackan i
det segrande svenska laget i1 langa stafetten. I den svenska
arsstatistiken &4r hon Sverigetvda pa 400m(53.02), trea pa
200m(23.90)och nia pa 100m (11.88). Alla tre tiderna ar
distriktsrekord for Vasterbotten. P& manliga sidan ar Kristoffer
Osterlund, IFK Umed det stora namnet. Han blev SM-femma pd marathon
och ar sjua i den svenska marathonstatistiken med segertiden i
Umemaran (2.25.23). Dessutom ar han bland de 25 béasta i
Sverigestatistiken pd 10000m (31.41.56) och vann Vasterbottens Grand
Prix i langlopning 2004.

Totalt sett nar vi pd seniorsidan inte heller 2004 upp till samma hoga
resultatnivad som toppdren i bdérjan av 1990-talet (t ex fyra medaljer
vid Stora SM i Umea 1992). Fler ungdomar an nagonsin soéker sig till
friidrotten. I Noliahallen i Umed har IFK Umea och Umedalens IF totalt
ca 400 undomar som tranar 2-3 kvallar i veckan. I inomhushallen i
Skellefted trdnar uppat 500 ungdomar i Skellefted AIK:s regi och manga
stédr 1 k& for att f4 komma med. Aven i Lycksele m fl orter dkar
fridrottsintresset med fler ungdomar i trdning &n pad manga ar. De
senaste arens stora svenska friidrottsframgdngar vid internationella
masterskap (inte minst vid 0OS) har sakert bidragit till denna
utveckling.

De storsta problemen ar (forutom koncentrationen av friidrotten till
Skellefted och Umed), den stora ledarbristen (trdnare, adm ledare,
tavlingsfunktiondrer) och att sd& manga friidrottsungdomar slutar i 13-
14 arsaldern. En satsning pad ledarrekrytering och fdreningsutveckling
ar ett prioriterat omrade som vi med hjdlp av Friidrottscentrum Norr
satsar speciellt pa under kommande &r (se nedan).

Utvecklingssatsning inleds

Huvudtemat for planeringskonferensen var "Utveckling i Norr med EM
2006". Friidrottscentrum Norr tillsammans med klubbar och distrikt
skall initiera en utvecklingssatsning for att ta tillvara den
framgangsvag och det ©kande friidrottsintresse som finns i1 Sverige. EM
2006 1 Goteborg vantas ytterligare generera en anstormning av ungdomar
till friidrotten. Samtidigt har friidrotten i Norrland ledarbrist pa
alla nivder - styrelser, tavlingar och traningar.

Med stdd av en anstalld projektledare (Per Jutterstrdm) skall denna
satsning lyfta upp och skapa moéjligheter att utveckla klubbar och
tavlingsverksamheten. Hur tar vi pa basta satt tag i denna
framgangsvag och 6kande friidrottsinteresse i1 klubbarna? Hur far vi vi



fram och utbildar fler trdnare och strategiska ledare som gdr det
mo6jligt f£6r ungdomarna att fortsatta upp i ungdoms-, Jjunior- och
seniordldrarna? Bland annat dessa fragor diskuterades nu bland
foreningsrepresentanterna.En huvudfdrutsattning for en utveckling 1
den riktning som Onskas med Per Jutterstrdm som pddrivare ar att fler
anmdler sig till de ménga utbildningar som genomfdrs i regi av FC Norr
och Vasterbottens Friidrottsfdrbund.

Téavlingsprogrammet 2005

Under eftermiddagen faststalldes lédnets omfattande tavlingsprogram
2005 med utgangspunkt fran de tavlingsansdkningar som kommit in till
Vasterbottens Friidrottsforbund. Ambitionen ar att fa en jamn
spridning Over tavlingssadsongen och att kollisioner mellan tavlingar i
moéjligaste mdn undviks. Arrangdrer som kommer in med
tavlingsansokningar for sent far ta tavlingsfria dagar - i annat fall
beviljas inte sanktion. Detta var de narvarande
foreningsrepresentanterna helt eniga om! Under 2004 arrangerades
totalt 105 tavlingar i Vasterbotten (80 langlopp och 25
arenatavlingar) och det blir ungefdr samma antal tavlingar 2005.

Har redovisas tavlingar och regler for Vasterbottens Grand Prix i
langlopning 2005. Viskaterrdngen i Fredrika den 9 juli &r nu for
forsta gangen med i GP.

Tavlingar i Vasterbottens Grand Prix 2005

I Grand Prix 2005 foreslas 17 langlopp ingéd varav 6 banlopp, 6 landsvégslopp och 5 terrdnglopp. Man far rdkna hogst fyra
lopp i varomgangen (GP 1 - GP 8) varav minst 1 landsvégslopp och 1 banlopp och hogst fem lopp i hdstomgéngen (GP 9 -17)
varv minst 1 landsvégslopp och 1 banlopp. Dessutom krévs minst 2 terrdnglopp totalt under var- och hostomgéng. Minst ett av
de poédnggivande loppen skall vara ndgot av inlandsloppen Marknadsmilen eller Lyckseleterrdngen.

GP1 L 7 maj C Vinnis halvmarathon SDM-VDM halvmarathon,, Vinnias SK/Vannis
GP2 T 18 maj D Gammliaterringen, SDM-VDM léing terriing, Jalles TC/Umea

GP3 A 26 maj D PRK 2 i Skelleftea 1500m, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP4 A 29 maj D Stora SDM, 5000m, IFK Umea/Umea

GP5 A 21 juni D Noliacupen 2 i Umea, 3000m, IKSU Friidrott/Ume

GP6 L 2 juli D Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman

GP7 T 9 juli D Viskaterringen, Fredrika IK/Fredrika

GP8 L 16 juli D Ortrisksjon Runt, Ortrisk SK/Ortriisk

GP9 T 13 aug D Lyckseleterringen, UDM-JDM-SDM Kkort terring, Lycksele LK/Lycksele
GP10 A 16 aug D PRK 3, 3000m, Skelleftea AIK/Skellefted

GP11 T 20 aug D Rébiéckskneget, Robicks IF/Robick

GP12 T 21 aug D Kageluffen, Kigedalens SK/Skelleftea

GP13 A 3laug D Noliacupen 4, 5000m, IFK Umea/Ume3

GP14 A 8sep D SDM-VDM 10000m, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP15 L 10 sep D Campuskampen, IKSU Friidrott/Umea

GP16 L 18 sep D Umemilen, IFK Umed/Umea

GP17 L 8 okt C Umemaran, Jalles TC/Umea

Ivars utvardering
Bland annat fdljande punkter tog Ivar Soderlind upp i sin utvardering
av den gangna friidrottssasongen:

Battre topp och bredd

Lansstatistiken pa seniorsidan (arena) visar att bade toppen och
bredden har forbattrats jamfort med 2003. 21 av 36 grenar har battre
bastaresultat och lika manga grenar har battre bredd
(genomsnittsresultatet for de 10 basta.

Skellefted AIK basta klubb

Skellefted AIK &4r fortfarande l&dnets basta elit- och dven breddklubb
(topplaceringar och antal placeringar i lansstatistiken) langt fore

IFK Umea. Skellefted AIK star for 124 resultat i a&rsstatistiken och

toppar 10 grenar. IFK Umeada har 74 resultat i statistiken och toppar



dtta grenar. Ume FI (sju toppresultat i1 lansstatistiken) och
Skellefted har de allra badsta friidrottarna i nationell konkurrens.

Svenska arsstatistiken

I den svenska arstatistiken for seniorer (25-basta) finns 25 resultat
(10 manliga och 14 kvinnliga) frédn Vadsterbotten med. Dessa resultat
var fordelade pd 18 utdvare. Detta kan jamféras med 27 lansresultat i
25-basta 2003 och 20 resultat 2002. De framsta:

Man )

Kristoffer Osterlund, IFK Umed &r 7:e pad marathon (2.25.23) och 25:a
pa 10000m (31.41.56)

Mattias Eriksson, Véannads FI ar 7:a i spjut (73.00)

Johannes Wiberg, IFK Umed &r 15:e tresteg (14.47)

Christer Sarin, IFK Umed ar 20:e 1 diskus (47.90)

Christian Bergmark, Skellefted AIK &dr 20:e i langd (690)

Niklas Wiklund, Skellefted AIK &ar 21l:a i spjut (60.90)

Jonas Almgvist, Skellefted AIK ar 22:a 1 stav (4.60)

Daniel Nilsson, Lycksele LK ar 22:a pa 400m hack (57.30)

Tony Berglund, IFK Umed &dr 24:a pa 5000m (15.07.06)

Kvinnor

Lena Aruhn, Ume FI &r 2:a pa 400m (53.02 ), 3:a pa 200m (23.90) och
9:a pa 100m (11.88)

Jessica Larsson, Skellefted AIK &r 1l4:e 1 diskus (43.30)

Anneli Johansson, Ume FI ar 12:a i diskus (45.33) och 17:e i kula
(12.72))

Lisa Walitalo, Umedalens IF ar 14:e i stav (3.061)

Lisa Ronnkvist, Skellefted AIK ar 8:a i langd (5.90), 24:a pa 100m
(12.22)och 24:a p&d 100m hack (14.57)

Viktoria Tegenfeldt, Ume FI &r 10:a pa 800m (2.09.58)
Madelene Sundberg, IKSU ar 19:e pa marathon (3.08.29)
Sandra Asplund, IFK Umed &r 22:a i hoéjd (167)

Pernilla Eriksson, Skellefted IF ar 23:a pd 10000m (39.13.34)

Landslaget
I seniorlandslaget har Lena Aruhn, Ume FI deltagit (vid Finnkampen pa
400m (3:a) och pa 4x400m stafett)

Insatser vid Senior-SM
Vid Senior-SM hade tio lansbor placeringar bland de 10 béasta.

Norrlandsmadsterskap och lagmatcher
I Norrland GP var Vasterbotten Overladgset basta distrikt och
Skellefted ATIK blev basta forening i Norrland



I Norrlandsmésterskapen foér 13-14-aringar i1 Krokom segrade
Vasterbotten oOverlagset fore Gastrikland.

Vid Barentskampen i Pited gjorde det svenska laget med dominerande
inslag av Vasterbottningar en strdalande insats och vann o6verldgset
fore Finland, herrkampen med 31 poadngs marginal och damkampen med 51
poangs marginal.

Vid Norrlandsmédsterkapen 1 Sollefted i juni blev Skellefteda AIK fjarde
forening totalt med IFK Umed pd 9:e och Umedalens IF pad 12:e plats.
Bland seniorerna var Skellefted AIK trea. IFK Umed var tvaa bland
kvinnliga seniorer.

I ungdomslidnsmatchen 13-14 a4r i Ornskodldsvik segrade Norrbotten med
Vasterbotten pd andra plats endast 14 poadng efter

Langlopp och Grand Prix

Over 90 procent av Vidsterbottens friidrottsklubbar har i huvudsak
langloppsverksamhet pa programmet och antalet deltagare i1 lanets la&ng-
lopp is tort sett stallningarna jamfort med de senaste &ren . Grand
Prix utgdér hdr en viktig stimulans! Den nya utformningen fran 2003 med
fédrre tavlingar har upplevts positivt av bade lopare och arrangdrer.
2005 blir det precis som 2004 17 langlopp som kommer att ingd i Grand
Prix.

Fortfarande ar det stort intresse for Grand Prix i1 langlopning.
Arrangdrerna "sldss om" att f& GP-status pd& sina tavlingar.
Totalsegrare 2004 pad manliga sidan var for forsta gangen Kristoffer
Osterlund, IFK Umed pd 168 podng fdre Andreas Brodin, IKSU med 152
podng. Segrade pa kvinnliga sidan med 176 podng gjorde &n en gang
Pernilla Eriksson, Skellefted IF fore Karin Harnesk, Skellefted IF pa
140 podng.Sju lopare har deltagit i tillrdckligt mdnga tavlingar for
att delta i utlottningen av traningsbidrag (dger rum vid VFIF:s
arsmote 26 februari 2005)

FC Norr

Friidrottscentrum Norr, med Skellefted AIK som administrativ bas, har
med framgadng fortsatt i1 de fem nordligaste distrikten. Det pagdr nu
ett bra samarbete Over fdrenings- och distriktsgranser vad gadller bl a
traning och utbildning!! Detta samarbete kommer att utvecklas
ytterligare under 2005



