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38:e upplagan av Vasterbottens langlépningsserie for bade motionarer och elit.
Téavlingsklasser fér man och kvinnor, GP-medalj och utlottning av fina priser.
For tavlingsregler se vidare www.vfif.se. Bild: Umemaran 2014 Foto: Leif Stening

Varomgangen ‘ Hostomgangen

GP1 2maj L Véannéas Halvmarathon, 21,5 km GP 9 18juli L Ortrasksjon Runt, 10,5 km
vannas SK Ortrask SK

GP 2 14maj L Lidingdloppet on tour GP 10 19juli L Orrbdle Runt, 7 km
Skellefted AIK FI Nyakers IK

GP 3 18maj T Gammliaterréngen, 8 km GP 11 12aug A 1500 m PRK,
Jalles TC Umea Skellefted AIK FI

GP 4 23maj L Stensele Runt GP 12 15aug L Tavelsjo Halvmarathon
Stensele SK Tavelsjo AIK

GP5 7 juni A 10000 meter Bjorkspelen GP 13 22aug T Robéckskneget
IFK Umea Robacks SK

GP 6 27 juni L Luspenldpet, 10 km GP 14 25 aug 5000 m Arena
Storumans 1K A IFKUmed

GP7 4 juli L Lovangersloppet, 15 km GP 15 29aug L Kraftloppet 11 km
Lovanger-Uttersjobacken AIK Bergsbyns SK/Skellefted

GP 8 11juli L Viskaterréngen, 15 km GP 16 6sep L Umemilen
Fredrika IK IFK Umed

GP 17 100kt L Umemaran 42,2km
Jalles TC Umed
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