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Malin Skoog, IFK Umea ett valkommet tillskott i vasterbottnisk I§ng|6pning. Har i GP-lop
Ortrasksjén Runt 2010 dar hon slutade tvda pa kvartsmarathon. Foto:Sofia Bérjesson.
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34:e upplagan av Vasterbottens langlopningsserie for bade motionarer och
elit. Tavlingsklasser for man och kvinnor, GP-medalj och utlottning av fina
priser. FOr tavlingsregler se vidare i VFIF:s tavlingskalender.

Varomgangen

GP1 L 7 maj Vannas halvmarathon med ICA Rundan, Vannas SK/Vannas
GP2 L 14 maj Stensele Runt, Stensele SK/Stensele

GP3 T 24 maj Gammliaterriangen, SDM-VDM 8 km terring, Jalles TC/Umea
GP4 A 7 juni PRK 1, 3000m, Skellefted AIK/Skelleftea

GP5 A 12 juni OppnaSDM 5000m, Umedklubbarna/Umea

GP6 A 28 juni PRK 3, 10000m, Skelleftea AIK/Skelleftea

GP7 L 2 juli  Marknadsmilen, Storuman RC/Storuman

GPS8 T 9 juli Viskaterrdangen, Fredrika IK/Fredrika

Visterbottens Fridrottsforbund

Hostomgangen

GP9 L 16 juli Ortriasksjon Runt, Ortrask SK/Ortrask

GP10 L 24 juli Orrbdle Runt, Nyakers IK/Nyaker

GP11 T 27 aug Robackskneget, Robacks SK/Roback

GP12 A 1 sep Oppna SDM-VDM 10000m, Skellefted AIK/Skellefted

GP13 L 11 sep Umemilen, IFK Umea/Umead

GP14 A 17 sep Umed Oppna Kommunmaisterskap, 5000m, IFK Umea/Ume3a

GP15 T 20 sep Vanndsterriangen, SDM-VDM-UDM kort terrang, Vannas SK/Vannas
GP16 L 8 okt Umemaran, (Veteran-SM marathon), Jalles TC/Umed
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